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༄༅། ། ལ་པའི་གཏེར་ཆེན་སྩོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཐབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་གསུམ་ 
པ། ག༽ ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཆེམས་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡ 1-2 ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་ 
ལྡེབ། ༡ 3-4 བྱིན་རླབས་རྣམ་ལྔ་དཀར་གཏོར་བཅས་ལྡེབ། ཞ 5-8 སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་བགེགས་གཏོར་རླབས་བསྔོ་བཅས་ལྡེབ། ༡ 9-10 བླ་ 
མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན། དངོས་གཞིའི་ཆོས་བདུན། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་ལྡེབ། ༣༡ 11-72 ཕྱི་ 
ཆོས་དང ༡ 7༡3-༡4 སྨན་མཆོད་ཆོས་སྐུ་སོགས་ལྡེབ། ༡ 75-76 ཨོཾ་མཆོདདོ་སོགས་ལྡེབ། ༡ 77-78 བསྙེན་སྒྲུབ་ཛཔ་ཀྱི་བཀོལ་བྱང་ 
ལྡེབ། ༡༡ 79-100 - བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་ཛཔ་ཁང་དབྱེ་བ་ལྡེབ། ༥ 101-110 ཚོགས་ཞུ་ལེན་ལྡེབ། ༡ 
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111-112 ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྐོང་བ་བསྡུས་པ་གཡུ་ཞལ་མ་ལྡེབ། ༢ 113-116 ཚོགས་བསྒྲལ་འགུགས་པ་ལྡེབ། ༡ 117-118  ཚོགས་ 
རོལ་ལྡེབ། ༢ 119-122 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྡེབ། ༡༩ 123-160 ཕྲིན་སྙིང་ཐུར་འདེབས་ལྡེབ། ༣ 161- 
166 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡེབ། ༦ 167-178 བླ་མའི: རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འགྱོར་བཀོལ་བྱང་ 
ལྡེབ། ༢ 17?9-182 བླ་མའིཿ རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཐོས་པས་གྲོལ་བ། པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བཀླགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 








ལྡེབ། + 183-198 བླ་མའིཿ བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༡༡ 199-220 བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མའི་བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས་ 


ལྡེབ། ༡ 221-222 ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ཞ 223-226 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བུམ་བཟང་ལྡེབ། ༣༥ 227-296 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ལས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སེལ་ལྡེབ། ༡༠ 297-316 བླ་མའིཿ རིན་ཆེན་མ འྲ་ལས་ཚིགསཅས ར ེན་སེག་ 
ཆེན་དཔལ་འབར་ལྡེབ། ༡༠ 317-336 བླ་མའིཿ བདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྡེབ། ༡༠ 337-356 བླ་ 
མའི༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་དྲག་པོའི་མེ་མཆོད་ལྡེབ། ༡༦ 357-388 བླ་མའི: བསྟན་བཟིནབྲསམདོར་བསྡུསསུ་བཀོདཔ་སཱལ་ཆེན་པའི་སབོན་ 


ལྡེབ། ༩ 389-405 བླ་མའི: ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བྱ་བའི ག་ཆུང་ལྡེབ། ༦ 407-418 ཐུགས་སྒྲབ་ལས་ 








བྱང་བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་ལས་རུང་ཟླ་གཅིག་ཞག་ལྔ་ཙམ་མཛད་པའི་ཟིན་ཐོ་ལྡེབ། ༥ 419-428 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་པ་ 
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གཉིས་དང་ཕུརཔ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་གཏོང་ཐུན་རྡོརྗེའི་རྒྱུད་མང་ལྡེབ། 
ལྡེབ། ༤ 463-470 དཀར་ཆགལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༢༣༧ 














༡༧ 


429-462 


བཞུགས།། 


ད། 


ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་སོགས་སྨོན་ལམ་ཚན་བཞི་ལ་ 
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བྲ ཨཾ བྷཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཆེམས་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྙོན་པ་རྡོར་སེམས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱྱའི་ 
ཤ རྒྱལ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དབྱེར་མེདཔདྨ་དེལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒུ་ཡི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གསུང་གི་བདུག་ 

ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡོན་ཏན་ཟིལ་གནོན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྲིན་ 
ཇོ ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོབོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ དཔལ་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲཡི་དབྱངས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིློའི 
ཧཿ ངང༔ གསུང་གི་གདངས་སྐད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྡན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་རྗེ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་ 
བསྙན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད༔ བརྩེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བཞག༔ དྲིན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ རས 
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ས་ཾ 








| འདེབས༔ བཀའ་དྲིན་དན་ནོགྲ་རུརིན་པོ་ཆེཿ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས་པས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ དུས་ངནའདི་ལ་རེ་ལྟོས་གཞན་མ་མཆིས༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ 
ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པས་དུས་ངན་གཡོཊ འཁྲུག་ཟློག༔ ཕྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་རྒྱས་པ་ 


དང་༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཐུ་རྩལ་རབ་ལྡན་ཅིང་༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲགནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེའི རམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི་ཞལ་ཆེམས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། ལ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ 





ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 








རློབས༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་དུས་བབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཀུན་གྱིས།ཁ་ཏོན་ཏུ་གཅེས་པར་ཐུངས་ཤིག། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འོད་མཚན་ 

ངྒེ སྟོང་འབར་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ལྷ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་མགོན་པད་དཀར་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིགཿ །དཔལ་ལྡན་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་དབང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིས: །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །གསང་བའི་བདག་མོ་དབྱིངས' ག་ 
མཚོ་རྒྱལ་མར། །གསོལ་བཿ །བྱིན་གྱིསཿ །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རྒྱལ་ཚབ་བི་རོ་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བཿ མྒ 
གྱིས: །དམ་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་གནས་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་བདག །སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིས: །རྱབ་བདག་འཇམ་ „ 
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༩ 





དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བཿ །བྱིན་གྱིས༔ །ལས་སྨོན་སྐལ་ལྡན་ཟབ་གསང་བསྟན་པ་ 
འཛིན། །ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ །བྱིན་གྱིསཿ །ཡི་དམཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་གནས་གཏེར་སྐྱོང་། །ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ། །གསོལ་བ: །ྱིན་གྱིསཿ །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་བཟུང་འཇིགས་བརྒྱད་བདུད་བཞི་དུག་ལྔ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་པདྨ་དབྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་དེབྲི་ཀོ་ཊི་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ 
གི་མགུལ་དུ་དབོ་ཟླའི་དགའ་ཚེས་ཤིན་དུ་དགེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་ལས་སྨོན་སྐལ་ལྡན་ལྔ་རིག་པ་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ནས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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།ོའ 


ྒ ༄༅། །སྦམ་བྱི་ནབས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལ། བསང་ཆུ། རྡོར་དྲིལ། ཕུར་བུ། ཕྲེང་བ། 


༦... 2 


ཡར ཏྱ 'པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག འཛིན་པའི ་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾཁཾ་འཕྲོས་པས་མ་ པ་དག 


: 


ཟླ ཕོོ་བདཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བ་ཞིང་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ དུ་བསང་གཏོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡོར་དྲིལ་ནི། ཧྷུཾ་ལས་ ཡེ་ཤཾས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་༔ ཨཱཿ ཏལས་ སྟོང་ཉིད་སྒྲ སྒྲོགས་ 


ཇའོ། །དངཔོནི། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བུ་ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ 
་པའི་ དངོས 'འཛིན་ཐམས ་ཅད་བསྲེག་ ་གཏོར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ཏ ་ངང་ལས་ 


ཿ བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ་མ་སུནྲ་མཉྫལ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཛྫུ་ཡིག་དམར་པོ། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌརྲཱཾ། འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾབདྨམཧཱཀོ་དྷེཤཱརི་རྷུ 
ཕཊ། ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པའི་ རྩ་གུར་པར་བསམ་ནིང་རྡ་རེ་རི་གཅག་པའིཕྱག་རྒྱསརེག་ལ། ཨོ་མ་དཱཀྲོ་ ོདྷིཤཱརི་སརྦ་དྲ་བཾ་ཤཱདྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོུ་ཧྲིཿཿཿ 
ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁྲ་མོ་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བ ན་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི ཤུརི་སརྦ་དྲབྱཾཤཱདྷ་ཡ་ཛྷུ་ཕཊཿ ཅེས་བདག་གནས་ 
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ཏང 


དྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིསམཚོན་ལག་ཏུ་བཟུང་༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཀཌྲེ་ཨཱཿ རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གསུམ་པ་ཕུར་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཌྷུཾ་ཕཊཿ ཕུར་བུ་སྲས་ 
མཆོག་སྐུར་གྱུར་པའི༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱ༔ཧྲུཾ་འོད་ཀྱིས༔ རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བགེགས་དང་དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ འདུལ་བའི་ནུས་པ་ལྡན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བཾ་རླཱུ་ཕཊ༔ཿཅེས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ། བཞི་པ་ཕྲེང་བ་ལག་གཡོན་དུ་བཀོད་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ཏྲཾ་ཡིག་ལྔ༔ འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ཟླ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བར་གྱུར༔ རུན གྱ ག་བ ཛྲཔྲ་བཟླས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ྭ 


ཀྱི༔ གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་པྲཛྙཱ་ཛྷཱན་སརྦ་སིདྡི་ཛྷཾ༔ ལྷ་གང་སྒྲབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བཟླ། ལྔ་པ་རྔ་ནི། ཉི་མ་ལ་གནས་རྩུཾ་ཡིག་ 
གིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྔ་རུ་གྱུར༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་བསྡུས་ཤིང་༔ ཐུགས་ 
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༄༅། །དམ་བསྐུལ་བའི་ལས་གྲུབ་གྱུར། བཛྲ་ཙ་མ་ར་ཙམ་ར་ཡ་དྲཱཾ། ཞེས་རྔ་དང་ཌཱ་རུ་བརྡུང་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། བཞི་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། གཏོརམ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 
གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརརྷཱཾ་གིསབྱིན 
གྱིས་བརླབས། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ས་སྨྱན་དྲངས། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་མུཌི་སརྦ་དྷརཱ་ཌཾ་ཨཱ་དུནུཏྤྣཏྟོ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ 
| གང་དགའ་དིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞནཾ་དག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ།། ལན་གསུམ་ 


གསོལ་ནས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། 
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ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
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།ཛ་ཡནྡུ།། 
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ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
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༔བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན་བཞུགས་སོ༔ ྣ 
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༔ མཏདྭ་ཾཏྤྡདྡཧྨཏྤཱཔ།ཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རིགཔ་འཛིནཿ འཆི་མེདཔདྨ་བདག་གིས་ཞི༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བསྟན༔ སམ་ཡ༔ ངཉིད་སྒྲུབ་པའི་གང་ཐག་དེས༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ས་ཡི་ཕྱོགས༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས།ཁང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་ཞིང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ཅེ་འབྱོར་བཤམས༔ བདེ་བའི་སྙན་འདུག་རླུང་རོ་བསལ༔ བླ་མར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ༔ གནས་ཀྱི་བདག་པོར་གཏོར་མ་ 
བསྔོ༔ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་བདུན༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་བླངས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཌ ཏྲོ ངཿ དེ་ལ་དང་པོར་ཚོགས་བསག་ཅིང་༔ གཉིས་པར་ 
































12 






























































༦ རོ་ཁ འི 























རའ 











ཡ༔ 


གཅིག་ཏུ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བསམ༔ 





ན་མོ༔ 


རཾ ཐྷབགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་བྱ༔ གསུམ་པར་འགའ་རྐྱེན་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ བཞི་པར་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ ལྔ་པར་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ 
འབེབས༔ དྲུག་པར་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདུན་པར་རང་རིག་རང་གསལ་གདབ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ལས་རིམ་གྱིས༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ 
དང་པོར་ཚོགས་བསག་རིམ་པ་ལ༔ རྣམ་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི༔ མདུན་མཁར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པའི་མདུན༔ བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་རྩེ་ 


བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
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1) ༦1 ®> 9 ཅཾ8198ི་ 





འདུན་དང་༔ . ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྨོན་སེམས་ནི༔ ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཕན་གདགས་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་ 
བགྱི༔་ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཿཧུཾ་ཧཱཿ རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་ 
དང་ཡིདལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ _ སོ་ཐར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླམབ་པ་དང་ཿ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོ་སེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་ 














འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་སྙེ སྙེད་དུ༔ འགྲོ་བའི དོན་ཕྱིར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
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༔རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ འཇུག་པ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་བསྒོམ༔ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན༔ སྣག་བསྔལ་ 
ཤྭ ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཛྭཿརྷཱིཾ་བཾ་ཧོ༔ས་ གས་ཞིང་ 
ཟླ རྣམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོལ་ཐིམ༔ སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམཿ གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅདཔར༔ དངཔོ་བདག་ | 
ཝཾ ཉིད་དབང་ཆེན་གྱི༔ ཕྱག་རྒྱའི་གསལ་སྣང་རབ་རྫོགས་པས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་བརླབས༔ འབར་བའི་འོད་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱས༔ ལོག་འདྲེན་ཚོགས་རྣམས་མདུན་ཏུ་དགུག༔ བ་ལི་བསྔོས་ལ་ལན་ཆགས་ ཙཾ 

སྦྱངས༔ འཇིགས་པའི་དབྱངས་བཅས་བཀའ་བསྒོ་བ༔ ཧིཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་འཛིན་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་མིང་མེད་ཀྱང་༔ མརྟོགས་ 
“ཐཱ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ལན་ཆགས་འཇལ་བའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་བདེ་བར་ 9 







































དེངས༔ བདག་གིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱང་མཁའ་ལསམ་འདས་དེ་ཡི་ཕྱིར༔ ཕན་པའི་སེམས་ལ་ཉེ་ 
རིང་མ་མཆིས་ཀང་༔ ལས་ངན་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བ་ལ༔ སྐལ་བ་མེད་ཕྱིར་རེ་ཞིག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་མཚཆོན་ཆར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན་དུ༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ 
བཀའ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ , དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་པས་ཚར་བཅད་དོ༔ ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དྲག་སྔགས་དང་༔ སྟངས་སྟབས་རོལ་མོར་བཅས་ 
པས་བསྐྲད༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་སྲུང་འཁོར་གྱི༔ བར་དུ་གཅོད་པ་མཚམས་བཅད་བྱ༔ ཧྲཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་ 


རིང བི 
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ཨཿ གིའི ® 


ཡཾ 











ཨཾཿ ༔རྫོགས༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་སྣང་སྲིད་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས༔ སྤྱན་གཉིས་རབ་འབར་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ཏུ་བསྐོར༔ ཧྷུཾ་ཕཊ་ང་རོས་བགེགས་དཔུང་རྩད་ནས་འཇོམས༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ༔ དབང་མེད་བཀུག་སྟེ་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་བ་ཡི༔ མི་བཟད་ཁྲོ་ 
བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་བསྲུང་༔ ཁློ་ཆུང་དུ་མས་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་བླ་བྲེ་སོགས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
གཏམས༔ མེ་རི་མེ་ཕུང་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས༔ མ་བཅོས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དབྱིངས༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོག་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ གཞོམ་མེད་ 
སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཧགྲི་བ་རྩཾ་ཕཊ༔ སླུརྨ་ཙནྡཱ་ཛཱ་ལ་རི་བིང ྩུཾ་སརྦ་ཀྲོ་དྷབཛྲ་ཏིཀྱ་ཛཱལར་རིདྷར་དྷཱཏུ་ཛཱན་ཤུདྡེ་ཨཿ རླཀ་རྟཀརྷུཾ་ཕཊ༔ གསུམ་ 
པ་ལྔགཏྟུ ང་བཤགས པ་ལྔ་ རྣམ་པ་བཞ་ལས་ །དངས་ན༔ དན་དམ་ བཤགས་དང་བཤགས། པའ་ཡུ་ ལྟ གཉས་ སུ: མེདཅིངྱ་བར་མེདྱ་ཀུང་༔ བརྡ་ ཡ་བཤགས་ཡུལ་དངྱ་བ་ ནཿ ཧྱུཿ ཆནས།་ 'རྣམས་ཡེ་ནས་དག བའ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྒོ་བཅད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་དེང་ཕྱེ་ན༔ རང་རིག་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ བྷ་ཛྷཱན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ 
ལ་བརྡ་ཡི་ཕྱག་གིས་འདུད༔, ཧཱུཾ༔ སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་༔ བློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ 
ཚོགས༔ དེང་འདིར་རང་གསལ་དོན་གྱིས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པཱུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ བློ་བུར་འཁྲུལ་བའི་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ལ༔ འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ སམ་ཡ་ཤུདྡྷེ 
ཨཿ དེ་ནས་བཤགས་དང་བཤགས་པའི་ཡུལ༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ངང་དུ་བཞག༔ གཉིས་མེད་སྟོང་པར་ཡོངས་ཤེས་ན༔ འགྱོད་ཚངས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས༔ བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་ 


° 


བཟུང་༔ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆེད་ལྕམ་ལུ་གུ་རྒྱད༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པའི་གཡར་དམ་གྱིས༔ ཐོག་མཐ་མ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་ 
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ཡཾ 








ཨོཾཿ ༔བཟང་པདྨ་འབྱུང་༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ངང་༔ ད་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ༔ བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ ད 
ལས༔ྩ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ བོ་དྷིཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྩཾ༔ ལྔ་པ་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནི༔ ཞཱ་གོས་ཕོད་ཀ་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས༔ སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་སྙན་པར་ 
འཁྲོལ༔ གར་འཁྲབ་གདུང་དབྱངས་ཞིང་གིས་གཡབ༔ བླམ་རིག་འཛིན་ལྷཚོགས་ལ༔ བཟོད་མེདམོས་གུས་རྩེ་གཅིགཔས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་ 
བསྐུར༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ གསང་བའིཿ སྒྲུབ་མཆོགཿ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ 











མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ གསང་བའི: སྒྲབ་མཆོགཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲིད་དྲག་པོའི་ཚོགས་ཁང་ནས༔ དཔའ་བོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ གསང་བའིཿ སྒྲུབ་མཆོགཿ ཛྷཾཧིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གནས༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་བྲོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བ ལ་ན༔ སྔོན་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ མཛེས་པའི་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཤིགས་ 
སེ་ཤིག༔ གསུང་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་རྗེ་རང་བྱུང་ ཤེས་འོད་གསལ་ངང་༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་ 








གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 








གྱིས་རློབས༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་རབ་འབྱམས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ༔ སྒྲར་གྲགས་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་རྔཔ་ཀྱི་ 
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༡ ༨ ༢༤༨༤ 


ཨཾཿ ༔དབྱངས༔ དྲན་རྟོག་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་བདེ་ཆེན་ 
རོལ་པའྱི་ཧན༔ ཐམས་ཅད་དགང་རྡོ་རྗེའི་འོག་མིན་ཆེ༔ གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾཨཱཿརཱུཾ་བཛྲགུརུ་དྷེབ་དྷཱཀིནྟི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛཱཱན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ 
ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧཱིཧི་ཐེ་ཐེ༔ ཞེས་བསྐུལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་གནས་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ༔ རྩུ 
ཞེས་བྱིན་བསྡུས་ལ༔ དགོངསཔ་མི་གཡོའི་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི༔ རཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གནས་གསུམ་ནས༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་རཾ་ཡཾ་ 


༣. ༽ ,.-¬ 


ཁཾ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དངོས་འཛིན་དྲི་མ་བྲསེག༔ ཆོས་ཉིད་རླུང་གིས་བག་ཆགས་མཚན་མ་གཏོར༔ བྱང་སེམས་ཆུ་ཡིས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ 


༄.. & 


བཀྲུས༔ སྣོད་བཅུད་སྙོང་གསལ་གཞུག་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ རཾ་ཡཾའཾ་སྦ་ར་ར་ཕཊ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཿ སླར་ཡང་རིག་རྩལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ བྷྲཱ་ལས་གནས་ 
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ཁང་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཏཱཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ ཧྲཱིཿལས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ རྒྱུན 
མི་འཆད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་རྫས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་གྱུར༔ ཨོྷཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
ཨཱཿརྙཱཾཿ ཨོ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱ༔རྫཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའེཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྷཱ་པེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་བིདྱཌ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧུཾ༔ ཅི རང་ 
བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་དང་༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ༔ དུར་ཁྲོད་དྲུག་པོའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས༔ ཨོ་རཱུ་པ་ཤབྷ་གནྡྷེ་ར་ས་སྤའྲེ་རྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཨཱཿདཱཾ༔ མཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟཁྟྟ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀིནི་རི་ཏི་མ་ཧཱ་པཉྱཀཱམ་གཱ་ཌ་པུ་ཛ་ཨཱཿཛྙཱཾ༔ ཧྷུ་ཧཱཿ སྙང་གསལ་རླུང་ 


= 





མེ་ཐོད་སྐྱེད་རྣམ་ཐར་གསུམཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་བྷནྡྷ་ཆེན་པོ་རུ༔ འབྱུང་བ་ཕུང་པོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ རླངས་པ་ཁ་དོག་ 
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ཨཾཿ ༔ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་རུ་འདུས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གྱུར་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཞལ་ཞུགས་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ ཁ་གཅོད་ཕྱག་མཚན་ཉི་ཟླ་ཡི་གེའི་སྤྲིན༔ ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་དྭངས་མའི་རྫས་ལ་ 
ཐིམ༔ ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ དབུས་སུ་འོདའབར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡི༔ ལྟེ་བར་དབང་ཆེན་རྟ་གདོང་ཕྱག་རྒྱས་མཚན༔ བདུད་རྩིའི་སྣོད་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་ 


པཱ་ལ༔ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ བདུད་རྩིའི་དོན་ནི་སྐྱེ་འཆིའི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་༔ ཟེགས་མ་གང་ལ་ཕོག་ 
པས་དོན་འགྲུབ་པའི༔ བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲུབ་རྫས་ཆེན་པོར་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལི་ཧྲུ་ཧཱིཿཿ༔ ཧྲིཿ བྲཾ་ལས་གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 


དྭབུས༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི༔ ལྷ་མོ་དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་རྫས་སུ་རྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ 
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དྱིན་དའིདའ 
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ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧཱ་སམ་ཡྭ་རཱཱཾ་ཧཱིཿཿ༔ ཅྱི རཀའི་སྣོད་མཆོག་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་དབུས༔ མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་དགུག་ཅིང་བསྟིམ༔ རྔོ་རྗེས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་༔ ཧཱིྟིའི་མཁའ་ནས་དམར་ཆེན་ཆར་ལྟར་བབས༔ དབྱེར་མེད་འདྲེས་པས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྟོང་༔ ཆགས་བྲལ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ་བོར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾམ་དཱ་རཀཱ་ཛྭལ་མརྫལ་ཛཱུཾཧྲཱིཿཿ༔ བདུན་པ་རང་རིག་གསལ་གདབ་ནི༔ ཧྲིཿ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ གཞན་དུ་མ་གྲུབ་རང་དང་ 
དབྱེར་མེད་ངང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ངང་དུ་རང་གསལ་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུརུ་དྷ་བ་དྷཱཀིནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ བོ་ངྷི་ 
ཙྭཏྟ་ཛཱཱ་ན་ཨ༔ ཚོགས་སྤེལ་བགེགས་བསལ་འགའ་རྐྱེན་སྦྱངས༔ དམ་བཟུང་བྱིན་དབབ་མཆོད་རྫས་བརླབས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷར་རྫོགས་པས༔ ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ 








བདུན་པོ༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཡི་གེར་ཐོབ༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྐལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བདག་ཇོ་མོ་མཚོ༔ ལྱ་གིས་ཡི་གེར་བཏབ༔ དཔལ་ཆེནཔོ་རང་ 
དུནཔ༔ མའངས་དན་དུ་ཡ་གར་ཐབ༔ ནམ་ཞག་དུས་ུ་ཐམ་ལ༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྐལ་བརའགྱུར༔ ཞས་གསུངས་ས༔ ང་སྐདགསུ། །ཞན་བདག་ རྒྱལགྱཿ ཏབ༔ དཔལ་ཆན 
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ཟླ ཨཾཿ §བྱུང་གི་གནས་ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་བྲག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ༔ གཏེར་བདག་གངས་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དང་༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་མ་དཔོན་གཡོག་སྲུང་མར་བསྐོས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
ཤཱ རྒྱ༔ དྐབ་ཡྱརྱདཿ མཐྭདཏྭཧྷདོརྦྷ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོར་གནས་ཆེན།བ་ལ་རོང་སྒོའི་བྲག་དཔལ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་གྱི་ཞབས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མི་ལོ་ 
„ བརྒྱད་དུ་གསང་རྒྱས་བཏབ་པ། ཕྱིས་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའི་ཡི་གེ་ལས་དག་པར་ཕབཔའོ།། །།གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་སེར་གྱི་བུ་དཔེ་དངོས་ལས་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ ངཱ 
༠ དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཞལ་བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།ཨཾ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ ཏྱ 
བཞུགས༔ ་ནི་ཨཿཛཾ།གྲངྱ་ཧྱྱ་པྡཨཱཏྟྱཾ༔ཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ རང་བྱུང་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་བོ་ངས༔ འགྲོ་དྲུག་སྤྱི་དང།ཁྱད་པར་དུ༔ བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བྱས༔ ད་དུང་ང་ 
ཾཤཾ ཉིད་མ་བརྗེད་ན༔ བོད་འབངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ངེས༔ དྱ་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་མེད་བརྩམས༔ ལས་ཉན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྐྦས༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རང་རྩལ་གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་རྒྱུད༔ རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ ཡུ 
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ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་བའི༔ ཆོས་འཁོར་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ཀུན་སྐད་དང་བསམ་པ་བཞིན༔ གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ཐབ་པའི་བཅུད༔ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་པའི་སྡེ་རུ་འདུས༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་ 
ཡིཿ ཕྱག་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ བླ་མའི་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར༔ འདྲི་སྒྲུབ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ང་ཉིད་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་༔ རེ་ཞིག་འཛམ་གླིང་གདུལ་བྱའི་ 
དོན༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ བརྫུས་སྐྱེས་ཐོག་བབ་བྱུང་བ་དང་༔ ཁ་ཅིག་སྣང་ངོར་རྒྱལ་བོའི་སྲས༔ དྲག་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་བསྟན༔ དོན་ལ་སྐལ་ལྡན་མོས་ངོལས༔ ང་ཡིས་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པ་མེད༔ དེ་བས་མཚན་དང་ 
རྣམ་ཐར་དང་༔ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ མི་འགལ་དངོས་གྲུབ་ཐབས་ཆེན་པོར༔ བསླུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་༔ འདིར་ནྱི་རྐྱལ་སྲས་ཐོར་ཅོག་ཅན༔ སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ 
པའི༔ བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་རྩལ་འཆང་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱར་ནས༔ ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས།ཁྱདའཕགས་ཤིང་༔ གཞན་ཏུ་ནམ་ཡང་མ་བསྟན་པ༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མའོངས་སྐལ་ལྡན་སྒྱེས་ 


བུའི་དོན༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་མཐར་ཐུག་ཆོས༔ སུ་འབྲེལ་ང་དང་འབྲལ་མེད་ཅིང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ༔ མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་མུར་བའི་ལམ༔ ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ 
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ལམ་ག 


ཨཾ ཌྣཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དང་བོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བདུན་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ལས་ཀྱི་རིམ༔ དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེདཅིང་གསལ༔ གཉིས་པར་ཡེ་ཤེས་དགུག་ཅིང་ 
བསྙིམ༔ གསུམ་པར་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞི་པར་ཕྱག་དང་མཆོད་པས་བསྟེན༔ ལྔ་པར་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་བསྟོད༔ དྲུག་པར་ཛཕ་བསྐུལ་བཟླས་པས་བསྒྲབ༔ བདུན་པར་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དབང་ 


སྨྲ༔ ཧྷདྷཱཏུ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་ བྷུབ་ ཨཱཏྤ་ཀོ་ཊ ཉུཧྱཿ ཨཱཿ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡང་༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ལ༔ དམིགས་མེད་ 








དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ལ་ད་པོབ་སྐྱེདརིམ་ནཿ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་གཞི་བཟུང་ནས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ཨི རྣམ་དག་ 
ཆོས་དབྱིངས།ཁྱབ་བརྡལ་ངང་ཉིད་ལས༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རོལ པ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ དྷི སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་བློ་འདས་གདོད་མའི འི་གཤིས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་པདྨ་རྒྱལ་པོག པས་ 








རང་རྩལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདངས༔ མཁའ་ལ་ཉི ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གསལ༔ བོ་ བོ་ངྷིཙིཏྟ་ ཨུྣཱ ་ད་ཡཱ་མི༔ ཛྲཱཾཿ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ བའི་ཆོས རྣམས་འབྱུང་བའི ཕྱིར༔ འགྲོ༔ དྲུག་ 
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1༦༦༦ == ཛི 9128 


རག ༧ ཤྲ 








བསྒྲལ་ཕྱིར་སཱཾང་ཉིད་ཐུགས ས་རྗེའི་ཚུལ༔ ཧྲིཿ ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཤར༔ ཧྲིཿ སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་རརྷཱཿ དེ་ལས་ 


སྒྲུལ་ཕྱརསྭ 
ི་འཕས་སྣོདབཅུདཀྱིཿ དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལེ་རྣམས་ལས༔ འབྱུང་བ་ ་རིམ་བརྩེགས་ ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ 


༨ 


རྭ ༦ 
༦ 


རྨོ 
„ 3 པ 


ལས་ 
~~: 
ང་མ 
: 


བྷཱ འཕྲོས ས་རིན ཆེན གཞལ མེད་ཁང་༔ འོག ་མིན་ པདྨ འོད་ཀྱི ་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ གྲུ་བཞི ་སྒོ་ཿ ་བཞེ ཞི་ཚད་དང་མཚན་ཉི ཉིད་རྫོགས༔ ཡི་ཤེས་ རང་སྣང་འཇའ་ ཟེར་ཐིག ་ལེའི་ 
ར་སྒྱུ་མའི་བཀེ ་བཀོད་པ་ ་བསམ་མི བྱབ༔ བྷུ་ཛ ན ཅཀྲ་མར ་ལ་ ཧཾཿ དྭབུས་ཉིད་དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ ཐིག་ལེ་རུ རཿ སེངཁྲི པདྨ་ཉི ཟླའི གདན གྱི་སྟེང་༔ ྒྱཡི 
'ཡོངས་ གྱུར་སྐད་ཅིག གིསཿ བདག་ཉིད་སྤྲུལ སུ འབྱུང་གནས་ནི༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཞི་འཛུམ །ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ 
ཀ གཉིས་ ཀྱི ཕྱག་གཡས་ སྡིགས ་མཛུབ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རྩེ ་ལྔ་གདེངས༔ གཡོན པས་མཉམ་བཞག་ རིན ་ཆེན་ ཀ་པཱ་ལ༔ བདུད་རྩིས་གང་བ་ཚེ་བུམ་ནོར་བུས་བརྒྱན༔ གསང་བའི་ 
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ཨི 


ཧར 








ཨཾ༔ཿ ༔ཡུམ་མཆོག་མེ་ཏོག་མནྡྷ་ར༔ སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས།ཁ་ཊཾ་གཡོན་ན་འཁྲིལ༔ སྒུ་ལ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམ་དང་༔ དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་རྒོད་ ད 


ལྡེམ་མེ་ལོང་དང་༔ རིན་ཆེན་རབ་བརྒྱན་དར་དཔྱངས་ལྡན་པ་གསོལ༔ ཐབས་ཤེས་ཞབས་ཟུང་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་འཇའ་སྤྲིན་རྣམ་མང་འཁྲིགས་པའི་ 
དབུས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་གསལ་ཕྱག་ 
བཞིའི་དང་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ གཡས་གཡོན་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ དམར་པོ་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གཉིས་ཀ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་ 





བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ སྐུ་གསུམ་མཚོན་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་གཙོ་བོར་བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཌཱཾ་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ 
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[༦༦༦༦ ཡི ི་ 








༣༤. ༨ ༡ 


ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིདྲཱ༔ རི དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཚུལ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ 


༤ 


ལས་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཏུ༔ར བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ ཤར་དྲུ་རྐྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ དཀར་དམར་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ 
གྱེན་ལ་གཟིགས༔ གཡས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་རང་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ 
འཆང་༔ དབང་དྲགབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ རུ་གསལ༔ ལྷོ་རུ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་པའྨི་ཏ༔ དཀར་གསལ་འོད་ལྡན་མདངས་འཚེར་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ 
ཀར་ཆོས་འཆད་ཕྱགྱ་ཆ་ཡིས༔ པད་སྡོང་སྙན་ ་ཐད་ཀརཁ་བྱེའི་དྭུབས༔ གཡས་སུ་སྡེ་སྣོད་འདུས་པའི་གླེགས་བམ་དང་༔ གཡོན་པར་གསང་སྔགས་ཕུར་པའི་པུ་སྙིས་ 
མཚནཿ༔ དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་པར་ཞྭ་དམར་པོ་གསོལ༔ རབ་འབྱམས་མཁྱེན་རབ་རྒྱས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ 
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ྡ་ྗེའི་སྦྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ བྱང་དུ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ དཀར་སྨུག་ཁྲོ་གཏུམ་ཕོདཁ་ཆོས་གོས་ 
གསོལ༔ཿ༔ པདྨའི་ཞྭ་མནབས་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བཞེངས༔ ཕྱག་གཡས་བསྙེན་པའི་ཕུར་པ་དཀྲུ་ལ་བསྟེན༔ གཡོན་པས་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ སྤྱན་ 
བུང་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ ཙྷུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས༔ དྲག་ཤུལ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་ཐུར་ 
བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་པའི༔ སྤྲལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ བེར་ཆེན་ཕྱི་ནང་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ 








སྡང་མིག་མཆེ་བ་གཙིགས༔ བསྙེན་པའི་ཕུར་པ་སྐུ་རེག་བར་དུ་འཆང་༔ ལས་ཕུར་རྣམ་གཉིས་གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་གསོར༔ སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་སྐུ་རུ་ 


ཨཾ༔ཿ ༔ཚུལ་བཟང་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་རིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ 
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ཅས ཅས ཤོགས 














གསལ༔ ལྷོ་རུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་༔ མཐིང་གསལ་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ རིན་ 
ཆེན་རུས་བརྒྱན་དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར༔ འོད་འབར་པདྨའི་སྟེང་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ནུབ་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་ 
འཛིན་མཆོག༔ དཀར་གསལ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ལམ་སྔོན་ཅིང་༔ གཡོན་པས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཁར་བ་མཛད༔ པད་ཞྭ་བེར་མཐིང་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་ 
བཀླུབས༔ ཞབས་གཉིས་མཆིལ་ལྷུམགསོལ་ནས་བཞེངས་པའི་སྟབས༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ བྱང་དུ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ དམར་སྨུག་ཁྲོ་གཉེར་ཨཾ་ཚིགས་རྣམ་པར་བསྡམས༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་མགོ་ཕྲེང་རུས་བརྒྱན་འཕྱང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་འཛིན་སྟག་གི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་ 





རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཤར་ལྷོ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ་འཛིན་ཅིང་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ ཕགམོ་ 
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ཨཾཿ ༔མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྙབས་རུ་དྲ་ཕོ་མོ་བཛྫིས༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ལྷོ་ནུབ་སྐལ་ལྡན་ 
འདྲེན་མཛད་ཁློ་བོའི་རྒྱལ༔ ཆེ་མཆོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་ཚུལ་རྫོགས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་སྟེང་འོག་འཛིན༔ གནམ་ཞལ་མཐིང་སྒྱ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ 
དང་༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་དཔལ་གྱིས་ཆས་བཅུས་སྨྲས༔ གར་དགུའི་རོལ་མཛད་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་རུ་གསལ༔ ནུབ་བྱང་རཀ་ཐོད་ཕྲེང་སྨུག་ནག་བརྗེད༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་ཅིང་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཐོད་ཕྲེང་གཤལ་མཛད༔ མཐིང་འོད་འབར་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་འཁྱིལ་ཐོད་སྐམ་འབར་བས་ 
བརྒྱན༔ དམ་སྲི་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྲ་རུ་གསལ༔ བྱང་ཤར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ༔ པདྨ་བཛྲ་དམར་གསལ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 








དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་འབརཿ༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྙབས་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ བདེ་སྟོང་གར་གྱིས་རོལ་པའི་སྐུ་ 
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།སས་ི་ས་པས་ཆམ་ཨ 








རུ་གསལ༔ སྒོ་བཞིར་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་རང་འོད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ ¡ 
གསེར་གྱི་མདོག༔ སྒེག་པའི་ཉམས་རྒྱས་རང་འོད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དཔའ་བོ་སྐུ་མདོག་དམརཿ ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་རང་འོད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ 


དཔའ་བོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ དྲག་ཤུལ་གཟི་འབར་རང་འོད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔་ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་ཡུབ་བྱས་པ་ཡི༔ གྲི་གུག་; 
བྲད་འཛིན་དོར་སྟབས་རོལ་པས་བཞེངས༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ རྩིུཿཿ ཕྱི་ནང་སྙེང་འོག་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཐེར་ཇི་བཞིན་ཏུཿ གང་འདུལ་སྐུར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཚུལ༔ རབ་ 


འབྱམས ་སྣང་སྲིད་དག་པའི སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾཿ ་ཨ།ཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ་བརྲ་ས་མ་ ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙུཾ་ཨཱཿ རྭཙྲཧི་ ་ཡ་ཧ་རི་ནི་ས་གུ་རུ་དྷེ་བ དྷཱཀིནཱི ནཱ་སརྦ་མཆ་ལ་ 
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ཤིག༔ སྒྲུབ་ལ་ཚེ་དབང་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཚེ་དབང་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏཱ་ལ་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུར་བཞེངས་ 











ཤིག༔ སྒྲུབ་ལ་འགྲོ་དོན་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ 





ཨཾཿ ༔ཨཱཿདྱོཾཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ༔ རིགས་མཆོག་རམ་ལྔའི་དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿྡཱཾ༔ ཨོ་ུཾཏཾཧྲིཿཨཱཿ ཨ་བྷིིཆྱཧྷཱུ༔ གཉིསཔ་ཕེ་ཤེས་དགུགས་བསྟིམ་ནི༔ དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་ 
བརྡས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་གཡབ་འདོར་ཞིང་༔ རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད༔ ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཚེ་ཡི་བདག་པོ་སྐུར་བཞེངས་ 
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མཛོད༔ཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པ་དང་༔ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྲི ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བདག་ 
ཅགཐཐུགས་རྗེས་སྒྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཙྷུཛྷཱཿ མ་གཡེལམ་གཡེལ་རིགས་བརྒྱའི་བདག༔ བླ་མ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཁྲག་འབུང་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡི་དམྱ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གར་གྱི་དབང་༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་ 





བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཟིལ་གནོན་རྩལ༔ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་ 
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ཕབ༔ སེམས་ལྭ་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྤོར༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྲུཾ་ཨཱཿ ཅྷུཛཾ་ 
ཧཿ ཛྭཿཧྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིྟ་ཏིཌ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟ་བུ༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དབྱེར་མེད་ 
ཐིམ༔ དྭགྱེས་མཉམ་ཆེན་པོར་བརྟན་པར་བསམཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྷིཿ ཡིདའོང་ཕྲོ་བང་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་ 








སྙེང་༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་མངོན་སུམ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ གསུང་ 








ནཾ ༔བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་ 
སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ ངག་ལ་གསུང་གི་ནུས་པ་ 
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གསང་གདམས་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིསརློབས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ རྷཱན་སམ་ཡ་ཏིང་ 
ལྷན༔ རཏྣ་པདྨ་སྭུརླ་ཙནྡྲ་མཆྫ་ལ་བྷྷ༔ བཞི་པ་ཕྱག་གིས་མཆོད་པ་ནི༔ ཛྷུཾཧཱིཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཱ་ཧོ༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ 
ནི ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བར་ཆད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྒྱིལ༔ དྲི་མེད་ 
ཞབས་བསིལ་གངྒུའི་རྒྱུན་བཞིན་སྦྲེང་༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང།ཁྱབ༔ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་ 
འབར༔ བྱུག་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཐས་རིགས༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ 
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ཨཿ . ༔མཆོགཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གུ་རུདྷེབ་ཱཀིནཱི་སཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨཱ་པཱ་དྱ་པུྤེདྷཱ་ེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷན་བིདྱ་ཤྡ་པྲཏི་ྫ་སཱ་ཧཱཿ རངབྱུངནང་ 
མཆོད་འབུལ་བཞི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ཆེརེ༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ བདེ་ཆེན་ 
རོལ་མོར་འཆར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་བདུུག་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དྲི་ཆུའི་བྱུག་པ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱར་ 
ལྡན༔ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་དྲུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ༔ བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ལམ་གྱི་བར་ 


ཆད་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཆཱཾ་གུར་རྷེ་དྷཱཀིརིདྲ་པཤབྡ་གནྡྷེརཱསསཱེདྷ་དཱཏ་ཏིཛྣ་ྭཱ་ཱཿ མ་དཱ་སརྦ་བུ་ཛ་ཧོཿ བདེ་ཆེན་གསངབའི་མཆོདཔ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་ 








འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ པད་ཅན་དུང་ཅན་རི་དྭགས་གླང་སྣ ཅན༔ རི་མོ་ཅན་སོགས་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གྱི༔ འཇོ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་མཛེས༔ གླུ 
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མ་མི ༧༠འཆིམ་པ 








གར་བསྒྱུར་མཛད་མཛེས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་མ༔ རོལ་མོའི་རིགས་ཐོག་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་དུམ༔ དགའ་བཞི་སྐྱེདཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞེས་ 


སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུརུ་རྷེབ་ ཀིན་བཛཛ་ལཱ༔ སྱམཱལེ་གཱིཏྟིའྟིརྟེ་ཨཱ༔ ཧྲཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནིན ཨཾ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ 'པར་དག་པའི་ རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ 
ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན ་གྱི་མཆོག༔ རྡོ འི་དམ་ཚིག་ཤ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ ་ཆེ༔ ཁ་དོག་ྲི་རོ་ནུས་བཅུད་པུན་སུམ་ཚོགས༔ ཟེགས་མ་ 
གང་ལ་ རེག ་པས་ །དོན་ འགྲུབ '་པའི༔ སྨནནུས་ལྡནཿ པའི ཕུད་འདི་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ དབང་དང་དངོས གྲུབ་སྩ ་སྩོལ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཛྲུཾ་གུ་རུ་ དྷེ་བ་ དྷཱིནཱི་སརྦ་ 
པུ་ཨ་མོ་ ་ཏཁཱ་ཧི༔ ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་མཚན་དོན དོན་སྦྱར༔ གུརྱམཐེབསིནཕགརས་འབལ༔ བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་མཁའ།ཁྱབ་ལས༔ དྭངས་མའི་དངོང 'དངོས་ཕོ་ཆར་ལྟར་བབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་དབྱེས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲི༔ མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་འབྲུ་གསུམ་ 
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ཨཿ ༔ྣཔོ༔ བླངས་ཏེརྡོ་རྗེལྕེ་ཡི་ཧྷུཾ་ལས་བརྒྱུད༔ ལུས་ཀུན་གང་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ཝཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་སིངྡྷ་ 
ཙྷཱུཾ༔ རཀྟ་དམར་གྱི་མཆོདཔ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་མཚན་འཛིན་རུ་དྲ་བཀུག༔ ཁྲོ་བོའི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ༔ དམར་ཆེན་ཟླ་རབས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 
གཡོ༔ བདེ་སྟོང་ཆགས་མེད་རཀཱའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གུརུ་དྷེབ་དྷཱ་ཀིནཱི་མ་ཧཱ་རཀྟཁཱ་ཧི༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོདཔ་ཉིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾ་གུརུདྷ་བདྷཱཀིཏྟི་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཁཱ་ཧི༔ མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་མཆོད་པནིན ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་རྩལ་ལས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ 
ཐིམ༔ ཡེ་ནས་མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་དམིགས་གཏད་བྲལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རུ་དྷབ་དྷཱ་ཀིརྟི་དྷརྨདྷཱཏུ་ཨཱཏྤ་ཀོཊཱཧཾ༔ ལྔ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་ 
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བནྱིཿ ་ཨོོ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ མཛེས་པའི་ངང་ཚུལ་མཚན་དང་དཔེ་བད་འབར༔ རིགས་ལྔའི་དབྱུ་རན་དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར༔ སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ༔ གདུ་བུ་དར་གྱི་ཤམ་ 


ཐབས་སྐ་རགས་མཛེས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་ 
།གངས་རིའི་མདངས༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡས་འོག་ཤེལ་ཕྲེང་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཡོན་འོག་པད་དཀར་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་ 


འགྱེད༔ རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས༔ སྡུག་བསྔལ་གདུང་སེལ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མས་མ་གོས་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ དགོས་འདོད་རེ་ 


-༨6^.འ. 








སྐོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས༔ ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ༔ སྙིང་རྗེའི་རི་དྭགས་ལྤགས་པ་ཕྲག་ན་འཆང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་ལ་ཕྱག་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ྣའཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གཞི་ཡི་ཞལ་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ༔ ལམ་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ 
ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྲིདཞིར་མི་གནས་ཞབས་ཟུང་རོལ་པའི་སྟབས༔ གཟུང་འཛིན་དྲི་བྲལ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ལ༔ འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་དམར་ 
མདངས་འཚེར༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཁྱིམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་པར༔ ལམ་དུཁྱེར་སྟོན་གསང་གོས་དཀར་པོའི་སྟེང་༔ གསང་ 
སྔགས་མཛོད་འཆང་བེར་ཆེན་སྔོ་ཁྲ་དང་༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རེག་བཅིངས༔ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་གོས་དམར་པོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གསེར་གྱི་ 
ཧ་རིས་བྲིས༔ ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ཟབ་བེར་སྨུག་པོར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཀླུབས༔ དབང་གི་ཅོད་པན་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ཆེ༔ ཐེག་དགུའི་ 





ཡོན་ཏན་ལྕུན་རྫོགས་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན༔ བུམ་པའི་དབང་རྫོགས་སྣང་སྟོང་མཁའ་ལ་གདེངས༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་རིན་ ༠ 
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ཆེན་ཀྭ་པཱ ་པྲ་ལ༔ གསང་བའི ་དབང་རྫོགས་ཀྱང་སེམས་ ་བཅུད་ཀྱིས ་གཏམས༔ དེ་དབུས འཆི མེད་ཡུམ 'གྱི་བུམ་པ་རུ༔ གསུམ་པའི འི་དབང་རྫོགས་ཿ དགའ བཞིའི ་བདུད་རྩི་ 


སྦྱིལ༔ རེ་འདོད་ཀུན་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརྒྱན༔ བཞི་པའི་དབང་རྫོགས་སྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྦས་པའི་ཡུམ་མཚོན།ཁ་ཌ ཊཾ་གཡོན་ན་འཁྲིལ༔ རིག་རྩལ་དབང་ 
རྫོགས་རྩེ་གསུམ་རྣམ་ཐར་སྒོ༔ ཐབས་ཤེས་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་སེངཁྲི་དང་༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་བདེ་སྟོངཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སྣང་ 


| སྲིད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ར མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབརའོད་སྐུར་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔  སྒུ་ཡི་སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ ཞིངཁམས་རབ་ 
༡ འབྱམས་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཆོས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐཾང་ཐལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་བརྗོད་པའི་ 





ཡུལ་ལས་འདས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ གྲོ་འདུལ ་རྩོལ་མེད་རྟག་ ཏུ་འཇུག༔ དཀྱིལ ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་རི ་རིགས་རྣམས་ཀུན ་གྱི་བདག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཨཾཿ ༔བསྟོད༔ ཧིཿ ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞི་དང་ཁྲོ་གར་བཀོད་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་༔ དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་བརརེས་རིག་འཛིན་པྨྨའི་ཞབས༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་མཛད་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ཀུན་ཏུའཆང་༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་རིག་འཛིན་གྲོ་བོ་ལོད༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 
དགུའི་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ༔ ཀུན་ཀུང་གང་འདུལྱ་ཧན་དངཆ་ལུགས་ 
རྫོགས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འགྱེད༔ མཛདཔ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅི ཆོས་ཉིད་ 
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ོང་ 
།ལལ ངལ་བཅིས་པཅི་ 














༢༨ 


དབྱིངས་ལས་ །ཡེ་ཤེས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྟག་ཆད་ལ་སོགས་མུ་བཞིའི་རྟོག་པ་འཇོམས༔ ཐབས་ཤེས་འགྲོ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་༔ རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་ 
རིགས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ༔ ཚད་མདནམ་བཞིའི་རང་རུགསཕུགྱ་ཆ་ཅནཿ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྒོབ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ 


=2.༽ - ༨༨ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅྷུཧཱིཿ གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི ཕྱོགས ་མཚམས་སུ༔ ཤྱིན་རླབས་དངོས ་གྲུབ་ ཕྲིན་ལས ཀུན གྱི་བདག༔ སྤྲིན ་ལྟར་གཏིབས་པའི་རབ་ 
འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྷ| བསམ་ཡས ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བར་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ དྲུགཔ་ཛ ཛི ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ ཐོག་མར་དམ་ཡེ་ཕྱེ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾབི་ཤཱ་ བི་ཤ རྱུཾ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ ལ་འཁོར་གཉིས ་པ་ཕྱེ༔ མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་བཞུགས་ ་པ་ཡི༔ གཉིས་ཀའི ཐུགས ་སྲོག་ཡི ཡི་གེའི ་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་སྒྲར་བཅས་ 
འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཐེར་དཔག་ཡས་འཕྲོ་བར་བསམཿ དེ་ནས་ཛཔ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི༔ རྱི རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་ དམ་གནདནས་བསྐུལ་ལོ་ 
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ཨཾཿ ༔ཛཔ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་ཛཕ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་ 
གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ༔ སྔགས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་ 
བཅས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབདཿ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་བཏང་གསོལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་ 
བཞི་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས༔ སྐུ་གསུམསྤྱི་དྲིལ་ལས་སྦྱོར་བཅསཿ རྩ་བའི་བཟླས་པ་འདི་རྣམས་ 
ཞི༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབདཔར་བུཿ ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཌིརྟཾ་བརྟིཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མཌི་པདྡེཧུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ནྷུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿནྩཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་སམ་ 


ཡ་ཇཿསྙདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙཱཾ་ཨཱཿ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡཙིདྟདཱ་ཧྲཱི་ཛ༔ སྒར་སྦིདྦྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ༔ སྤྲོ་ན་གཙོ་འཁོར་སོ་སོ་ལ༔ ཛཔཱ་བསྐུལ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཟླས༔ མཚམས་སུ་སྟོང་ཚིག་མཆོད་པ་ ངེ 
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!;:༦༦ི|ི༦༦ བཅི ༦ 











དང་༔ གསོལ་འདེབས་སྤོ་ནས་བཞི་བསྟོད་བྱ༔ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་འདིས་བསྐུལ༔ 
གཟུགས་སུ་རང་སྣང་བའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་རྫོགས༔ 


༠༠ 


བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད༔ བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྲོག༔ ཕྱག་རྒྱའི་ 
པདྨའི་ཡེ་ཤེས་འགགས་པ་མེད༔ སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ༔ སེམས་ཅན་ 
ཁམས་རྣམས་སད་མཛད་པ༔ གྲགས་སྟོང་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ཆེ༔ ཧོ ླ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད༔ འོད་གསལ་རང་བཞིན་མཁའ་དང་མཉམ༔ སྤྲོས་དང་ 
སྤྲོས་མེད་ཚུལ་ལས་འདས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐྲིག་ལེར་འཁྱིལ༔ 3 ཨོཾཿ འདོད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མེད༔ ཤེས་དང་ཤེསྱ་བྲ་ཐམས་ཅད་པ༔ ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྩལ༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཧོཿ | ཨོ༔ ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད༔ གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྟོན༔ ཕན་འདོགས་ 
ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་བའི༔ བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་གར་གྱི་རོལ༔ ཧོཿ ཨོཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ ཇི་སྙེད་རྣམ་པ་ཐམས་ 


༨༧༨ རེ 
ཤཿ ཌཾ 


རྨ ༠༦ 


༡ 
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ཨཾཿ ༔ཾཅད་པའི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིག་རྩལ་འཆང་༔ ཧོཿ འདིནི་རིག་འཛྲོན་སྙིང་ཕོའི་རྒྱུད༔ རྒྱ་ཆེ་རབ་ཐབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིགག ལན་གཅིག་ཙམཞིག་ 
ཤཱ བརྗོད་པས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་ཏེ༔ ཨོཾ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་གསནཅིང་ 
= དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅགམ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱམ་གསལ་ཇྲཔྲ་བཟླས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས༔ བྱིངས་རྒོད་འཆལ་བར་གྱུར་ = 
ཤ པ་སོགས༔ ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔. སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་མང་བཟླས་ཤིང་༔ དགོངས་པ་ ཧཾ 
སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨཿྣ བདུན་པ་དབང་བསྐུར་བླང་བའི་སྐད༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾསཱ་ཧཱ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཀྭཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་གཱ་ཌ་ཀརྨ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོནཱ་ 
ཧཾཿ ཨོ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ 
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ཤུངས བ་འི འི་ད 


ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ནཱུ་སྭཱཾ་ཧོ༔ ཀཱ་ཡ་ 
ལྷཱཀཱཙིཏྟ་ཛྙཱན་བཛྲ ཿཛྲུཾབཾ་ཧོཿ མདུན་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་ཅིང་མཉེས༔ གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ༔ མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཡང་ན་རྟགས་མཐོང་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་གལ་མཱཾ་ས་སོགས༔ དམིགས་པའི་རྫས་སུ་འདུ་བྱས་ལ༔ སྲིད་ཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་བསྟིམ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ རྡོ་ 
རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངས་ཚེ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཚོགས་ལ་བསྐུལ༔ རྲིཾཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འགྲོ་ལ་རྩེ་གཅིག་དགོངས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
ཅན༔ དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྙན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་མོས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཏུ༔ སྲོག་ཕྱིར་མི་ 











བཏང་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ན༔ དེང་འདིར་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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26 མཆི 8) 











ཨོཾཿ ༔དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་བསྩལ་ནས་ཀྱང་༔ མི་གཡོ་། ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྷུཾ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙིཏྟཛྙཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་རཱཾཿ ཞེས་བསྐུལ་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་རོལ༔ རྩ་ཁམས་ 
བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་གང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་ཏུ་གྱུར༔ དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འགྲུབ༔ རྣམ་ཀུན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབ་བསམ༔ དགའ་སྟོན་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་སོགས༔ ཚྡེས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་རྒྱས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཐབ་དངོས་ 





× 








གཞིའི་ཆོས༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་འདི༔ ཕྱི་རབས་དོན་ཏུ་པདྨས་བཤད༔ མཚོ་རྒྱལ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེར་ཐོབ༔ བཀའ་ཤོག་མི་སྣང་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ལན་གཅིག་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ 





མཐར༔ སྨོན་ལམ་སྣོད་ལྡན་དུས་བབ་ཚེ༔ ཕན་པྱ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་མདོ།ཁམས།ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་བྲག་ཏུ་ 
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ཕྲས༔ གཏེར་སྲུང་གངས་སྨན་རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དང་༔ ཁ་རག་རྡོ་རྗེཁྱུང་བཙུན་མ་དཔོན་གཡོག་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ མའོངས་ལྷ་སྲས་སྐྱེ་མཐའ་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ སམ་ 
་བོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟླ་ཉིན།་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་གཡོན་པའི་འོགནས་སསོ་སྤྲེའུའི་ལོར་སྨྱན་དྲངས། ལོ་བརྒྱད་གསང་རྒྱས་གདབ་སྟེ་གྱིས་ 


ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར རྒྱ །ཨིཏྣཿ ཏཱངྱ༔ 
གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། _ །ཁདིའི་མཆོད་བསྟོད་ཡན་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཤོག་སེར་ལས་ནལ་དཔོད་ལྟར་དང་། དེ་ཕྱིན་གཉེར་ཤོག་གི་བུ་དཔེ་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་མཚོ་སྒྱེས་བླ་མ་དགྱེས་ 
པའི་འཔངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཞལ་བཤུསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ཨཾཿ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་བཞུགས༔ ཛྷ་ལདདྣ་ཛོཾབོདོ།ཿ ཨོ་རྒྱན་ཐོར་ 
ཐཾ ཉྲོག་རྐྱལ་པོའི་སྲས༔ པད་བྲང་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་བོདཁམས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་ང་ཉིད་ཀྱི༔ སྒྲབ་ཐབས་སྔོན་ཆད་མ་བསྟན་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཐབ་སྙིང་པོའི་དོན༔ རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ 





ཡི༔ཿ རྒྱུད་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྗེས་ཀྱི་རིམཿ རྣམ་པ་བདུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ༔ གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་སྐྱོང་༔ གསུམ་པ་བོདཁམས་བརྟན་མ་མཆོད༔ བཞི་ 
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སྦྱངས༔ 


༦... <= 


རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 


རྣཔ་ལས་མཇུག་བྲོ་ཡིས་བསྡུ༔ ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་བསྡུ༔ དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མར་སྤྱོད༔ བདུན་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས༔ བསགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་འགྱུར༔ ས་མ་ 


ཤྭ ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ལ༔ ཐོག་མར་དབེན་པའི་ཚོགས།ཁང་དུ༔ རང་རང་འཚམས་པའི་གདན་བཤམས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་གོང་གྲལ་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་རྣམས་གཡས་དང་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་མོ་ 
རྣམས་གཡོན་དུ་འཁོད༔ གིངཕོགིངམོ་མདུན་གྲལ་བ༔ བརྡདངབརྡཡི་ལན་གྱིས་བསྐུལ༔ མ་དཱན་དངབ་ལཱ་སོགས༔ ལོངས་སུ་སྤྱོད་འོས་ཡོ་བྱད་ཀུན༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུའི་བདུད་རྩི་ 


ཟླ འཐོར༔ ཧིཿ 


༄.,&.& 


བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ ཏིང་འཛིན ་དང་༔ ཆོས དབྱིངས སྒྱུ་མའི ་ཆོ་༩ འཕྲུལ་ལས༔ དབྱིངས ་དང་ཡེ་ཤེས དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡི ་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་དུ་ 
གྱུར༔ རཾ་ལས་མེ བྱུང་དངོས་ ་འཛིན་བྲསེག༔ ཡཾ་ལས ]རླུང་བྱུང་བག་ཟ ཆགས་གཏོར༔ ཁཾ ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས ་འཛིན བཀྲུས༔ རྟོག སྒྲིབ ་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་ 
རཾ དེ་ལྟར་དངོས་འཛིན་བསངས་བྱས་ཏེ༔ འདོད་ལོན་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧྲིཿ སྙོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་༔ ཨཱ༔ལས་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ 
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ལཿ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ རྨད་བྱུང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཙཱཾ་གི་མེ་རླུང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 


ཞུཿ ཧྲཱིཿཡིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀྲུག༔ དཔག་མེད་མཁའ་ལས་ཆར་ལྟར་བབས༔ ཏཱཱ་གྱིས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ འཁོར་འདས་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
སྤེལ༔ མཆོད་པའི་སྡོང་པོ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ སྣོད་བཅུད་ལྡན་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར༔ ཨོྷུཾ་ཧྲཱིཿཏཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྦ་ར་ཌ།ཁཾ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་ནི༔ ཅང་ཏེའི་སྒྲ་སྐད་ 


= 


སྙན་པས་བསྐུལ༔ རྲི ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དོག འསདབ . བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ ] 


ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟོ་རུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིདཁམས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོཿ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ 
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ཟེར་ཐག་སྦྲེང་༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པས༔ མངོན་སུམ་འདིར་གཤེགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ 


„ ཕོབ༔ དམ་ཚིག་ཚོགས་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒྱུར༔ འདིར་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་དང་ལྕམ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
¦ གུ་རུ་ངྷེ་བ་དྷཱ་ཀིནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛརཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་སུནྨ་ཙནྡྲ་ས་མ་ཡ་མཱཾ༔ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པ་རྣམས༔ མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་དང་ 


དབྱེར་མེདཔར༔ དགྱེས་བཞིན་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱམཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོདཿ ཨོཾ༔ྷ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཿ དཔག་ཡས་ 














ཨཾཿ ༔ཀྱི་དགོངས་པ་ཤ་ར་ར༔ དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་ནྲོཾ་གླུ་ཀུ་རུ་རུ༔ དཔའ་མོ་དགྱེས་འཛུམ་གར་སྟབས་ལམས་སེ་ལམ༔ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་འཇའ་འོད་ ' 


6405. 


ནམ་མཁའི་དབྱིངས།ཁྱབ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཚོགས་སྤྱན་ལ་ཐིམ༔ ཨོཾརཱུ་པ་བཛྲི་ཨོཾ༔ ཧཾཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ གྲགས་སྟོང་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ༔ དཔག་ཡས་ 98 
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ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྙན་ལཐིམ༔ ཨོཾ་ཤབྣ་བཛྲི་ཧྲུ༔ ཏཾ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཚོར་སྟོང་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མཿ དཔག་ཡས་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཤངས་ལཐྲིམ༔ ཨོཾ་གནྡྷེ་བངྲི་ཏཱཾ༔ ཧྲིཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྱོང་སྟོང་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ༔ཿ དཔག་ཡས་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལྗགས་ལ་ཐིམ༔ ཨོཾ་རཱ་ས་བཛྲི་ཧྲིཿ ཨཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ གསལ་སྙོང་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ 
མཿ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས།ཁྱབ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལ་ཐིམཿ ཨོ་སྨརྷེ་བཛྲི་ཨ༔ ཨཱཿ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་མཿ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའིེ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ ཨོདྷཾམདྷཱཏུ་བདྡི་ཨ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་རིམ་གསུམ་སྤྲོས༔ དང་པོ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ 


ཧཾ 
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སྦྱར༔ ཧྲིཿ འདོད་ཡོན་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ དབྱེར་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ 
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ཨཿ ༔ཀྱང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སཱོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གཱརུདྷེ་བདྷཱཀི་ནཱི་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛཁཱ་ཧི༔ བརཔས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞིང་ 
བཤགསཿ ཨོཾ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོདཔས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཉམས་ 
ཆགས་སོར་ཆུད་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱཿ ཐོག་མེད་དུས་ནསམ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ _ 
མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་སྙིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ཐོག་མེད་དུས་ནསམ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ཏིང་འཛིན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྫུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨ༔ ཐྲམ་བསྒྲལ་ 
མཆོད་བྱ་བ་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རང་ལ་བསྟིམ༔ རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི༔ གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ ¦; 
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གདབ༔ རཿ བདག་ཉིད་པདད་ཧེ་རུ་ཀཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་ཀྲོ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ རྙུཾ་ལས་སྤྲུལ་ 
པའི་སྲས་མཆོག་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་པས༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བོ་ཡི༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རྣམ་པར་བཏབ༔. དཔལ་རྣམས་ལྷར་འདུས་བདག་ 
ལཐིམ༔ རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་བརླག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་ 
ཤ་ཏྟན་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཚྲི་དླུཾ་ཨ་ཕཊ༔ ཞེས་བསྒྲལ་ཕུང་ཁམས་བདུད་རྩིར་སྤར༔ རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཧཱུཾ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱོས 


ཤིག༔ གཟུང་འཛིན་བློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ རྟེན་གཞི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ མི་མཐུན་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཊོ ཟོལ སྐ་བ ཧཧ མོ དཔའོ ཉོ འདོ་ 
ཤཱ ནི་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྨྱོད་མཆོག༔ མཉམ་ཉིད་བླང་དོར་བྲལ་བར་བཞེས༔ མ་ཧྭཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཤཱ ཧོཿ ཧོཿ ཚོགས་ཉྱི་འཁོར་ལོའི་འདོད་ཡོན་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླན་མེད༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ལྟར་སྣང་ཕྱགརྒྱའི་རྒྱན་ཏུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ ; 
ཧོཿ དཔོན་སློབ་མཆེད་ལྕམ་ལྷར་གསལ་བས༔ ཕུདཁམས་དབང་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྲུན༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས༔ དགྱེས་མཉམ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་སྤྱད༔ རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་གྲུབ་པས༔ གསང་བ་ 
སྙོམས་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ དེ།ོན་ཉིད་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ དེ་ཚེ་རྡོ་རྗའི་གླུ་གར་ཀྱང་༔ རྒྱུད་ལས་སྨོས་པ་བཞིན་ཏུ་བྱ༔ མཐར་ནི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ སྨོན་ལམ་གདབ་ 
ཤཕ ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོདཿ ཧོཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས༔ འབྱུང་བཞི་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་ཞི༔ རྨད་ 
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བྱུང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས༔ རྩ་རླུང་ནང་གི་བར་ཆད་ 
དབུ་མར་ཐིམཿ༔ འཕོ་མེད་བདེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་ 
འཁྱིལ༔ སུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྩ་གསུམ་རྒྱམཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ རིག་འཛིན་རྩ་ལ་འཆང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ བདེན་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ དགའ་བའི་ཉམས་བསྐྱང་ཟབ་མོའི་རྒྱུད༔ ཀློག་དང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོགས༔ ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ཇི་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ གཙང་རྨེའི་ཆ་གཉིས་སོ་ 

















སོར་བཤམས༔ ཧཾཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་གཙང་༔ དེ་ 
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ཨཾཿ ༔ྙནས་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ལྷག་ལ་དབང་༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ཆབ་མི་གདབ་རྒྱུ༔ སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱི༔༔ ཐམ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ༔ ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ་ཧོཿསརྦ་པརྩ་ཨ་མཱ་ཏ་ཛྙུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞལ་ཕྲུསབྲན་ལ་ཕུད་ལྷག་བསྲེཿ སྨན་རཀ་བྲན་ཅིང་བྱིནགྱིས་བརླབས༔ ཞིང་ 
གཡབ་བཤུགཔའི་སྒྲ་ཡིས་འབོད༔ ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་སྒྲས་མཚོན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་འཆམས་སྟབས་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ལྟ་གདེངས་བསྐྱེད༔ ཧྲཿ རྣམ་དག་ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
སྱུམིཕོཉབྱུངཿ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཏུལ་བ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཆོས་སྦྱོང་ 
སཿ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ གིང་དང་ལངྐ་དུར།ཁྲོད་བདག༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད༔ ཕོཉ་སྡེ་དཔོན་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ བདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཆེ༔ ཤ་ཊླག་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་རྒྱུན༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འཕྲོ་བ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདི་གསོལ་ 
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ཤ་དང འི་ད 





སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཕུད་ལ་མི་འཚལ་ལྷག་མ་ཞུ༔ དབུས་ལ་མི་འཚལ་མཐུའ་སྐྱོང་ཞིང་༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལ༔ 
ཆེན་པོ་འདིཿ མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་༔ གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་གུས་ལྡན་པའི༔ སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཡི༔ གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་བྱའོ་ཞེས༔ དེ་སྐདཏྱོད་ཀྱི་ 
བྲོ་བོར་བའི༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་བསྒྲུབ་ན༔ བདག་གི་ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
སོལ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ མ་མཧྲིཧཱི་བ་ལི་ཏ་ཁཱཧི༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ ] 
ཀྱིས་གཏོར་མ་བླངས༔ སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ༔ དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ནི༔ རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཞིག་སྤྱད་པས་ཀྱང་༔ ཡུལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེན་ལྡན༔ ཡོན་བདག་བགེགས་ཞི་བསམ་པ་འགྲུབ༔ དམ་ཚིག་ 


ལྡན་པས་ཐབས་ཤེས་རྫས༔ ཟོས་ན་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་འགྲུབ༔ ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་ན་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དྱེ་ཕིར་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་ཐུངས༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་སྐྱོང་ནི༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔རྡོ་རྗེ་གདན༔ གནྡྷོ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཚོགས་ནས་སུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ན༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོས་གཡུལ་བཤམས་། 
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ཚེཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕར༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་ 
བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙནྣན་ནགས་སུ་འཕངས༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་དེང་བསྐུལ་གྱི༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམཅི༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱད་གསུམ་ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཡིས༔ དུར།ྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་ 











དུ༔ མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཀྱིཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུ་བསྟན་ནས༔ གཙངཁ་ལ་ཡི་ལ་ 
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ཐོག་ཏུ༔ དྲག་ལྟའི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྟ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ དཔལ་མོ་ཐང་གི་ 
དཔལ་ཐང་དུཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལྲ་ཐོག་ཏུར གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ལྟ་བུའི་སྙིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ 
ལྷ་ཡར་ཞུར་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ 
ཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་ཏུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ ངཉིད་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་བརྟན་མ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་དང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐའ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བཱ་སུ་དྷཱ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ 
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མཚམས་སུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས༔ རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་གཉེར་གཏད་ནས༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་བཞིན་སྲུང་བ་ཡི༔ ཐ་ 
ཚིག་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུཿ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ བོད་ཡུལ་རུ་བཞིའི་སོ་ཁ་སྲུངས༔ དུས་འཁྲུགས་མཐའ་ 
དམག་འཚུབས་འགྱུར་དང་༔ ཁྱད་པར་ཀླ་ཀློ་འཚེ་བྱེད་ཟློག༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མཐའ་དབུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་༔ བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


མཛོད༔ ཨོཾམ་མཿ ལ་ལཿ ལེ་ལྕེ༔ ཏི་ཏཾ༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རླཀཿ མམ་སྲིང་འགྲོ་མ་རྷུཾབྷྱོ་ནྤཱུ༔ བཞིར་རྡོརྗའིརབྲོ་ནིཿ ཧྲཾ༔ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ 











ནིཿ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་རྟབོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སེར་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཀདངྐ་འདབ་ཆགས་སྤྲིན་ 


ཨཿ ༔ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ སྐར་ཡང་བལ་བོད་སོ་ 
དཱུ དམ་ཆག་བདུདརྩ་བུན རྟན་མ་ཆན་པ་བཅུ་གཉས་རྣ སླ ད 
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ལྟར་གཏིབས༔ གཅན་གཟན་མུ།ཁརླུང་ལྟར་འཆུབས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཞི་བ་མཐར་ཕྱིན་གཏི་མུག་ 
ཞི༔ རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་ང་རྒྱལ་འདུལ༔ དབང་སྡུད་མཐར་ཕྱིན་འདོད་ཆགས་འཇོམས༔ དྲག་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཞེ་སྡང་བརླག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསད༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ 
མནནཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཧ་ཧྲི་བཨོཾ་ྷཱཧཱིཿཕཊ་རྷུཛཾསྭཔ་ཡ་ལེ་ནན༔ ལྔཔ་བསྐྱདརིམ་ཉེརབསྡིུ༔ ཧཱཾ༔ མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་རྩལ་ཤར་བ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྣམ་པར་ཐོམ༔ མི་དམིགས་རྫོགས་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཙཾཛྷཾ་ཛྷཾཿ དྲུག་པ་རྒྱན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི༔ ཧྲིཿ རང་བྱུང་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ 


ལྟར༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་གོ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
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ཨཾཿ 
ཨཱཿརྲཾ༔ བདུན་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་ཀུན་བསྡོམས་ཏེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ང་༔ རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིས་པ་བརྗོདཔས་མཐའ་རྒྱས་བྱྱ ཧོཿ སྒུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ་བུགས་རྗེའི་གཏེར༔ གང་འདུལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུགས་ཀྱི་ 














བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་པདདྨ་འབྱུང་༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ སྙན་གྲགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ 


༔ཆེན་པོའི་ངང་༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོ་དོན་སྨྱོད་པ་སྐྱོང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རླཀ་ཧཾ༔ ཨོ 
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1:༦༦ == 9.ཧྲི ༦1 ཅི 





ཤིས་ཤོག༔ ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ས་གཞི་འབྱོར་པས་བཀང་༔ བར་དུ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན༔ མཐར་ཐུག་ 
མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀུན་འཐོར༔ རོལ་མོ་སྙན་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་༔ མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྗེས་དྲན་པས༔ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་འདི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད༔ འབུམ་ཕྲག་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་བཅུད་བསྡུས་ཏེ༔ མ་འོངས་རྩུབ་འགྱུར་སུམ་ཅུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བོདཁམས་མཐའ་དབུས་ 
འབྲུག་ཅིང་ཆུ་ལྟར་གཡོ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སོགས༔ ཐམས་ཅད་པློ་བུར་བར་ཆད་དབང་དུ་འགྲོཿ དེ་དག་ཀུན་ལྭ། བདཔར་ཕན་པའི་ཕིར༔ བོད་འབངས་རྣམས་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 
མཆོག་པདྨ་བདག་གིས་བཤད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་འཕངས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ལན་གཅིག་མངའ་བདག་ཁླི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས༔ བདེ་བར་བསྐྱངས་པའི་བོདཁམས་ཉམ་ཐག་འགྲོར༔ ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་འདི་ཐོན་ 








ནས༔ ལས་ཅན་དག་གིས་གསང་ཞིང་སྤྱད་པ་དང་༔ དུས་སུ་བབ་ནས་རིམ་པར་སྤེལ་བ་ཡིས༔ བོད་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་དེ་ཡིས་བྱེད༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ཀྱང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
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རར 


སོཿ ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ཐོས་པའི་ཚེ༔ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་དབང་མེད་དུ་མཆི་མྱུང་ཞིང་དདཔའི་ཤུགས་རབཏུ་རྒྱས་ཏེ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་སུ་ཐོབ་ཀྱང་༔ སྐར་ཡང་ཡིད་ 
ཆེས་པརྦ་བ་བའི་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྲིན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཁར་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་ཞུ་དག་བྱས་ཏེ༔ གཙང་གི་གཉེན་ཕུར་དཀར་ཤོག་གི་ལོགས་སུ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེར་བཀོད་ནས༔ སྦས་ཡུལ།ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་བྲག་རྣམས་ 
སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྦས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན༔ གཏེར་བདག་གངས་མཐོན་མཐེང་རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དང་༔ ཁ་རག་རྡོ་རྗེཁྱུང་བཙུན་མ་དཔོན་གཡོག་མངོན་སུམ་དུ་བཀུག་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་གནད་ལ་བཀར་ཏེ་ 
སྲུང་མར་བསྐོས༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བོད།མས་མཐའ་དབུས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས༔ བར་ཆད་རླུང་ལྟར་ལྡང་བའི་ཚེ༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་དང་༔ ཟབ་མོའི་ 





གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ བོད་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ཏེ༔ ཁོ་མོའི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་བོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་ 





=== ༤༤༤ 
ཧྣདང་༔ ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་མ་གྱུར་ན༔ པདྨ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་བསླུས༔ ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ དེ་ཕྱིར་གཅེས་པར་ཐུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་ 
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འི་ད འི་འ འི་ད 





རྒྱ༔ རྷ༔རྟཏདྨརྦླཾདཏཱདྷཀྤ།ཿ རྟ ཁ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་དུས་བབ་པས། །ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དབེན་གནས་ནས། །རང་ལོཉི་ཤུས་སྤྲེལ་ལོ། །དབྱུགཔ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅུ་ལ། །གུ་རུའི་བརྡ་ཡི་གསང་མཛོད་རྙེད། །བོད་ཡུལ་ས་འོག་གཏེར་གཅིག་འདི། །མི་ལོ་བརྒྱདདུ་གསང་རྒྱ་བྱས། །དནི་བོད་ཡུལ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ། །ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ། །དུས་དང་དུས་སུ་སྤེལ་བར་བྱ། །ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །གཞན་ཕན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཤོག། །ཅེས་ཤོག་སེང་གྱི་བུ་དཔེ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས། ༧མཚོ་སྒྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོས་བསམ་པ་དག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གུས་པས། དུས་སུ་བབ་ངེས་པའི་ལྟས་མཐོང་བ་ན་ལེགས་པར་བྲིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ཆོས་བདག་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆདཞི་བ་དང་། བོད་ 
ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བརུབ་བ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། ལྟ སྭ་སྟི་ཕྲ་ཛཱ་བྷཿ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་དཔལ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དབྱར་གྱི་པད་ཚལ་ཆེ། །བཤད་སླྲུབ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རབ་ཕྱེས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ཅི་དགར་རོལ། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་མཆོག [སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
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ཐི མ་ལ ༠༦ 














ཨཾཿ བྷཚུལ་བགྲང་མཐའ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་འདི། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་དབང་པོའི་ཏོག་ལྟར་མཐོང་། །དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་བྱང་བུ་གསོལ་འདེབས་དང་། །འཛབ་བཀོལ་ བི 


བཀའ་སྲུང་མཆོད་སྐོང་ཁ་འགེངས་བཅས། །ཨོ་རྒྱན་རྡོརྗེའི་ལུང་གི་ཆེ་ཐང་དུ། །ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་མཚུངས་མེད་ཀརྨ་པས། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཆུ་འཛིན་ཆེར། །བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་པུ། ། 
ཕྱི་མོ་གཅིག་ལས་དུ་མར་འཕོ་བའི་པར། །ཕུག་ན་པདྨོའི་བསྟི་གནས་གྲུ་འཛིན་རི། །འོག་མིན་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་ཆེར། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་དང་བདེ་བའི་གསོས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་འཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་ 
དུ། །ངོ་མཚར་ཟླ་བའི་མ་མ་འདི་ན་བསྐྲུན། །གང་འདི་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་། །ཀླུ་དབང་གཙུག་ནོར་དག་གིས་མཚོན་མིན་ན། །བསྟན་ལ་རབ་གུས་ལྷ་ཀླུ་མི་མི་མིན། །ཕན་ཚུན་མཛའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་ 
མཛོད། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི །བསྙན་པས་འཛམ་གླིང་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། །།སརྦ་ 











དྷྷྦྱཾ་བེ་ཛ་པརྟུ།། །། 
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ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 



























































ཨལ ལལ ཚྱི་ ཨཿ 
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། 
༢ མོ་ར དནདནགཾ་་ར ཨོཾ་ཨཱཿ དནེིེི་ ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ས་ས ཧིཿ བླ་ 


མ་ཡི་དམཿ དངོས་ འབྱོར: དྲི་མེད་ཞབས་བསིལ་ གངྒའི རྒྱུན ་བཞིན སྦེང་༔ འབུལ་ལོཿ ཨོཾ ཨཱཿ (ཧུཾ་གུ་རུ་ངྷེ་བཿ ནས། པཱ་དྱཾ ཧིཿ བླ་མ་ཡི་ 
དམཿ དངོས འབྱོརཿ ལྷཿ ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ འབུལ་ལོཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཙུ ་གུ་རུ་དྷེ་བར  ནས། པུ་འྲེཿ ཛྷིཾ་ཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་ 
དམཿ དངོས་འབྱོརཿ དྲི་ཞིམ་སྤོས ཀྱི་དུད་སྤྲིན ་བར་སྣང་ཁྱབ༔ འབུལ ལོཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཙུཾ་གུ་རུ་ྷ ་བ་ནས། དྷཱ་ེ༔ ཛྷཾཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ དངོས་ 
འབྱོར: སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་འབར༔ འབུལ་ལོཿ མོ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་གུ་རུ་དྷེ་བཿ ནས། ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཧཾཿ བླ་མཆ དངོས་ 
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སས 


བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ འབུལ་ལོཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཆཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ་བཟ ནས། ནི་བིདྱ༔ ནས། ཧྲྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་ལམ་ 
དུཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡི༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱུ་ 
གུ་རུདྷེབ་དྷཱཀིརྟི་སཔ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྲ་པྲ་ཏཱིྫྫཾསཱ་ཧཱཿ ཞེསྦྱརས་པར་འདོད་ན་འདི་ལརྱབཞིང་། བསྡུ་ན་གཞུང་ལྟར་རོ།། །། 
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འབྱེརཿ བྱུག་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ འབུལ་ལོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གུ་རུ་ངྷེ་བཿ ནས། གནྡྷེཿ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ དངོས་འབྱོརཿ རོ་ 
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ཟི དིར རེ་བ སོ 

















༄༅། །དུད་རིསྨན་མཆོདནི། ཆོས་སྒུ་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་ཞལ་དུ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མཱ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཅྩ་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་ 
ལཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཞལ་དུ་སརྦཿ ཡེ་ཤེས་ ཀིརྣམ་གཉིས་ཞལ་དུཿ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཞལ་དུཌ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་ལྔའི་ཞལ་དུཿ དམ་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞལ་དུཿ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལ་དུཿ ལུང་ཟིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམ་བཅུའི་ཞལ་དུཿ ངོ་མཚར་ཆོས་བདག་ཉེར་ལྔའི་ཞལ་དུཿ དྲིན་ཅན་རྩ་ 


བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུཿ འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ཞལ་དུཿ པར་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཞལ་དུ་སརྦཿ གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟངཞལ་དུཿ བདུད་འདུལ་ 
འགྲན་གྱི་དོ་མེདཞལ་དུ སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཞལ་དུཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུཿ རིག་འཛིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཞལ་དུཿ ཁྱོ་རྒྱལ་རྫུ་ 





འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་ཞལ་དུཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཞལ་དུཿ དཔལ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛདཞལ་དུཿ ཆེ་བཙན་རྭཀཱ་ཐོད་ཕེང་ཞལ་དུཿ ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ 
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ཞལ་དུཿ སྒོ་སྲུང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུཿ རྩ་གསུམ་དྷཱ་ཀི་དམ་ཅན་ཞལ་དུཌ ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔའི་ཞལ་དུཿ ཆོས་གཏེར་སྲུང་མ་རྒྱམཚོའི་ཞལ་ 
དུཿ མཆོད་འོས་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྡ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།ཁ་རཾཁཱ་ཧི། .ཞེས་ཐུགས་སྒྲབ་བརཆདཀུནསེལ་གྱི་བདད་རྩ་སྨནགྱིམཆོད་པཁ་བསྐང་དུ་མཆིམཕུ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་ད་ློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་མཁའ་ཁྱབ་ལས༔ དྭངས་མའི་དངོས་པོ་ཆར་ལྟར་བབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཟག་ 
\ མེད་བདེ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། 
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༄༅། །ྨན་མཆོད་སྐབས་མཚན་དོནཞི། ཨོཾ མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ 


ཟད་པྱ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིདཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་ 
དུཿ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུཿ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་དུར མངའ་ 
བདག་ཀྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙནཿ ལྷ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་ཞལ་དུཿ གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལཿ གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་ 











བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་མཆོག་གི ་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ ཇ 
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དུཿ 
གྱུར༔ 











བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་མཁའ་ཁྱབ་ལས༔ 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། 


དྭངས་མ ་མའི་ འི་དངོས ་པོ་ཆར་ལྟར་བབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 


མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ།། 


ཟག་མེད་བདེ་བས་དབགྱེས་པར་ 
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ཨཾཿ ཿབླམའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ 


བསྙེན་སྒྲུབ་ཛཔ་ཀྱི་བཀོལ་བྱང་བཞུགས༔ 
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དིའི ང་འི འི་ད 



































༄ 


པཱ ༔ དཏྱཐ།ཨེ།ྷྩཾ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ནི༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་ཀྱང་༔ དབྱིངས་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་འདུ༔ དེ་བཞིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བསམ་ཡས་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དད་ལྡན་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ 
ལྕཿ བསླུ་བ་མེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ ཁྱདཔར་ཟབ་མེའི་རྒྱུད་སྡེ་ནི༔ རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དོན་དང་ཚིག༔ མན་ངག་ངེས་པས་གཏན་དབབ་ 
ནས༔ ཡང་ཐབ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བཅུད༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི༔ བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི༔ ཛཔ་བཟླས་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི༔ ད་ལྟའི་ 
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༔ ༔སྣོད་ལྡན་རྗེ་འབངས་དང་༔ ཕྱི་རབས་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི༔ བདག་དང་གཞན་དོན་གཉིས་མེད་ 
གསུམ༔ དང་པོ་གཙོ་བོར་བདག་དོན་དུཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་དང་༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ནི༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ 
ལྟར་བསྐོར༔ སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རང་གྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ 
ཡར་བ་དང་༔ ཕྱི་སྣོད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བཅུད༔ ནང་བཅུདཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་སྟོབས༔ གསང་བརྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 















































ཤིང་དང རིའི 











བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ བདུད་རྩི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཀུག༔ ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་ཞུགས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ༔ སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད་རང་ལུས་ 
ཀུན་གང་བས༔ སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཌིཛཱི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ 
གསོལ༔ འབྲུམ་ཕྲག་བཞིའམ་བྱང་གཉིས་བླཟཿ དངོས་སྲུ་ཡི་དམ་ཞལ་མཐོང་དང་༔ གསུང་ཐོས་ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཚད་རྙེད༔ ཡང་ན་ཉམས་སྣང་གསལ་བར་འཆར༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་ཉི་ཟླ་ཤར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 


རྙེད༔ བདུད་རྩི་བཏུང་དང་འབྲས་བུ་སྨིན༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་སོགས༔ དེ་དག་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་ལྟས༔ དེ་ཚ་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གཞན་དོན་རིགས་དྲུག་དོང་ | 


སྤྲགས་ཀྱི༔ ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བརྟག༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྙེང་༔ དབུས་སྲུ་ཧཱིཿཡིག་དཀར་འཚེར་འོད་འབར་ཞིང་༔ འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཡིག་དྲུག་ 
སྔགས་ཀྱིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཛཔ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐུས༔ ཧྷུ་ལས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་དྱམལ་བའི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས༔ ཞེ་སྡང་ 
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ཿལས་བྱུང་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་འཕགས་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཙྲུཾ་ཧྲཿི མེ་ལས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་འཕྲོས༔ སེར་སྣ་ལས་གྱུར་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་རིན་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་རྙུཾ 
ཧིཿ པད་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དུད་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས༔ གཏི་མུག་ལས: ང་གླེན་ལྐུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་བདེ་ 
གཤེགས་འཕགས་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆི་ལས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ འོད་ཟེར་དམརཔོ་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས༔ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བྲེལ་ 
འཕོང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་པདྨ་འཕགས་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ མ་ལས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་ལྷ་མིན་ཡུལ་དུ་ 


2 
ཤེ ཤོ 2༦ 








འཕྲོས༔ ཕྲག་དོག་ལས་བྱུང་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་ལས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཏི་པདྨེཛྲུ་ཧྲཱིཿ ཨོ་ལས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
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ཤིའི འི་ད 





ཉིད༔ འོད་ཟེར་དཀར་འཚེར་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས༔ ངྱ་རྒྱལ་ལས་བྱུང་འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་རིགས་འདུས་འཕགས་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
ཧྲིཿ ཧྲཱིཿལས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་ 
འདུལ་འཕགས་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྲོ་ཧྲཱིཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སྒྲར་གྲགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས༔ དྲན་རྟོག་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ངང་༔ འཁོར་བདོང་སྨྲགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྷུ་ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཉམས་བླངས་པས༔ བྱེབ་གཅིག་གིས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ དངོས་ཉམས་ 
འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེ་རྩོལ་ ད་སྐྱེ༔ རྨི་ལམ་རྣག་ཁྲག་མི་གཙང་འབབ༔ ཟྲུས་བྱས་གོས་དཀར་གྱོན་པ་དང་༔ མཁའ་ལ་འཕུར་དང་ཆུ་སྟེང་བགྲོད༔ ཉམ་ངའི་གནས་ལས་འགྲོ་མང་བསྒྲལ༔ དེ་ 
སོགས་དགེ་བའི་མཚན་མ་ནམསཿ སྒྲིབ་དག་གཞན་ཕན་ལྟས་སུ་ཤེས༔ ས་མ་ཡ༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་བཟླས་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལྷ་སྔགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
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ཅོ 








༔མཐའ་དག་འབྱུང་༔ རང་ཉིད་རིགས་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བའི་སྦྲབས༔ ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདཀར་ 


དེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་གསལ་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་རབ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི ང་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ སླར་འཕྲོས།ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད།ཁྱབ༔ ཐྲ་མལ་སྣང་ཞེན་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ ཕྱི་སྣོད་པདྨ་དྲྭ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཆེར༔ འགྲོ་ཀུན་རིགས་འདུས་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ གྲགས་སྔོང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲས་ནམ་མཁའ་གང་༔ དྲན་རྟོག་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྒྱན༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་བཟླས༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ནྷཱ༔ ཐོག་མཐར་ཨོ་དང་རྩུཾ་བཞག་སྟེ༔ བར་ན་རྡརེའ་ཡིགེ་བཅུ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྩ་སྔགས་ཏེ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ དངོས་ 
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ས་ད བ་འད འི་ད 








ཉམས་རྨི་ལམ་མ་ངེས་པར༔ ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་བདེ་ཆེན་འབར༔ ནུས་པར་ལྡན་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་དང་༔ གླུ་གར་རོལ་མོ་ཛ་སྒྲ་ཐོས༔ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ ཡེ་ 
ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕེབ་པ་སོགས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ལྟས་སུ་བཤད༔ ས་མ་ཡ༔ བསྙེན་པ་སྔོན་སོང་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྒྲུབ་པར་བྱ༔ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
ནིཿ བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས༔ རང་འདྲའི་གཟུགས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ རོ་རྗེའི་གར་མཛད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས༔ ཐུགས་ 
ནི་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཉམས༔ ཡོན་ཏན་མཆོད་སྤྲིན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་འཁྲིགས༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ 
མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམསཅན་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀུན་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་ 
རྒྱར་སད༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚོམ་བུར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ 
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ཨཾཿ ༔ལ་ཛྲུཾ་ཨཱཿ ནངལྟརཟབ་མའ་ཱུྲབབྱཿ བདག དང་དགིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཊིཿ _ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་རཱུཾ་ ཛཱོཾ་ཡིག་ནི༔ ལྔ་ལྡན་རང་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོགས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ ་པར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དངོས་ གྲུབ་བ འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་ཐ་མལ་ཞེན་སྣང་ 
སྦྱངས༔ གཙོ་འཁོར་ཀུན ཀང་རཾགི་ཀླུ༔ རྡོ་རྗེའི ་གདངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ ཤིས་ཉམས་འབརནས༔ རིག་རྩལ་དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་བསམཿ རྡུན 
ཛྷུཛྷཱཿ གསང་བ རླུང་དང་བདེ་ ་ཆེན་བཟླས༔ ལུས་གནད་དང་བཅས་] རླུང་རོ་བསལ༔ཿ འབྱུང་འཇུག་ 'གནས་ ་གསུམ་ཧྩཱཾ་ དང་སྦྱར༔ རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་བཟླས་པ་དང་༔ ཐུགས ་སྲོག འར བུང་ སྔགས ཀྱི་ 
ཕྲེང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་འོད་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ པདྨའི ་ལམ་ནས་བདེ་བར་བུང་༔ རྡོརྗེ་ནོར་བུའི ་ལམ་བརྒྱུད་དེ༔ མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ 





ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ཉམས་འབར་བདེ་བའི་ངང་༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་གཟེར་གིས་གདབ༔ ཕྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་དང་༔ བཟླས་བརྗོད་ཛཔ་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ 
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ཤང་དདུད་ུ་བ་ན་བ་དུ འི་ད 











ལེན༔ དེེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་གསུམ་བརྩོན་པས༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ཕེབ༔ གཟི་བྱིན་འབར་ཞིང་བདེ་ཆེན་སྐྱེ༔ ངག་ལ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པས༔ ནུས་པར་ལྗན་ཞིང་བདེན་ཚིག་འགྲུབ༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པས༔ ཏིང་ 
འཛིན་ཕྲ་མོ་ལས་སུ་རུང་༔ འདི་ལྟར་རྟགས་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྟེན་འབྲེལ།ཁ་བསྒྱུར་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྒྲུབ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
པའི༔ རིག་འཛིན་གཙོ་བོའི་ངྱ་ཆལ་བཅས༔ ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས༔ གང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ན༔ གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་སྣང་བའི༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་རོལ་མོ་ཅིར་ཡང་ 
གསལ༔ ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 


ཧོཾ 


' བསྐོར༔ འོདའཕྲོས་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིཾད་རྣམ་བདུན་དང་༔ ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ བདགལ་ 





ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཨ་རཱཾཏྲི་ཛཿཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷཱཾ༔ ཛུཾ༔ དཀྱིལ་ 
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ཨཾཿ ཿའཁོར་ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་ཧྲིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོདའཕྲོས་ དེ 
འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་མུན་པ་བསལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཉན་རང་འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་ཀུན༔ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ 
ཐིམ༔ མཉྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲགུརུཔདྨ་པྡཱཛཱན་སརྦ་སིདྡྷིནཾཿ ྷུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་ 
པདྨ་སཾ་བྷཱའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་ 
འབེབས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ དྭངས་བཅུདམ་ལུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་འཆང་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ 
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བཛྲ་གུརུ་པདྨསི་བྷཱབ་སརྦ་སིདྡྷཾ་རཾཿ ཙྷུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཕྱོགས་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་རྩུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ ® 


























ེམ་སི་གཡས་ཚིས་ཡ། 








ཕྲེང་བས་ བསྐོར༔ 


འོད་འཕྲེས་ རྡོཿ ་རྗེ་ཕུར་པ ་མཚོན ་ཆའི་ཆར༔ སྙོང་གསུམ ་གང་བ་ཤིག་ཤིག་ ཡོམ་ཡོམ ་ཕབ༔ བདུད་སྡེ ་དཔུང་བཅས་ རྣམ་ཤེས་ དབྱིངས་སུ་ 


བསྒྲལ༔  གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགནས་ཀྱང་༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་བི ན་བཾ་ཛྙུཾ 
ཕཊ༔ ཧྲིཿ ཤར་སོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྙངརྩུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོརཿ ་ལས་ 
འོད་ཐེར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ དྲེགས་པ་ཚར་བཅད་སྣང་སྲིད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས༔ རང་རིག་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཐུགས་སུ་ 
རྫོགས༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐྲོབ་བསམཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནཾ་བྷོ་ཚུ༔ ཛྷུ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 





ཐུགས་ཀ་རུཿ 


ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དེ་ལས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེརའཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་ 
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ཨཾཿ ཅརྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས་གསུམ་ནས༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ཆར་ལྟར་བབ༔ རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་། 
རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙུཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་ 
ཧྲཱིཿམཐར་སྲགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་གཟི་མདངས་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་ཀུན་ལས་ལ་བཀོལ༔ སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོའི་དམག་དཔུང་གཟིར་ཞིང་བརླག༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་ནུས་སྟོབས་འབར་བར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ 
སིདྡྷི ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་དྲོཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་ 
མེ་ཕུང་འབར་བཡྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཧྷིཾ་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་ཐལ་བར་བརླག༔ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་ཀ་དག་ 
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མ་ས མཉམས 








དབྱིངས་སུ་བསྒྲུལ༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐྲིམ་རིག་རྩལརྒྱས་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུཾ་བཛྲ་གུ་རུརོ་ྗེགྲ་བོ་ལོཏ་ལོ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛ༔ ཧྲཿ ཤར་ལྷོ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་ 
སྙེང་དུ༔ རིག་འཛིན་རྡོརྗེ་དྲག་རྩལ་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཉི་སྟེང་རྩུ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ཕུང་ལྕགས་སྡིག་དང་༔ ཁྲློ་རྒྱལ་ ཡཀྐ་མང་པོ་རླུང་ 


ཨཱཿཧཱུཾ་ཨར་ཙིག་ནིར་ཙིགན་མོ་བྷཱག་ཝ་ཏེ་ཛྷུ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཨཱ་ཧཱུ་རྱཾ་ཕཊ༔ རྷུཾཿ ལྷོ་ནུབ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་ཀ་ 
རུཿ ཉི་སྟེང་ཛྲིཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་དང་༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྣགས་སྒྲས་ཞིང་ཀུན།ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ 








ཆེན་པོ་བྱརྒྱད༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་དཔལ་ཆེན་ངོ་བོར་བསམཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ ཀྲོདྷ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཧྲིཿ ནུབ་བྱང་ 


ལྟར་འཚུབས༔ .དྲིགས་པ་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་དམ་ལ་གཟིར༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་འགོང་ཕོ་ཐལ་པར་བརླག༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་བསམཿ ཨོཾ 
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ཨཾཿ ༔རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་རཀྱ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་ཙྷོཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་མེ་ཕུང་ཁྱུང་གི་ 
ཚྭ་ཚྭ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཇིག་རྟེན།ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ཐལ་བར་བརླག༔ ཐམས་ཅད་ 
རིག་རྩལ་ཀ་དག་ཐང་ཐྲལ་ངང་༔ ཚུར་འདུས་བདགཐིམནུས་སྟོབས་འགྲན་བྲལ་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྤ་སརྦ་དཱྡན་ཛྲུ་ཕཊ༔ ཧོཿ བྱང་ཤར་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ 
དུ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་བཛྲ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀུན་ལ་ཐིམ༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་འབར་རངའོད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ སྙོམས་འཇུག་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ 
ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀར་འོདཞུ་བས༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རུ་བབས༔ རང་འདྲའི་སྲས་གྱུར་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བསྒྲུབ༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་ 
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1 གད 








དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐྲོབ་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾམ་ཧཱ་གུརུ་པདྨ་བཛྲ་དྷཱ་མ་གྷ་ཡེན་མ་སྭཧཱཿ འདི་དག་ཀུན་གྱི་ཛཔ་དགོངས་ལ༔ བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ གཉིས་ 


ཀའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད༔ བདག་ལས་འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས༔ མཐར་ནི་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་རབ་བསྒྲུབ་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁརལོ་མངན་སུམམཐོང་༔ རྡོ་རའ་སགསཀ་སྲ་ཐོསཤིང་༔ བརྟུལ་ཞུགསསྤྱོདཔའི་དོདཚདརྙེད༔ ཐ་མཁངརྲིལམ་སྣངབ་རུ༔ གོར་དུ་བཤད་པའི་རྟགས 
རྣམས་དང་༔ སོ་སོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡི༔ མཚན་མ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ གྲངས་ནི་ལས་གང་གཙོར་བཏོན་པའི༔ སྔགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ སྤྱི་རུ་རྩ་བའི་རིག་པ་ཡི༔ བཅུ་ཆ་དག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ༔ ས་མ་ 
ཡཿ བསྙེན་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་༔ བསྒྲུབ་པས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ༔ འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཚེ༔ ལས་སྦྱོར་ལས་བཞིའི་རིམ་པས་བསྒྲུབ༔ དང་པོ་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲུབ་ན༔ ཐོ་རངས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ 





ཏཾ སེམས་སྒྱིལ་དང་བཅས་ཛྔཔ་ཀྱི་དབྱངས༔ འཇམ་ཞིང་སོས་དལ།ཁུག་པར་བཟླ༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི༔ ཞི་ཞིང་དྭངས་པའི་སེམས་དང་བཅས༔ བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ 
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ཨཾཿ ༔ལས༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེནཁམས་ཀུན།ཁྱབ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱད་ཕུར་དང་༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ 
ཡིས༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསམཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་གདགས༔ ཧབཛྲ་དྷཱ་ཀིནཱཾ་ར་བཛྲ་གིངྐ་ར་ཨོཾ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ སྐབས་སུ་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་དང་༔ ཕྱག་མཚན་དག་ 
ཀྱང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ༔ དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་ཞག་གི་ཁོངས༔ ཐུན་རེའི་ངེས་པ་ལ་བརྩོན་པས༔ དངོས་སུ་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང་༔ གཞན་ལ་ཕན་པའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ༔ རྨི་ལམ།ཟྦུས་བྱས་གོས་གསར་གྱོན༔ ཉམ་ངའི་ཕྱོགས་ལས་ 
བརྒལ་བ་སོགས༔ ཞི་བའི་ལས་གྲུབ་རྟགས་སུ་བཤད༔ ས་མ་ཡ༔ མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་ན༔ ཉི་ཤར་ལྷོ་རུ་ཁ་བལྟས་ཏེ༔ རོལ་སྟབས་དང་བཅས་ཇཕ་ཀྱི་དབྱངས༔ སྙན་ཅིང་བརྡིད་ཆགས་དལ་བར་ 








བཟླས༔ རྒྱས་ཤིང་རྔམས་པའི་སེམས་དང་བཅས༔ བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་ལྟར་འཕྲོས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
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ཤ་དང རའི་ད་ 





༔ དེལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས༔ སྙོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ སྙོབས་དང་སྙན་གྲགས་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལཐྲིམ་པ་ཡིས༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསམ༔ རི་རཏྣ་དྷཱཀིའཱི་ཙ་རཏ་གིངྐར་བ་པུྱིཀཱརུ 
མེ དངོས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་པ་དང་༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་འདུ༔ རྨི་ལམ་རྩི་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་རྒྱས༔ སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་འདུདཔ་སོགས༔ རྒྱས་པའི་ལས་གྲུབ་རྟགས་སུ་བཤད༔ ས་མ་ཡཿ ཡིད་མོབུན་དབང་གི་ 








ལས་བསྒྲུབ་ན༔ དགོང་མོ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ༔ པདྨའི་སྟབས་བཅས་ཇཔ་ཀྱི་དབྱངས༔ ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ༔ འདུན་ཅིང་འདོད་པའི་སེམས་དང་བཅས༔ བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ལས༔ འོད་ཟེར་རྗེས་ཆགས་རང་བཞིན་འཕྲོས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀུན་ 
ཁྱབ༔ ལྷ་མི་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ལྡན་དང་༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སོགས༔ ཡིད་མཐུན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ 
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ཝོ ཐཡིསཿ བདག་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ནིཔདྨ་དྷཱཀིརཾཧ་པདྨ་གིངྐ་རཧིཿཝཱ་ཤིཀུ་རུ་ཧོཿ དངོས་སུ་ཐས་ནོར་བུད་མེད་འདུ༔ གཞན་སྣང་དབང་མེད་བསྒྱུར་ 
བར་ནུས༔ རྨི་ལམ་ཏི་ཟླ་ཞོན་པ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་འཐུང་ཞིང་གླིང་བཞི་བསྐོར༔ དེ་སོགས་དཔང་གི་ལས་འགྲུབ་རྟགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཚར་བཅད་དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲུབ་ན༔ སྲོད་དུས་བྱང་དུཁ་བལྟས་ཏེ༔ དྲག་ཤུལ་སྟབས་ 
བཅས་ཛ་ཀྱི་དབྱངས༔ སེར་ཆེན་བབ་པ་ལྟ་བུར་བཟླས༔ ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་སེམས་དང་བཅས༔ བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ འོད་ཟེར་ཚྭ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས༔ ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བརྒྱུད་སྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེནཁམས་ཀུན།ཁྱབ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན༔ དམ་སྲི་འབྱུང་ 
པོ་གདོན་བགེགས་སོགས༔ མ་རུངས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་༔ སླར་འདུས་བདག་ལཐིམ་པ་ཡིས༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀིའཱི་ཡ་ཀརྨ་ 





གིང་རྭ་ཙཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དངོས་སུ་བསྟན་དགྲ་འཆི་བ་དང་༔ དྲེགས་པ་ཐུལ་བའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང་༔ རྨི་ལམ་མཚོ་སྐེམ་བྲག་བཤིག་དང་༔ མ་རུང་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་སོགས༔ དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་རྟགས་སུ་ 
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[༦༦༦ པའི 








བཤད༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྟེ༔ བཀའ་འདུས་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་སྡེ་བཞིན༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས༔ བསྙེན་བསྒྲབ་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྲོད་ལ་ལྷ་ཡི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ནམ་གུང་སྒྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ཐོ་རངས་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བྱ༔ དྷ་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨདཀྱི་ལམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་གཤེགས་ 
ཤུལ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ བྱི་བྲག་སྒོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བཅུ་གཉིས་པོ༔ གང་ཡིན་གཙོ་བོའི་གནས་ཉིད་དང་༔ གནས་དེར་གཙོ་བོ་ཉིད་བཀོད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ 
ཀྱི༔ གཞུང་བསྲང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆིག་དྲིལ་བྱ༔ གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་མྨུར་བའི་ལམ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྤྱད་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ནང་སྒྲབ་ལ༔ སྙིང་ 
ཁྲག་དྭངས་མའི་ཚུལ་ཉིད་དུ༔ ཡང་ཟབ་ཛཕ་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་སྡུག་བསྔལ་བོད་འབངས་ཀྱི༔ ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ བདག་ཉིད་པདྨས་ཡང་དག་ 
བཤད༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོདཀྱིས་ཡི་གེར་ཐོབ༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་བཅུད་དུ་སྦོས༔ ནམ་ཞིག་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་རྟགས༔ རྒྱ་བལ་བོདཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན༔ ཕྱིནང་འཁྲུགས་རྩོད་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ མིཕྱུགས་དལ་ཡམས་བཅན་ 
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ཅོ 
ཨཿ 


ཡང་དགཔའོ།། 





འདིས༔ བོདཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ཡུལ་དབུས་རྣམས་སུ་ཕན་པར་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་བསྲིང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཇི་སྐད་གསུངསཔ་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱགྤ༔ ཨཿ རུཐྱཿ ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་ 


ད། 


༔ཐབས་འབེབས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ བློ་བུར་བར་ཆད་དབང་དུ་འགྲོ༔ ཡང་ན་བདུད་ཀྱིས་བློ་བསྒྱུར་ནས༔ བྱ་རུ་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ དེ་ཚེ་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ 
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ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 





















































༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་ཛྲཔ།ཁང་དབྱེ་བ་ལས་གཞུང་ལྟར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྐུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ། འཁོར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། དཔའ་བོ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཏུ་བྱ་དགོས་པས། སྔ་མ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཛ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ། དངོས་གཞི་བཟླས་ 
དམིགས་གསལ་བཏབ་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ་བ། མཇུག་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད། མཐའ་བརྟེན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་བསྟོད་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་བ: འི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཐོག་མར་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་གྱི་བཟླས་པའི་སྐབས། ཧིཿ རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་སོགས་འཇམ་རོལ་བཅས་རབ་བསྐུལ། ྤྱི་བོའི་ 
རིགས་བདགཿསོགས་ཛང་ཀྱི་བཀོལ་བྱང་ལྟར་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་མཐར། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 




















གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ མ་ཧཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་བ་ལྙིང་རྭཀཱགཱ་ཧྲི༔ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། ཐལ་ 
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བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ 
ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱི་བནྟི་ཡེ་སྭཱ་ 


ཅོ 








མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧྲཱིཿ ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ བཀོད་པ་ཚད་མེད་ཕྲོ་བང་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ངོ་བོ་ཉི ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཕཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཙུན་མོ་དང་༔ འདུས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ སཿ སིས 


ཧཱ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེས་མཚོན་ཏེ། ༈ ཛྷུཾཧཱིཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ཛཔ་ 











བསྐུལ༔ འགྲོ་ ་འདུལ་འཕགས་ ་པའི་སོགས་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཟླས་པ་བྱ། ཡེ་ཤེས ་ཝྷ ་ཚོགས་ སོགས་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། ཧྲཱིཿ ཤར་ཕོགས་ རི་བོ 'ཏ ་ལའི་ 
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༄༅། 


ལཿ 


ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་བླ་མ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་སོགས། རང་ཉིད་རིགས་འདུས་སོགས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། ཧྲཱིཿ ལྷོ 


༨ འོ 


།ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དཔལ་ལྡན་པདྨ་ 
གར་གྱི་བདག༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ 


༨ 


བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ 


ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཛཱུ་ཧྲཱིཿ དེ་བཞིན་ཏུ། ༈ ཧྲཱུཾ་ 


ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞིང་༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ 











སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་སོགས་ནས། གུས་ 
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ད་ི་ས་ེས་ 








པས་ཕྱག་འཚལ་ སྐྱབས་སུ ་ས་མཆིཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྷུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྦྡྷིཛཿ ལྟ པམ ཧྲིཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི ་ལྷ་ཚོགས་ དབྱིངས ་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་ 
སོགས། བདག་དང་སོགས། ཡེ་ཤེས ་ལྕ་ཚོགས་སོ། '་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ག་རུ་པདྨསིདྡྷིཛུ ཆོས སྐུ་སྣང་བ་མཐའཿ ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སོགས་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ 
ལམ་སེལ་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ ་ཡ་ཛཿ སིྡྷི་ཕ་ལ་ཛུཾ་ཨཱཿ ལྟ ྩཾིཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ ཐུགས་ དམ་སོགས། རྩུ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་སོ་ ་སོགས། ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ཚོགས་སོ” 'སོགས། སྒུ་ཡི་ངོ་མཚར་སོགས། ཨཿ ཨཱཿ ཙྩུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དཱ་ཛ་ཨ་ནཱཏྲ ཏི་ 
ཛཿཛཿསྦརྦ་སི སིྡྷ ་ཕ་ལ་ཛྲིཾ༔ 7 ཧྲཱིཿ རིག། འཛིན ་སྨྲ་བའ འི་སེེང་གེ ་དབྱིངས ་ནས་ ་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ ་སོགས། པ ཧྲིཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷོ་ཕྱོ ཕྱགས་ 
སོགས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་པྲྡ་ཛྷཱན་སརྦ་སིདྡྷཛཱཾ༔ † རཱཾཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་པདྨ་སཾ་བྟ་དབྱིངས་ནས་ 








104 ©1;97:5339༼5 7:0701136 7763614765- 












































༄༅། 


གུ་རུ་པདྨ་སཾ་ བ་སྦརྦ སིདྡྷཛ༔ 


།བཞེངས༔ 
ཚཱ 


སོགས། ཡེ ས་ལྷ་ཚོགས་སོ ་སགས། 


ཱ གླིང་རྒྱན་ མཆོག་ད དབྱིངས ནས་ བཞེངས༔ 


རུ་ལུ་རུ་ལུ 


ཧིཿ 


\ ཚོགས་སོགས། འདྲེ་ཡི་ཡུལ་ དུཿ 


ཐུགས་དམ་སོགས། ཧཱུཾཿ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕལ་ཛྙུཾ་ཨཱ༔ པ ཧྲྲིཿ 


དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཕྱོགས་སོགས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། དམ་ཅན་དམ་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་བཛྲ་ 
ཧཱཿ རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་སོགས། ཧཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲགུརུཔདྨ་ཀི་ཡི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྡན་བ་ཙྷུ་ཕཊ༔ ཀྭ ཧྲིཿ རིག་འཛིན་འཛམ་ 


ཐུགས་དམ་སོགས། རྷིཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སོགས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། སྲིན་པོའིཁ་གནོནཿ ཨོཾ 


„ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་སོགས། ཙཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་སོགས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
རིག འཛིན །ཁྱད་པར་འཕགས་པ 'དབྱིངས་ 


©410.1° 





རཝ 












































3:8༦ 8489: 














ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་ དམ་ སེགས། རར ནུབ་ཕྱོགས་ རིན་ཆེན་སོགས། ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ཚོགས་སོ། སོགས། བོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཉི་མཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧྲུཾ་བཛྲ་མ ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ སིདྡྷི 


- = 


ཧཱཿ རྟ ཛྷིུཿ རིག འཛིན རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན དབྱིངས ནས ་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་སོགས། ཚཱིཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ ་རིན་ ་ཆེན་སོགས། ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ཚོགས་ 
སོགས། དཔལ་མོ་ཐང་གིཿ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཿཧྲུཾ་བཛྲགུ་རུརྡོརྗ རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ལོ་ཀ་སརྦ སྦིན རཾ ཧྱྲིཿ ཁྱ རིག་ །འཛིན་རྡོ་རྗ རྗེ་དྲག་རྩལ་ད: ་དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་ 
སོགས། ཧྲིཿ ཤར་ལྷོ་ ་རིན་ཆེན་སོགས། ཡེ་ཤེས ་ལྷ་ཚོགས་སོཊ སོགས། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲུ ཨརྩིག་ནིརྩི ནིརྙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེཧྲུཾ་ནུ་ཕཊ༔་ ཨཱ་ཤྙུཾ ཧྲུ 
ཕཊ༔ 7 ཧྷཾཧཱིཿ རིག་འཛིན སྐལ་ལ ་ལྡན་འདྲེན ་མཛད་དབྱིངས་ ་ནས ་བཞེངས༔ ཐུགས 'དམ་སོགས། ཧྲིཿ ལྷོ་ནུབ་ རིན་ཆེན་སོགས། ཡེ་ཤེས ་ལྷ་ཚོགས་ 





སོགས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུརཿ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྩཾ་ཕཊ༔ པཿ ཙྷུཾཧཱིཿ རིག་འཛིན་རྦཀ་ཐོད་ཕེང་དྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་ 








106 ©10107718༼5 1”[670131)6 7763513766- 






































་བྲ་ ༦ ། ད 
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༄༅། །སོགས། ཧཱུཾཿ ཆུབ་བྱང་རིན་ཆེན་སོགས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་སརྦ་དུདྨན་དཱུཾ་ཕཊ༔ † ཧཱཾ 
ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་པླད་བྲཛ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་སོགས། ཧཱཾ༔ བྱང་ཤར་རིན་ཆེན་སོགས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ 
སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་དྷཱམ་གྷ་ཡེ་ནམ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྦྱར། དཔའ་བོ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ནི་གཞུང་གསལ་ལྟར་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ 
ནས། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ། སོ་སོའི་དགོས་སྔགས་བཏགས་ནས་བཟླ་བ་ལས་ཇ་བསྐུལ་སོགས་མི་དགོས། དབང་དོན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བུམ་བཟླས་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་སྦྱར། མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ 
རྣམས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བྱན་རླབསཀྱིརྒྱན་བརྟན་པར་བྱ། རྙཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་གྱིྱི་མཆོད་མཐར། མ་དཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་བ་ལིངྟ་རཀྟ་ཁཱ་ 


༡༨---.༨5༣. 


ཧི། ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དྲིལ་སྙབས་བཅས་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་སྤྱིའི་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས། ཨོཾ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾཿ རིག་འཛིན་ 
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དཀྱིལ་འཁོརཿ སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བསིལ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿྙཾ། སོགས་ཀྱིས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ནས་ཛ་ཁང་བསྡུ་ཞིང་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ། དེ་ནས་ཆོས་། 
སྲུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་ཆོག་སྐོང་བཤགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། བསྡུ་ན། ཛྲཔྲ་བསྐུལ་ཡན་ལས་བྱང་གཞུང་སོར་བཞག་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་སྐུ་གསུམ་དང་ 
སྤྱི་དྲིལ་ཚྷུཾ་བཟླས་བཅས་ཛཔྲ་ཀྱི་བཀོལ་བྱང་ལྟར་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲེས་པས༔ དཔའ་བོ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཇིག་རྟེནཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཧ་རིནི་ས་ར་ཙཧྲི་ཡསྟིཏྟ་དི་ཧཱི་ཛ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཚྷཱཾ༔ྷ ཞེས་ལས་སྦྱོར་གྱིཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ 
བཟླ། ༈ ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཛཔྲ་བསྐུལ་ཡན་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་སོར་བཞག་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དམིགས་བཟླས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བར་བགྱིས་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། པཿ དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་ 

















མཐར་དྭྱངས་གསལཏན་སིང་ལན་གསུམརེདང་།ཧྩཱིཾ་ཧིཿ བླམ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ ཉྱིས་བསྟོད། ཨཾ་ཱུ་བཛྲ་གུ་ར་པདྨ་སིདྡྷི 
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ས་འ 





ློའ་ 

















༄༅། ` ༼ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བམཐའ་ཡས་ལ་སོགས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་གྱིགསོལ་འདེབས་བྱ། ཨོཾ། རིག་འཛིན་དྱཀིལ་འཁོར་སོགས་བཤགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
སོགས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་རྣམས་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་རང་གཞུང་ལྟར་གྱི་རྗེས་གཏོར་ཆོག་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །མངྒ་ལཾ། ཞུས་སོ།། ། 
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ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
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༄༅། །ཚོགས་འཁོར་སྐབས་འདུས་པ་མང་དུ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གདབ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོཿ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དིརརོ་རྗེ་ློབ་དཔནགྱས་དབུ་བཟུངའདུས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་བླམརིགའཛན་ྒྱའྲུལདྲ་བའ་དཀྱེལའཁོར་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེོནཉིདཀི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འཚལ་ན་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ༔ བཞེས་པར་གསོལ་ཞིང་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔ་ལ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ _ 





ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔_ འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ 





འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པྩོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོའི་སླད་དུ་བཞེས་པར་གནང་གི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ལན་སྩལ་ནས་བྱིན་རླབས་ལ་འཇུག །མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བ་དང་ལྷག་མ་སོ་སོར་གསོལ་བ་གདབ་པའང་ཕྱག་ 
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ལེན་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། །། 



































ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
































༦ ར་༤ སོཿ དོ 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྐོང་བ་བསྡུས་པ་གཡུ་ཞལ་མ་བཞུགས་སོ།། ཧིཿ ཚོགས་ཁང་པདྨ་དྲྭ་བཀྱིན་རེ་ཆགས། །ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ 
རེ་གཙང་། །ཚོགས་གཞོང་པྨད་བྷཆྫ་རྒྱ་རེ་ཡངས། །ཚོགས་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཅུད་རེ་ཆེ། །བརྟན་གཡོའི་སྣོད་དུ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་གཏིབས། །རང་ལུས་བྷནྡྷ་ 
ཕུང་ཁམས་བདུད་རྩིས་བཀང་། ིིཔད་སྣོད་ིགརྒུང་དམར་ཆེན་གཏམས། །དབྱིངས་ཀྱི་གཞོང་པར་རིག་པའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས། །སྒྲོན་དྲུག་སྦུབས་སུ་སྣང་ 
བཞིའི་འདོད་ཡོན་བཀྲ། །བྱད་པར་རྨེད་དུ་བྱུང་བའི་དམ: 

ལྔའི་ཚེ་དབང་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བ་དོང་ནས་ གས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 


ག་རྫས། །རང་བྱུངསྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་ཡིས། །ཚེ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐ་ 


ཆོག་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གདུང། ནཐུགསཿ །བམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ 
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དངོསཿ །པར་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཐུགསཿ །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དངོསཿ །གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཐུགསཿ །འདོད་རྐུ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་ 
དངོསཿ །བདུད་འདུལ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཐུགསཿ །བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་དངོསཿ །དཔལ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ཐུགསཿ །དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་ 
བའི་དངོས༔ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་ཐུགསཿ །ྤུན་གྲུབ་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡནཿ །བྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ཐུགསཿ །འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
རྒྱས: །ཁྲོ་རྒྱལ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་ཐུགས: །དམ་སྲི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད:ཿ །བྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཐུགས༔ །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའིཿ །དཔལ་ཆེན་ 
སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཐུགསཿ །ལས་བཞི་གྲུབ་བརྒྱད་མཆོག་གིཿ །གསང་བདག་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགསཿ །སྲི་ཀེག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའིཌ །ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་ 








རྒྱལ་པོའི་ཐུགསཿ །འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའིཿ །སྤོ་སྲུང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགསཿ ཡས་བནི་ལུན་གྱིསགྲུབ་པའིཿ །མྱུར་མཛད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ 
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3 ༄༅། །ཐུགསཿ །འབྱུང་བཞི་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ། །གཏུམ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཐུགསཿ །རྩ་རླུང་ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ། ། དད 
རཱ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ཐུགསཿ །འཁྲུལ་རྟོག་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། །ཌོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ཐུགསཿ །གྲིབ་དང་མི་གཙང་འབྱུང་ལྔའི་ཀློང་དུ་ 
 སྦྱིངས། །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཐུགསཿ དུསམིནའི་ཞོགབསན་ག་ོམ་ལ་ོབ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བདག་མོའིཿ །ཟས་ནོར་ཕྱུགས་སྤེལ་དགྲ་ཇག་ 
རྨ ཆོམ་རྐུན་ཆིངས། ཞིང་སྦྱོང་ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔའི་ཐུགསཿ །མཆོག་ཐུན་དངོས་སྙོལ་དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ཟློག ! །གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་བཙུན་ཐུགསཿ །རྣལ་ 

འབྱོར་འཁོར་སྨྱོངས་ཐུགས་ཏིག་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །བདག་ 
ཤ ཅག་མ་རིག་དབང་གྱུར་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ལས་འགལ་བརྣམས། །གདོད་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་མི་གནས་པར། །རྣམ་དག་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
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བཤགས། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཟློག །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་གདངས་རྩལ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །ཀ་དག་ཆོས་ཟད་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ངང་། །ཀུན་བཟང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག། །སྐལ་ལྡན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེ་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ 
བསམ་ཡས་བརཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ་ག་ར་པཱ་ཛ་བརྒྱཕྲགརྩོམཔའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་རི་མོ་གློག་གི་གར་མཁན་ལྟར་དགེ་བའི་མཚན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣང་བཞང་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༦ ཇོ 





༄༅། །བསྒྲལ་མཆོད་སྐབས་ལིངྒ་ལོགས་སུ་མ་བཅས་ན་ཚོགས་ཕུད་ཐ་མ་དེའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ཙྩུཾ་ཞེས་རང་ལ་བསྡུས་པའམ། སྔར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོང་དུ་བཅད་ན་ནི་དེར་ཐད་ལ། གང་ལྟར་ 
ཡང་། པདྨ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་།] རིག་འཛིན་ཞི་ཌྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫེས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞྡཱཾ་ཡཾ་ཛནྲཾ་ཡཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏི་བཛྲ་ཨེ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུགས་ལ། ཛཿ 








ྩཾ་བཾ་ཧོ༔ས་དགུག་བསྟེམ་བཅིངས་བསྡམས་ནས་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཕུར་ཐོགས་ནས། ཧྲཾཿ བདག་ཉིད་པདྨ་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱའོ།། །༈ 
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ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 





























ཇོ རོ ཡི ད 


























༄༅། །ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་མཆེད་ལྕམ་ལྷར་གསལ་བས༔ ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས༔ དགྱེས་མཉམ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་ །ོ 


སྤྱད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་གསལ་འདེབས་པའི་སླད་དུ། ཧོཿ བདག་.. ུན་མཐེན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གསུངས། ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ངོ་བོ་སྟེ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོར། །གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུར་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་ཀྱབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལོངས་སྤྱད། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བའམ། ཐུན་མོང་དུ་མ་ད་ནཱ་དང་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིས་སྙིང་གར་ 
བྱུགཅིང་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ། གཞུང་ལས། དེ་ཟེ་རྡོ་རྗེའིགླུ་གར་ཀྱང་༔ རྒྱུདལས་སྨོསཔ་བཞིན་དུ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལ་གསུམ། ནམ་བྱ་བའི་དུས། གླུ་གར་དངོས། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཉི་ཟླཁ་སྦྱོར་ལས། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་སྐལ་ལྡན་པར། །དུ་རཁྲོད་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། རྡོ་རྗེའི་ 
གླུ་ནི་ཡང་ཡང་བླངས། །མི་རྟོག་བསམ་གཏན་གནས་པའི་གྲོགས། །སྤྱོདཔ་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ། ེ་ཕྱིརརྡོ་རྗེའི་གླུ་ཉིད་བླང་། །ཚོགས་དང་དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག །དེ་དུས་གླུ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ 
ལ་བསྟེན་དུས་སུ། འདི་ཉིད་སྐབས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དང་། ཚོགས་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་གཙོ་བོར་དང་དུ་བླང་བར་གསུང་ལ། གཉིས་པ་གླུ་གར་དངོས་ནི། སྤོས་པ་དང་ 


འབྲེལ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལུས་རིག་འཛིན་ཞི་ཌློ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆས་སུ་ཞུགས། ངག་ནས་དབྱངས་གསལ་རིང་ཐུང་འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ། གང་ལྟར་ཡང་སེམས་ཉིདཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པའི་ངང་ནས་ 











མཆོག་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཏི་ཟླ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བླང་བནི། ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི། མངྩ་བཱ་ལི་པཱ་ ་ལི། ས་མི་ཏཱ་སུ་ ་རུ་སུ་རུ། ཀུ་ཏཱ་ལི་མ་སུ་མ་སུ་ ། ཨི་ཀ་རཱ་སུ་ལི་བྷ་ཏ་ 
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ཡེ། ཙཀི་རྷྷུ་ལི་ས་ལ་ཡེ། སམུནྟ་ཧརླ་སུ་གྷ་ཡི། བྷེ་ཏ་ས་ན་བྷ་ཀཱ་ལི་ཡི། སཀ་རི་དྷཱུ་ཀ་ན། མ་ཏ་རིབི་ཏན། བ་རལི་ཧི་སཱ་ན། མཁརྟ་ཀི་ལྷན། སཾཾ་བ་ 
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༄༅། །་ཏ་མེ་ཙྭཏ་པ། སྤུར་བྷ་ཏ་ར་ཨ་པ་ཤན་ས། རྟན་ཧྷིཏི་སྭ་གྷུ་ར་ལཱ་ས། ས་སྨིན་པ་གུ་ལི་ཏ་ཡ་ས། འགུ་རཱ་འགུ་དཱྭ་སགཁ་རན་ལཱཾ། ན་ 
རན་རཱ་ཨིཐ་ར་པ་ཊ་ལ། སིར་རཱ་སིར་ཌྷབཱེ་ས་ར་ས་པ་ལཾ། བྷུན་དྷ་བྷུན་དྷ་ཚིཔ་ཀེ་ལེ། ས་སྭ། རི་དཱི། ལི་ལྭི། ཨི་ཨཱི། མི་མཱི། ར་ར་རཱ། ཞེས་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པས་ན་མི་འགག་ཅིང་། །འགྲོ་དང་འོང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བ། །མཁའ་མཉམ་རྣམ་གྲོལ་གོས་པ་མེད། །རྩ་བ་མེད་ཅིང་ 
རྟེན་མེད་ལ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་ཆོས་ཆེན་པོ། །ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེ། །བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་བཀྲོལ་མེད་པ། །ྱབ་གདལ་ཁང་བཟང་ཡེ་ཡོད་ 
ཉིད། །ཁྱབ་མཉམ་པ་ལས་རྣམ་འདས་པ། །ཡངས་སོ་ཆེའོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་ཆེན་འབར་བཞི་ཟླའི་དཀྱིལ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་མངོན་སུམ་པ། རྡོ་རྗེ་རི་ 


བོ་པདྨ་ཆེ། །ི་མ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་གླུ། །སྒྲ་ཆེན་རོལ་མོ་མཚུངས་པ་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་ཞིང་། །ཀུན་ 
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བཟང་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྩེ། །མཁའ་དབྱིངས་བཟང་མོའི་དབྱིངས་རུམ་དུ། །ཀློང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་ཆེ། །ཞེས་བླངས་ཤིང་ཐབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །གསུམ་པ་ཕན་ 
ཡོན་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་གཙོ། །གྲགས་པ་མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་གླུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་ཚིམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཉམས་ཀྱི་གྲོགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཡིད་རྣམས་འཕྲོག ། 
རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བཟློག །ཅེས་དང་། རྡོརྗེ་གསང་བའི་གླུ་ཡིས་ནི། དགོས་པས་ངན་སོང་སྒོ་དགག་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན། །ཞེས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཟླའ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་དོན་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཐེར་གྱིས་ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་དུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་དགོངས་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུད་བཀླག་"པར་སྤྲོ་ན། བཀླག་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 


ལྡན་པའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཀླག་པར་བྱའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 
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ལས་འ ཤྲད འ 


























ཆེན་ལོང ས་སྤྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་འོད་འབུམའཕྲོ། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་བླ་མར་འདུད། །གུ་རུའི་ཐུགས་ 
ྒྲུབགརྒུ་ལས ། །བློ་དང་འཚམས་པའི་བུམ་པར་བླངས། །ཁྱེར་བདེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ། །རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་གནང་བ་སྩོལ།། 
དེ་ཡང་ 








རྒྱལ་བ་ཀུན འ་« སྤྱི་གཟུགས་གུ་རུ་པ དྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཟབ་ལ་འདྲིལ་བ་ཤར་གཏེར་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཅན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཤྲི ན་ལས་འབྲིང་པོ་ཁྱེར་བདེ་བར་ 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས། །བདེ་ 
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༡༦ 
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བརླབས༔ བདུན་པར་རང་རིག་རང་གསལ་གདབ༔ ཅེས་གསུངསཔས། དངཔོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་རྟེན་མཆོད་བཤམས་པ་དང་། །ཚོགས་བསག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 


༄༅། །བཤདཔ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ གཉིས་པར་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་ 
བཅད་བྱ༔ྩ གསུམ་པར་འགའ་རྐྱེན་སྡིག་ལྷུང་བཤགས༔ བཞི་པར་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ ལྔ་པར་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ དྲུག་པར་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
ནི གནས་བཀྲ་ཤིས་པར་དུས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུར་གནས།ཁང་བརྒྱན་ཅིང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི།ཁར་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ 









































༥༦ ༦ བི་་ 

















སམ། མཆཱལ་ཚོམ་བུ། ཡང་ན་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ཆང་དང་མར་ཁུས་སྦྲས། སྤོས་སྣ་ཚོགས་པ་བཏབ་ལ། བང་རིམ་བཞི་པར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྟེང་རིན་ཆེན་འབར་བ་པདྨས་བསྐོར་བ། འབྲིང་པོ་བང་རིམ་ཅན་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དོར་བ། བསྡུས་པ་མ་མོའི་གཏོར་མ་སྟེ་ཟླུམ་པོ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཅན་གང་འབྱོར་རྒྱན་ཁྲོམ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་རམ་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་མེ་རི་ཅན་ཤ་རྒྱན་བཙུག་པ་ཟས་ 
སྣས་བསྐོར། དར་གདུགས་སྣ་ཚོགས་ཕུབ་པའི་གཡས་སུ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ཆང་དང་སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་སོ་ལྔའི་རྫས་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ། འོ་ཆབ་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། ཙནྡན་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ 
སྤོས། འབྲུ་མར་རྩི་མར་གྱི་མར་མེ། དྲི་བཟང་གི་ཆབ། ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་དང་། ཞིང་པགས་ཀྱི།བར་ཚོགས་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་སོགས་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་ཚད། བཀའ་སྲུང། ཆད་ཐོ། བརྟན་ 
མ། བགེགས་དང་གནས་བདག་གི་གཏོར་མ། རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུ། ནང་མཆོད། ཌཱརུ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། གདབཕུར། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། སྦྱར་སྤོས། སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོདན་རོལ་མོ་ 





སོགས་དགོས་པའི་ཡྱོ་བད་འདུ་བས། གཉིས་པ་ཚོགས་བསག་པ་ལ་ལྔ། ཕྱག་བྱ་བ། གསོལ་འདེབས། བྱིན་རླབས། གཏོར་མ་གཏོང་བ། སྐྱབས་སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་གྲལ་ཕྱག་ནི་ལྷ་དང་ 
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༧ ༄༅། །ཚུལ་ཕྱག་ཡེ་ཤེས་རྒན་རིམ་བསླབ་པ་རྒན་རིམ་ལ་གཞིག་སྟེ་བྱ། གཉིས་པ་གསོལ་འདེབས་ནི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་ 
¿› མའི་ལེའུ་གང་རིགས་ཀྱི་མཐར། བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོནཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ལྷ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་ 
པ གྱིས་རློབས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་མགོན་པད་དཀར་འཆང་། །གསོལ་བཿ ། 
2 


བྱིན་གྱིས: །དཔལ་ལྡན་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་དབང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིསཿ །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །གསང་བའི་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ རྒྱལ་མ། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིས: །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རྒྱལ་ཚབ་བེ་རོ་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ 








ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིས: །དམ་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་གནས་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་བདག །སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །གསོལ་ 
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1; ༦2༦༦ == ཇི 9.) ཅི་ 








བཿ །ྱིན་གྱིསཿ །བྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་མགཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིས༔ །ལས་སྤོན་ 
སྐལ་ལྡན་ཐབ་གསང་བསྟན་པ་འཛིན། །ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ: བྱིན་གྱིས: །ཡི་དམཌ་ཀི་དམ་ཅན་གནས་གཏེར་སྐྱོང་། །ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་འཁོརལོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཆོགཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་ 
པའི་ལྷས། །རྗེས་བཟུང་འཇིགས་བརྒྱད་བདུད་བཞི་དུག་ལྔ་སེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གསུམ་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྔ། བསང་ཆུ། རྡོརདྲིལ། ཝུར་བུ། ཕྲེང་བ། རྔའོ། །དངཔོ་ནི། ཨོ་ཧུ་གླི་བ་ཛྷུ་ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་སྐུར་ 





གྱུར། དེའྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾཁཾ་འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའིུ་སྟེང་དུ་མ་སྲུརླ་མཆལ། ཉི་མ་ལ་ 
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༦ ངུ་ 8 











༄༅། །གནས་པའི་ཛུཾ་ཡིག་དམར་པོ། སྤ་ར་ར་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌཏཱུཾ། འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་པྤདྲམ་ཧཱཀྲོ་དྷེ་ཤཱ་རི་ཛཱོཾ་ཕཊ། ཁྲོ་མོ་ 
དབང་ཕྱུག་མ་དམརམོ་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིགཔའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོ་མདཱ་ཀྲ་དྷཱཱི་རི་སརྦ་དྲབྱ་ཤཱདྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾཧྲཱིཿཏཱཿ ཅེས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷཱིཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་བྱཤཱ་ྷ་ཡ་ཛྷུ་ཕཊ། ཞེས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ལ་ 
བསངས་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཡང་བསང་གཏོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡོར་དྲིལ་ནི། རྩུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཨ་ལས་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མཚོན་ལག་ཏུ་བཟུང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨཱཿཛྲཾ༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ། གསུམ་པ་ཕུར་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་སྐུར་གྱུར་ 








པའི༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧྙཱཾ་འོད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བགེགས་དང་དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ འདུལ་བའི་ནུས་པ་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ 





©615.1 


129 






































ཏང ཟོ་ 











བྲཛ་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦ་བིསྒྱན་བཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ། བཞི་པ་ཕྲེང་བ་ལག་གཡོན་དུ་བཀོད་ལ། ཨ་ཙནྡྲ། ཟླ་བ་ལ་གནས་ཏྲཾ་ཡིག་ལྔ༔ འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཿ གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བར་གྱུར༔ ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། ཛྲཔྲ་བཟླས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི༔ གསུང་ 
དབྱངས་མི་ཟད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལྷ་གང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླ། ལྔཔ་རྔ་ནི། ཉི་མ་ལ་གནས་ཧྲུཾ་ཡིག་གིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 


° 


པའི༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྔ་རུ་གྱུར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཅིང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ལས་འགྲུབ་འགྱུར༔ བཛྲ་ཙ་མ་ར་ཙ་མ་ར་ཡ་ཛྷཱུ༔ྷ ཞེས་རྔ་དདཌ་རུ་ 


བརྡུང་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། བཞི་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། གཏོར་མ་རཾ་ཡི་ཁི་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། 


ཧག. ¬. 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡཱུ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམཁ་དོག་ 


དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿྱཱུ་གིས་བྱིན་བརླབས། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿསོ་ཕྱན་དྲངས། བྷཱ་མི་པ་ཏི་སཔ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོཿསོགས། ཨོཾ་ཨཱཿདྱཱ་ 
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༄༅། །ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམརྱིས་བསྔོས་ལ། གང་དགའདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུས་ཕྱོགས་ 
འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ལྔབ་སྐྱབས་སེམས་ལ་གཉིས། དངཔོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་བླམ་རིག་འཇིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུསདཔའི་སྤྱན་རྨར། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་བསགས་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་ 
པས། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཕན་ 
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༦༦༦༦ པའི ལི་ 





གདགས་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ གཉིས་པ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་སོགས་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས། ཨོཾ 


ཨཱཿཧྲུཾ་ཧྲིཿ རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སོ་ཐར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་སྙེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ༔ གསུམ་པ་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བྱམས་པ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བླངས་པའི་སྟིང་རྗེ། དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པའི་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་པའི་བློ་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །རིས་དང་བྲལ་བས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོདཔ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ 
ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ྤྱུག་བསལ་མེདཔའི་བདེ་དང་མི་འྲབལ་ཞིང་ཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ རྗེས་འབྲེལ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བནི། ཛྫནརྷཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ 
ཚོགས་ཞིངྣ་རམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམའགྲོ་ལཐིམ༔ སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ 


གསུམ། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། བཀའ་བསྒོབ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མཁ་ 
དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ལག་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གྱིརྒྱ་སྟོན་བཞིན་པར་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཧཧཧོདཱིཿ ཞེས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། བཀུག་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ 
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རྩས། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཞེསམཐོན་བཀུག །ཨོཾ་སརྦབིབྷུན་ན་མཿསརྦཏབཱ་གཏེབྷོ་བ་ཤ་ེུ་བྷ་སརྦ་བཱཁི་ཨུངྷ་ཏེསྦ་ར་ཨི་མཾ་ག་གན་ཧཏེདིབ་ལུ་དེ་སྭཱཧཱཿ ལན་ 
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༨ ཅེད 


རྡོརྗ་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན་དུ༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩདནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་བས་དཀྟཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ རུ་རུ 
བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཆྫལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧ་ལ་ཧལ་ཧ་ལ་རྷཾ༔ གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་བཅས་བགེགས་བསྒྲད། གསུམ་པ་ 
སྲུངའཁོརབསྒོམ་པནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་བྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གཱར་བླ་བྲ 
སོགས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ མེ་རི་མེ་ཕུང་སྲིད་གསུམ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ 
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ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ྷུཛྷཾ་བཛྲ་རཀཱ་རཀྐ་བྷཾ༔ གསུམཔ་བཤགས་པནི། མདུན་དུ་བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ལ། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ 


གསུམ་གྱིས་བསྔོས། གཉིས་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཅྱི གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོརམ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ ¿ 
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༄༅། །སྙིང་པོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་བསྐུར་བཏབ་སྟེ༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་ 
བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བཤུགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨརྣ བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བཞིར་རྡོརྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི། ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
མཆེད་ལྕམ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་གཡར་དམ་གྱིས༔ ཐོག་མཐ་མ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་༔ གདོད་ནས་རང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་༔ ད་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ༔ བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ བོ་དྷི་ 
ྙྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ༔ ལྔ་་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནི། ཞྭ་གོསཕོདཀརྒྱན་བཀླུབས་ཏེ། སྤྲོ་ན་རྟགས་གདབ་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱ། །སློས་བསྲེགས་རོལ་མོ་སྙན་པར་འཁྲོལ། །གར་འཁྲབ་གདུང་དབྱངས་ཞིང་གིས་གཡབ། ། 
བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བཟོད་མེད་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཛྷུཧཱིཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
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ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱཀིའཱི་ཛཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཇྲུག་བ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
ནི། ཧྲིཿ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་རཾ་ཡཾཁཾ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་ 
བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅྩིཾཛཾཧུཾ་སརྦཔུ་ཛམེ་གྷ་ཨཱཿརྙཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཛྙཾ༔ སོགས་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ཧིཿ སྟོང་གསལ་རླྱུང་མེ་ཐོད་ 
སྐྱེད་རྣམ་ཐར་གསུམ༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་བྷནྡྷ་ཆེན་པོ་རུ༔ འབྱུང་བ་ཕུང་པོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ རླངས་པ།ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 

















ཡྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཌྙཱཾ་དུ་འདུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ བྷཱ 


གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མམུུར་དུ་སྟོན༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ 
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༄༅། །ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་གཞལ་ཡས་དབུས༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རྟཀའི་སྣོད་མཆོག་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དྭབུས༔ གིརྟིའི་མཁའ་ནས་དམར་ཆེན་ཆར་ལྟར་བབས༔ བདུད་རྩི་དཀྲུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཏཱུཾཧྲཱིཿནཱ༔ བདུད་རྩིས་གཏོར་མརབྲནཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་མ་ 
ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིངྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱས་མ་ཕེ་ཏཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱ༔ རཀྟ་ཕྱར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱལ་མརྫལ་ཧྲུཾ་ཧྲཱིཿཏཱ༔ བདུནཔ་རང་རིག་གསལ་གདབ་ནི། ཤཱཾ༔ རང་རིག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ གཞན་དུ་མ་གུབ་རང་དང་དབྱེར་མེད་ངང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ངང་དུ་རང་གསལ་ 
གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་ངྷེ་ཝཌཱ་ཀིའྟི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛཱཱ་ན་ཨཱཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དངཔོཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེདཅིང་གསལ༔ གཉིས་པ་ལེཤེས་དགུག་ཅིང་བསྟེམ༔ གསུམ་པར་ 








དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞི་པ་ཕྱག་དང་མཆོད་པས་བསྙེན༔ ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་ཛཔ་བཟླས་བསྐུལ་བ་བསྒྲུབ༔ བདུན་པ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་ 
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ཤའི རའི 








བྱ༔ ཞེསཔ་ལྟར་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས།ཁོག་ཕུབ་པ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེདཔ། བརྟེནཔ་ལྟ་བསྐྱེདཔ། བྱིན་རྨབས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ ཆོས་ ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་ངང་༔ ལོངས་ འགགས་མེད་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ _སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་ཡི ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ༔ དེ་ལསའོདའཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངས་ 
འཛིན་སྦྱངས༔ གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ་རིམ་བ གས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ ཛྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང་༔ གསུམ་པ་ནི། རང་རིག་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདོངས་ལྡནཞི་འཛུམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ པད་ཞྭ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམས་ 
གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ གསང་བའི་ ཡུམ་མཆོག་སྦས་ཚུལ་ཁ [འབྲུད ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་འགྱིངས༔ སྤྱི 





བོར་ལོངས སྐུ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབང་དཀར༔ ཕྱག ་བཞི་ཐལ 'སྦྱར་ཤེལ ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཆོས ་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་པོ་མཉམ་བཞག་བདུད་ 
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༄༅། །ྩིའི་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གཉིས་ཀ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱི་རོལ་འདབ་བཞི་པདྨའི་གེ་སར་ལ༔ ཤར་དྲུ་ཆལ་བའི་གདུང་། ། 


འཛིན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རལ་གྲི་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་བྱེད་སྒྱིལ་བཞུགས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་འཕྱངས༔ ལྷོ་རུ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དཀར་གསལ་ 


མདངས༔ ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་པད་སྡོང་གླེགས་བམ་འཛིན༔ བརཱ་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ནུབ་ཏུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་སྐུ་མདོག་སེར༔ རྡོ་ 


ྗེསྒྲམ་འཛིན་པརཞཱ་དམར་པོ་དང་༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རེསྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ བུང་དུ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་དཀར་སྨུག་མདངས༔ བསྙེན་ཕུར་དཀུར་བརྟེན་ལས་ 
ཕུར་བགེགས་ལ་གཟིར༔ འདོར་སྟབས་པད་ཞྭ་བེར་མཐིང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་སྐུ་མདོག་ 





མཐིང་༔ ལས་ཕུར་གཉིས་བསྒྲིལ་བསྙེན་ཕུར་དཀུ་ལ་འཆང་༔ བེར་ཆེན་དུར་ཁོད་ཆས་གསོལ་འདོར་སྟབས་བཞེངས༔ ལྷོ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐིང་གསལ་ 
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མདངས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལྷ་ལྕུམ་དཀར་མོ་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ནུབ་ཏུ'ྱདཔརའཕགས་པའི་རིག་འཛིན་དཀར༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
སྙོན།བ་ཌྫཾ་འཁར་བ་མཛད༔ བཞེངས་སྙབས་པདཞྭ་བེར་མཐིང་ཆོས་གོས་བཀླུབས༔ བྱང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་དམར་སྨུག་མདངས༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་མགོ་ཕྲེང་རུས་ 
རྒྱན་འཕྱངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་འཛིན་སྟག་གི་གདན་ལ་འགྱིངས༔ ཤར་ལྷོར་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དམར༔ རྡོརྗེ་སྡིག་པ་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ཆས༔ ཕག་མོ་མཐེང་ནག་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ལྷོ་ནུབ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་མཐིང་ནག་འབར༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་དཔལ་གྱི་ཆས༔ གནམ་ཞལ་མཐེང་སྒྱ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་ 
འཁྲིལ༔ ནུབ་བྱང་རཀྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྨུག་ནག་བརྗིད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ མཐིང་འོད་འབར་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ བྱང་ཤར་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་དམར་གསལ་མདངས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཁྲོ་འཛུམ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་བརྐྱངས་བསྐུམས་གརཿ ཀུན་ཀྱང་གང་འདུལ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
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)༄༅། །རྫོགས༔ སྒོ་བཞིར་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་བརྐྱངས་བསྐུམས་ 
གར་གྱིས་བཞེངས༔ བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྣུང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ བཞི་པ་ནི། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿྙཱཾ༔ ཨོནྷུཾཏཱཧཱི་ཨཱ༔ ཨ་བྷི།ཊིཧྱཱ་ྲཱུྱཾ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་ཅིང་བསྟིམ་པ་ནི། དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅསཔས། རང་གིིཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ་གསུམ་གྱི་ཞིང་དཔལ་རི་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འཁོར་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྷཾཧཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་ 
































རྩལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ གྱ 
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[$ ༦2 => 9998 








ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཇཛཿསིདྡྷི་ཕལ་རྷུཾ་ཨཱ༔ ཛཿཾབཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་། 


བནི། རྩི ཡིདའོང་ཕྲོ་བང་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་དྭབུས༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ མཧཱ་གུ་རུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏ་ལྟན༔ྣ བཞིཔ་མཆོདཔ་ལ་གཉིས། ཕྱག་འཚལ། མཆོདཔའོ། །དང་པོ་ནི། ཛྷཾཧཱཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས༔ རང་ ངཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ 
ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཌྫཧོཿ ཙྷཾཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་ 
བསྐྱིལ༔ དྲི་མེད་ཞབས་བསིལ་གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་སྤྲེངས༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ དྲི མ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང(ཁྱབ༔ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་ 
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བྱེ རི ཕངྱོ་ ® 


༄༅། 
དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུརུ་དྷེ་ཝཌ་ཀིཏཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱ་དྱཾ་སོགས་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏཱིཛྫསྭཱ་ 
ཧཱ༔ ཁུ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་གཉིས། སྨན་རཀ་འབུལ་བ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །དང་པོནི། ཧྷཱཧཱིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ 
སྨན་གྱི་མཆོག༔ བདེ་སྟོང་ཆགས་མེད་རཀྟའི་མཆོད་པ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་རཀཱའི་མཚོ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི་ 
ཁྲག༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གྲུ་རྐུ་ཏེབ་དཱ་ཀྱིནི་སྦར་པྱཉ་ཨ་མོ་ཏ་མ་དཱ་རྭཀབཱ་ཧིཿ བདུད་རིའིཐེགས་གཏོར་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་ 











སརྦ་པྱཉ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཁ་རྭཾཱ་ཧིཿ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུཿ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་ 





143 








།ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་གསལ༔ བྱུག་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རོ་བཅུད་ཞུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ རོལ་མོ - དོ 
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| ༦2ི༦ང == 9༦) ཇི་ 


སྲས་ཞལ་དུཿ གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསཞལ་དུཿ ལོོ་ཙཱ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཞལ་དུཌཿ དགེ་སློང་ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོའི་ཞལ་དུཿ གཉགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུའི་ 
ཞལ་དུཿ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུཿ སྔགས་འཆད་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཞལ་དུཿ ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་དུཿ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞལ་དུཿ རླངས་ 
ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ཞལ་དུཿ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལ་དུཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཞལ་དུཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུཿ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུཿ སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་སརྡ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།་རཱ་ཧི༔ བདུད་ 
རྩི་རང་གིས་མྱོང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ༔ མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གཞུ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ལྷྭ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་འབྲུ་གསུམ་པོ༔ བླངས་ཏེརྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡི་ཚླུ་ལ་བརྒྱུད༔ ལུས་ཀུན་གང་ 








བས་ཡེ་ཤེསྤ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ལྤཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཛྤཱ༔ གཉིས་པ་གཏོརམ་འབུལ་བནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་ 





144 ©1:01139/5 [765901176 17:63511768- 









































༤ ༦ 


༄ཙ་ 


ང་ད 














གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛྲུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 











༄༅། །པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་ངྷེ་ཝཌཱ་ཀིརྟི་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། ཨོཾ༔ྷ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་སྐྱེུད་འཁྲུལ་པ་བསྒྲལ་བའི་ 
སྤྲིན༔ | ཡེ་ནས་མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་དམིགས་གཏད་བྲལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཏ་ན་ག་ཌྷ་དྷ་དྷཱཏུ་ཨཱཏྨ་ཀཱོ་ཧཾ༔ ལྔ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ 
ནི། ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


6415. 











ཁྱབ༔ ཞིངཁམས་རབ་འབྱམས་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཆོས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགེངས་པ་ཟང་ཐལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཡོན་ 4 
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༦༦9 &)8 





ཏན་བསམ་ཡས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩོལ་མེད་རྟག་ཏུ་འཇུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་རིག་ 
འཛིན་པདྨའི་ཞབས༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་མཛད་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་རིག་འཛིན་གྲོ་བོ་ལོད༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཀློང་དགུའི་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ༔ ཀུན་ཀྱང་གང་འདུལ་རྒྱན་དང་ཆ་ 
ལུགས་རྫོགས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འགྱེད༔ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྷཾཧིཿ 
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༄༅། ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཤྱིན་རླབས་ 
 དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་ཛཔྲ་བཟླ་བ་ལ་བཞི། ཛཾཔཁང་ 
དབྱེ་བ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། ཛཔྲ་པཟླ་བ། ཛཕྭ་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། ཀླི་ཤབི་ཡྡྷིཿུཾ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ 
¦ དབྱེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཛོ་ཡ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧིཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ 
ལོ་རྫཔ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང་སྟོང་སྐུཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ གྲགས་སྙོང་གསུང་གི་ཛཔྲ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་གསལ་ངང་དུ་ 
༩ གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བད་བའི་གར་གྱིས་རོལ༔ སྔགས་རྣམས་རྩོལ་མེདརྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཐུགསནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ མ་གསལ་ 
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བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབད༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏང་གསོལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་ 
དུཿ མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་ཛཔྲ་བཟླ་བ་ལ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་བསྙེན་པ་སྤྱི་དྲིལ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུ་ལ་བསྟེན་ 
ནས་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ། ལོངས་སྐུ་ལ་བསྟེན་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ། སྤྲལ་སྐུ་ལ་བསྟེན་ནས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ 
ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུཐིམ༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བདག་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐྲོབ་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཏཱ་བནྟིཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གཉིསཔནི། འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 











ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་རིགས་དྲུག།ཁམས་ཀུན།ཁྱབ༔ སོ་སོའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་སྦྱངས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་བསམ༔ ཨོཾ་མཌི་པདྨེརུ་ཧཱཿ གསུམ་པནི། རང་ 
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ཟླ ༄༅། །ཉིད་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་ 
9 བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐྲིམ༔ སླརའཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་༔ ནང་བཅུདའགྲོ་ཀུན་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སྒྲར་ 
ཤྲ གྲགས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཛཾཿ གཉིསས་སྤྱི་དྲིལ་སྒྲུབ་པ 
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བདེ་ཆེནབཟླསཔ་ནི། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུལས་སྐུ་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གང་༔ གསུང་གི་ཛཔ་དབྱངས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་འགྱུར་མེདའོད་ 











གསལ་ངང་༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་སྒྲབ༔ ཐམས་ཅད་ཕྱུག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙིཾ་ཨཱ༔ སྐབས་སུ་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་སྐྱོན་པ་སོགས་བཟླས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། ཛཱུཾ་གི་གླུ་དབྱངས་རླུང་གནད་དང་ ཧཱི 
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༨2. ༽-7 


སྒྱརབ་བདེ་ཆེནྡརྗའིབཟླས་པསོགས་ནི་སྒྲབཔའི་སྐབས་ལ་དགོས་པཡིན་གྱིཉི་ཚབལམ་བྱས་ཀྱངསྐྱན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རང་གྲི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དཔའ་བོ་རིགས་བཞིའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཇིག་རྟེན།ཁབ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ སྤྱི་དྲིལ་མཐར། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧྲི་ཡ་ཙིཏྟྲཾ་ཧྲི་ཛཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 


ཧྲ སྒྲུབ་ པའི་བཅུ་ཆ་བླབས། གཞན། ཁ་བསྒྱུར་དང་མན་ ངག་སྦྱར་བར་འདོད་ན་ཞལ་གདམས་ སྙིང་བྱང་ལ། ་བལྟ བརྱ་བུའོ། །བཞི་པ་ །ཛྲཔྲ་ བསྟོད་བྱ་བ' ལ་གསུམ། མཆོད་པ། 
བའོ། །དངཔོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་ རཀ་གཏོར་ཆོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ ལོ་བཞེས་ནས་ ་ནས་མཆོག་ཐུན་ཿ ་དངོས སྭ་གུབ་ཟུ ་སོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨར པཱདྱུ་སོགས་ཤབྡ་སརྦ་ཿ པྱཉརྭཀ་བ་ལྙིང་མ་དཱ་པུ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧྲྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས སྐུའི ་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་ སྙོང་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་ ་སྐུར་ཤར༔ 





བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ། བཤགས་པ་བྱ་ 


གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ ` 


་ཛ་ཨཱ༔ ཧྲ ྨནརཀ་སྦེངཞང་རོལམོ་རྒ་ཆེར 


ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་ སྤྲལ སྐུའི ་འགྲོ་དོན་ 
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༄༅། །མཛད༔ _ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་ 
དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས ་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་ ་བར་ཆདནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་ 

ྒེ བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཛྲཾཿ གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ༔ྷ རིག་འཛིན དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ | 

ངཱ རྣམས༔ བདག་ལ ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་སོ° ་སོལ༔ _ བདག་ཅག་མ རིག འཁྲུལ ་པ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཛཔ་བཟླས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་ 

རྫོགས༔ བྱིང་རྒོད་འཆལ བར་གྱུར་པ་ ་སོགས༔ ནོངས ་པར་གྱུར་པ་ཅི ་མཆིས་ཀྲུནཿ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས ནཿ སྒྲིབ་མེད་ཚངས ་པའི་དངོས ་གྲུབ་ 

རཱ སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་བཟླས་ཤིང་༔ དགོངས་པ་༔ སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨཊ་ཨ།༔ བདྲུན་པ་དབང་བླང་པའི་དོན་ དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཨོཾཿ ཨཱཿ དྱ སྭཱཧཱ། བཛྲ་ས་མ་ཡཿ ཀཱ་ཡ་ ཝཱཀ་ ༡ 


















































[༦༦༦༦ 9 91) ི་ 





ཙྭ་གྲུ་ཆ་ཀ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ༔ ཨཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ 
དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཅཱུ་སྭཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཤཱཙིཏྟནྷཱན་བཛྲ་ཛཿཧཱུ་བ་ཧོ༔ ླ མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་ཅིང་མཉེས༔ གསལ་སྣང་ 
རྫོགས་པའེ་ཏཾང་འཛིན་ལ༔ མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ལམ་དྲུ་ཁྱེར༔ སྐབས་འདིར་བཀའ་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་ངེས་པར་དགོས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། དང་པེ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་ 
སྙོན་སྤེལ༔ གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་སྐྱོང་༔ གསུམ་པ་བོད་ཁམས་བརྟན་མ་མཆོད༔ བཞི་པ་ལས་མཇུག་བྲོ་ཡིས་བསྡུ༔ ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་བསྡུ༔ དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མར་སྤྱོད༔ བདུན་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 








བརྗོད་ཀྱིས༔ བསགས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་ཡོད་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་ལ་ལྔ། ཕྱིན་རླབས། སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ། ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ 
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བསྐང་བཤགས་ནི། ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 














༨ 
° 
ཧཿ 


གསོལ༔ བྲང་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གྲསམ་བམཆོདཔལ་གསུམྱི་ོགསཐདའབལབནི། ཐུབོནའཕོབས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཚོགས་ཉྱིངོ་བཡ་ཤེསབདུད་རའི་སྤིན༔ རྣམ་པ་འདོད 
ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འ 


དིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྱུ་ཛྷ་ཧོ༔ྷ གཉིསཔ་ 
ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ 














3 ༄༅ །ཞིང་། རི་ཡཾ་འཾཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ 
„ ཡེཤེསབདུད་རིརབསྒྱར༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྷཱཾ༔ གཉིསཔ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཙཿ བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
„ མཚོའི་ཚོགས༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱང་སྐད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱ༔ གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་ལ། ཞུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་རྣམས་རྷུཾ་ཞེས་རང་ལ་ 


བསྡུ བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་བཅད་ན་དང་། ལིངྒ་ཟུར་དུ་བཅས་ན་འདིར་མི་དགོས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་། པདྨ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོལཧི༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། ན་མོ་དཀོན་ 


ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལེ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག 


༠ 





མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ 

དཱུ ཌྣཾ་ཡཾ་ཛཿཧྲཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ 
ཛཿ ཏི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ལ། ཛྷ༔ཧྲཱཾ་བོ་ཧོ༔ས་དགུག་བསྟིམས་བསྡོམས་ཤིང་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཕུར་ཐོགས་ནས། ཧྲཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་རྗེའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སརྦ་བིགྷཱན་ཤཏྲིཾ་མཱ་ར་ཡ།ཁ་ཏཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧད་ཧི་དི་ཏྷུཾ་ཚླུཾ་ཕཊ༔ བཞི་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ལསརྡོར་གྱིས་ཚོགས་བཏེགས་ལ། ཧོཿ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས། ངས་ལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཟའ་བཏུང་རྣམས་ནང་གི་བསྲེག་བླུག་ཏུ་རོལ། ལྔ་པ་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནི། སྨོན་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བསོགས་འཇོག་མེདཔར་བསྡུ། ལས་རྡོར་གྱ་ཞུ་བསྔོན་དུ་འགྲོབས། ཕུད་ལྷག་བསྲེཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿདྷུ༔ྲ ལན་གསུམ་བརྗོདཔས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ཆབ་བྲན་ལ། ཨེ་ཨཱ་རྨི་ཧྲཱིཿཛཿ ཞེས་ལྷག་མགྲོན 
བཀུག་ལ། བྷྱོཿ དཔལ་རྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྤེལ༔ མ་མ་ཧཾཧྲིཾ་བ་ལི་ཏ'ཁྲཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་བསྒུལ་ཞིང་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་ 


༄ ༦ །ཏངུ་ ® 

















༄༅། །གྐིང་རས༔ གཟུང་འཛིན་བདུད་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་བཀུགཅིང་བསྟིམས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་རུས༔ རྩ་གསུམ་ 
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ང་བདུན འི་ད 











པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དབང་གྱི་རལ་པོ་པྨད་ཡིས༔ དུརཁོད་ཆེན་པོ་བསེལ་ཚལ་དྱུར མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ 
ལཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱོད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་ 
བཅག༔ དྭ་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཆད་ཐྱོབ། གསུམ་པ་བརྟན་མ་བྱ་བནི། གཏོར་གཞོང་ 


བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་གཏོརམར་བྱུགས་ཤིང་། ཧཱུཾ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུལ་རོལ་དང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐའ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 





དང་༔ སློབ་དཔོན་བཱ་སུ་དྷཱ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཆིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་ 





གཉིས་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དྲུ༔ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཨོམ་མཿ ལ་ལ༔ ལེ་ 








156 0©];610109༼5 ”7050)27)6 763513768- 





























༄༅ེ ༦ © ཧཱ དང 



















༄༅། །ལེ༔ ཏི་ཏཾ༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རྩཀ༔ མམ་སྲིང་འགྲོ་མཛཱུཾ་བྷྱོ་ཙྷཱུཾ བཞི་པ་ལས་མཇུག་བྲོ་ཡིས་བསྡུ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་སྦྲབལ་རྡོ་རྗེས་བསྣོལ་མར་མནན་ 
ལ། ཧྲུཿ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་རྟབྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་ 
སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཙཾབཛྲཀྲོ་དྷཧྱ་གྲིཝ་ཨོཾ་ྷཱཾ་ཧྲཱིཿཊ༔ ཧཱུ་སྭཾ་བྷ་ཡ་ལེ་ནན༔ ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་བསྡུ་བ་ལ་ ; 
གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ། །དངོས་གྲུབ་བླང་པ། བསྡུ་རིམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་བོསྟོད་བཟོད་གསོལ་རྣམས་ཇཔ་བསྟོད་དུས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་བདུད་ 
རྩི་བཏུང་ལ། ཧྲིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དགྱེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་ 








རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དྷེཝ་དྷཱཀིཏི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀཏྟ་ཛྷཱན་ཀརྨ་སརྦ་སདྡྷི་ཕ་ལ་བྷཱཿ རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་གང་༔ མཆོག་གི་དངོས་ ཡྲི 
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གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འགྲུབ༔ རྣམ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ 
བྱིན་རླབས་གྱུར༔ གསུམ་པ་དཀྱལ་འཁོརབསྡུབ་ནི། མདུན་བསྐྱེདརྟན་མོནན། ཨོཾ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱི། བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ གང་ལྟར་ཡང་། ཧཱུཾ་དྱོཾ་ཧྲུ། སྣོད་བཅུད་ལྷར་ 
གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སབོན་ལཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དྲགཔཟུང་འཇུགསྱམལྟབུར་ྒྱུནག་སྨྱོད་ 
ལམནི། ཕྱཊ་ཕྭཊ་ཕཊ། སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱུ་ཡིག་གིས་ 








11795- 


158 191:136/5 7650131) 7763] 























ཏད 

















༄༅ (58 ངེ 


༄༅། 








།མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱི་རཀྐ་ཧཾ༔ སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེཤེས་རོལ་པར་ལྟཞངསྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་དནོ་ཡོདཔར་བྱའོ། །བདུནཔ་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཤིས་བརྗོད་ལ་གཉིས། དང་པོ་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྒྲགས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ 
ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོདཔས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གུ་རུའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །བློ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པའི་མཐུས། །རིམ་གཉིས་རྱུ་གུ་ 

















རབ་སྨིན་ནས། །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ལས་དང་པོ་ལ་མཁོ་ཕྱིར། ༧མཆོག་རྱུར་གླིང་པས་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་བྲིས་པས་འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་དཀྲི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


























༡༠94།99༠941 [11603014 6,311]1ྟ།0112 091 


གཾ 























ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཐོག་མར་གསོལ་འདེབས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཞི་མ་དུལ་ 
བ་ཡིན་ན་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ ཞེས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སདཔའི་སྤྱན་སྔར། ན་མོ༔ བདག་དང་སོགས་ནས། བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱས་མཐར། ཛྲཿཧཾ་བྲཾ་ 
ཧོཿ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལཐིམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་གཟི་བརྲིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། བགེགས་ 
གཏོར། ཨོ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་བ་རྙུཾ་ཕཊ་གྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡྷ་ཉཱཧཾ་གིས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྡྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 








གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡངགི་རྒྱ་སྟོན་བཞིན་པར། ཨོཾ་ཨཱཿ༔རྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱི་མཛོརཾ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྕགས་ 
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ྱའིཕུགརྒྱས། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྡཱ་ཡ་ཛན ཞེསམཐོན་དགུག །ོ་སྦར་བིྷྲན་ན་མཿསརྦཏབཱ་གཏབྷོ་བཱིམུཁེ་བྷཿསརྦབཱའི་ཨཱཧྒ་ཏེ་སྤ་རཊ་ཨི་མཾ་གགན་ཏི་ཧཱཏྟེདེ་བ་ལྷུ་དེ 
སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཧིཿ . གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཧྷུཛྷཱ 
རྷཾ༔ ཨོཾ་སྭ་ྦྱནི་སུ་སྦ་རྙཾཿ ཧདྟ་ཧྲདྟ་ཛཱཾཿ ཧདྷཱཔ་ཡ་གྲོདྡཱཔ་ཡ་ཙཱཾ༔ ཨཱན་ཕ་ཧོ་བྷཱག་ཝཱན་བི་དཱཱ་རཱ་ཛ་ཡ་རྩཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། གུ་གུལ་བདུག །ོལ་མོའི 
ཚམ་རྔམས་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷཾ༔ ཞེསསྲུང་འཁོར་བརྟན 
པར་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧདྲཱཾ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། ༈ ཛཕ་བཟླས་སྐབས། བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་ཛཔ།ཁང་དབྱེ་བར་སྤྲོ་ན། བྷཾ་བི་ཤྭབི་ཤུྡྷ་ཧྲཱིཿཛུཾ་ཕཊ་ཛཿ 


༨ 











བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དབྱེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཡི༔ གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེའི་ 
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༄ཇི་ 
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སྱ ༄༅། །མཐུར༔ སྔགས་ཕྲེང་སྒྲར་བཅས་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡསའཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཅེས་ཛཔ།ཁང་དབྱེ། ྩོཾྲཱིཿསྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སེགས་ཀྱིས་ཛཔ་: 


སོགས་ཀྱི: བསྐུལ། སྤྱི་བོའི་རི རགས་བདག་ སོགས་བཟླས་དམིགས་དང་བཅས་སྐུ་གསུམུ མུདུང། སྤི་དཱིལ། ལས་སྦྱོར་རྣམས་རིམ་པར་ཇེ་ཉུང་བཏང་བའི་བཟླས་པ་གྲངས་ཅི་རིགས་པའི་རྗེས། དབྱངས་གསུལ་དྲང་ 
རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ། ཨཾ ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་སོ། ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བར་ཆུད་ལུམ་སྲེལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱ། ཡ་གྭེ་བརྒྱ་པྲ་ལན་ 
གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾྭཱ་ཧཱ༔ བྲཛ་སམ་ཡ་ཀཱཡ་ཝཱཀ།སཱ་ཌཀམ་སྭ་ཱ་བ་ ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ཨཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་ རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ 
ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ དབང་ 














པ 399 


བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ནྷུཾ་སྭྭཾ་ཧོ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་ཛྙཱན་བཛྲ་ཛ༔རྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་བདག་ཉིད་ 
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འཇུག་ཅིང་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་གཏེར་སྲུང་ཁྱང་བཙུན་མའི་གཏོར་འབུལ་སྐོང་བཤགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས།། གཏེར་སྲུང་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་ཚོགས་ལ་འཇུག ལྟ བསྡུ་ན་རུཔ།ཁང་དབྱེ་བ་སོགས་མི་དགོས་པས། གཞུང་ལྟར་བཟླས་པའི་རྗེས་དབྱངས་གསུལ་རྟེན་སྙིང་མཆོད་བསྟོད། བར་ཆུད་ལཱམ་སྲེལ་གྱི་གསོལ་འདེབས། ཡིཾག་བརྒྱ་ 
ལན་གསུམ། མཆོག་གླིང་མཛདཔའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ། རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་བསྔོས་བསྡུསཔ། རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿརྙཱཾ་ཧོཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བར། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་འཇུག་གོ། ༈ དེ་ནས་རྗེས་སུ་གཏང་རག་གི་སླད་དུ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ 
ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཐོདཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛ་དང་། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་ 
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སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷཾ༔ ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཨོ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ ངི 
























































89 [958 ༄ཇི་ 


















༄༅། །ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱམ་གསལ་ཛཔ་བཟླས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས༔ བྱིང་རྒོད་འཆལ་བར་གྱུར་པ་སོགས༔ ནོངས་ 
པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨ་ཨ་ 
ཨ། ཞེས་བྗོདཔས་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་པྱཐདྱཀི་ཏེན་ཡོད། ཨོཾ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོརབ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནདམེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ ; 
དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བ། ཞེས་བརྗོད 
པས། སྣང་ཆ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཕྱཊ་ཕཊ་ཕྱཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། སླར་ཡང་རང་དང་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བརབསམ་ལ། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་ 
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གྷོ་ཁས་སོ།། 


།ཞེས་པའང་མནྫུ་ 
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རྒྱས་པར་བྱའ། 


བ་མཆོག་ཏུ 


















































ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་སྙིང་། 
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ཨཾཿ ༔བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ༔ ཤག སྤ 
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འིང ཏའི འི་འ 
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ནཾ §བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ནི༔ དབེན་པར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་༔ ས་མ་ 
ཡ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལས་རིམནིཿ ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཧྲིཿ གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ 
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རྣངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧྷཾཛྷཾ་ཛྷུཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
རཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལིསི་གནང་ 
བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུརུདྷེཝ་དྷཱ་ཀིའཱི་ཛཱུན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཨ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཛྷུ་ཧཱུཿ ཨོཾ་སྐརྦཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿརྷཱུ༔ སམ་ཡཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོརནིཿ ཨ༔ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ 
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འོད་གསལ་ངང་༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་མེད་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲིཿདཀར་པོ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་ 
སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ བྷོ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རིག་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི། མཁྲོས་པའི་ཉམས༔ པདའ་གསང་པོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕུམ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ 
ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་སྦས་ཚུལ།ཁ་ཌཱཾ་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་སབས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ སྤྱི་བོར་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
དཀརཿ ཕྱག་བཞི་བྲལ་སྦྱར་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཆོས་ ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམརཔོ་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིའི་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཕྱི་རོལ་འདབ་ 
བཞི་པདྨའི་གེ་སར་ལ༔ ཤར་དུ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ལྷོ་རུ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དཀར་གསལ་མདངས༔ ནུབ་ཏུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་སྐུ་མདོག་ 
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ཨཾཿ ཐསེར༔ བྱང་དུ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་དཀར་སྨུག་མདངས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་ཐུར་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་སྐུ་མདོག་ 
མཐྲིང་༔ ལྷོ་རུ་པདྨ་འབྱང་གནས་མཐིང་གསལ་མདངས༔ ནུབ་ཏུཁཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་དཀར༔ བྱང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་དམར་སྨྱུག་མདངས༔ ཤར་ལྟོར་ 
རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དམར༔ ལྷོ་ནུབ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་མཐིང་ནག་འབར༔ ནུབ་བྱང་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་སྨུག་ནག་བརྗིད༔ བྱང་ཤར་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དམར་གསལ་ „ 
མདངས༔ ཀུན་ཀྱང་གང་འདུལ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ སྒོ་བཞིར་དཔའ་བོ་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ 
ཏོཾ་ཧྲཱཿཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིའུཧུཾ༔ ཧྲུཧྲཱིི ཡུལ་ མི 


བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཆོཊ ས་སྲུ་ ང་སྤྲི ན་ལྟར་ 
$. <£ 


ྡོརྗ་གསུམགྱིང་བར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཨ་རུ 
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ངནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་ ངཱ 


























ཤ་བ་རི 








འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་ 
སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྤཾ་ཨཱ༔ ཛཱཿདྙུཾ་པཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡཏྱིཌ་ལཱན༔ ནིཿ སྐྱེ་འགགས་ 
འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་་ཧཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾབཛྲ་ཨརྒྷ་པཱ་དཾ་པུའྲེ་ྷཱ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་བིངྱ་ཤབྡ་ 


༨༡ 





སརྦ་པཉྩརཀྭ་བ་ལི་ཏམ་དཱ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཛྙཾ༔ ཧྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤརཾ༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་ 
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འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མོར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའརྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསུམ་དུ་གསོལ༔ .ཞེས་བསྐུལ་ཏིང 
འཛིན་རྩ་གཅིགཔསཿ སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པ༔ བདག་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཌཱཾ་བནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་དོན་ 








བྱིན་རྨབས་བསྡུ་བའོ༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀནས༔ འོད་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ སོ་སོའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་སྦྱངས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ ཆན་པོའིསྐུ་རུ་ 
བསམ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧྲུ་ཧཱིཿ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའཁྱབ་བོཿ རང་ཉིད་རིགས་འདུས་བླམ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ་ 


༔སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལོ༔ དེནས་ཛྲཔ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཧིཿ སྙིང་ཕོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་བསྒྲབས༔ ཐམས་ཅདཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་རྫོགས་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་དྲུཾ་ཨཱ༔ སྐབས་སུ་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ རེས་འགའ་རྩུཾ་གི་གླུ་དབྱངས་ལེན༔ ཁྱད་པར་རླུང་དང་སྦྱར་ནས་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱདར ས་མ་ཡ༔ དེ་ 








བར་ཧི ༔མཐར་སཱགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལསུ་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོདཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམཿ སྐར་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་༔ ནང་བཅུདའགྲོ་ 
ཀུན་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སྒྲར་གྲགས་རྡོརྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཆཱཾ་བཛྲ་གུ་ར་པདྨ་སིདྡྷ 
ཧྲིཿ ཞེས་པས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་པ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བཟླས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་སྔོན་སོང་ནས༔ ྒྲབདང་བདེ་ཆེན་བཟླས་པ་ནི༔ བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱི༔ སྐུ་ལས་སྐུ་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གང་༔ གསུང་གི་ཛཔ ་དབྱངས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་ 
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༔ྷནས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ 


ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུན་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ 


གསུམའོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ 
ཚོགས༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་པེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདུག་ཅག་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཛྲཿཛྲ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས༔ རྩ་ 


རང་གི ཐུགས ་ལས འོད་འཕྲོས ་པས༔ དཔའ་བོ་ རིགས ་བཞིའི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ ་འཇིག་རྟེན་ 

ཧཱ་ འི ནི ་ས་རྭ་ཙྭ་ཧི ཧྲི་ཡ་ ཅྟྟཾ ཧཱ་ཧཱ ཧི་ཛཱཿ སརྦ་ ་སིངི་ཕ་ལ། ལ་ཧ ཞེས་བླཟས་སོ་སོའི་ཁ བསྒྱར་ནཿ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་བཞིན་ དུ་སྦྱུར༔ སམ་ 
རཾཾཡཾ ་ཡཾ་བིཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའེ ་ས་བོན་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ འཕྲོས ་ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན ་སྤྱངས༔ འབྲུ་ 
འདོད་ཡོན མཆོད་སྤྲིན་ ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧྲིཿ ཅཅ བཞེངས་ཤིག སྐུ་གསུམ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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རོ 


གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སྤརྦ་ག་ཌ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨ༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་ 
རྗེ་གིང་ཀ་རས༔ གཟུང་འཛིན་བདུད་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ཅིང་བསྟིམས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་རུས༔ ཨི ག་བོརཐིགས་ 
ཞལ་དུ་བསྟབས༔ སརྦ་བི ན་ཤཏྱཱན་མཱ་ར་ཡ།ཀཁྱབཱཧྭཱིཧིཿ ཧ་ཧཧིཧཾ་ཧཱུ་ཧྷུ་ཕཊ༔ བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་གསོལ་ 
ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅཾས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ མ་མཧཱིིབ་ལི་ཏཱ་ཧི༔ རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིཿ འཁོར་ལོ་རྷུཾ་ཞེས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཕཊ་ཀྱིས་ལྟར་གསལ་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་ 
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ཨཾ༔ ༔མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩོ་བརྒྱུད་། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་གོང་དུ་སྤེལ༔ ཁྱད་པར་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ས་མ་ཡ༔ ཐབ་པའི་ནང་ནས་ཡང་བཅུད་ 
དང་༔ བྱ་སླཁྱེར་བདེ་བྱིན་རླབས་རྱུར༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟླཉིན།ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་འོག་ནས་ས་སྤྲེལ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་སྤྱན་དྲངས༔ ལོ་བརྒྱད་གསང་རྒྱས་གདབ་སྟེ༔ སླརཤིང་ཡོས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་བརྡ་ 
རིས་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པནི་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པའོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུུཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། 
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ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 









































2 $༦ཌི 1 


652.) 




















༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཀོལ་བྱང་བཞུགས་སོ༔ ཏདྷངངྱཐྟ༔ སྤོས་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོནི༔ དབེན་ 
པར་བསམ་གཏན་སྣོད་རུང་བའི༔ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་འཇུག༔ ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
ཀུནཿ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྤོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་ 
བགྱི༔ ཧྲིཿ སྙོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ རྒྱུ་ཡི་ཏ ཏིང་འཛིན་ཧཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་ 
པ་བསམ་ཡས་དཀིལ་འཁོར་དབུས༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧཱཱིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ མཧཱ་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྣང་ 
སྲིད་ཐིལ་གནོན་དཀར་དམར་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་མཁའ་ལ་འཕྱར༔ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་བདེ་སྐྱོང་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གསང་ཡུམ་སྦས་ཚུལ།ཁ་ 
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༡ ཡིལ་ལལཅིམཞི་ 








ང་ང 


ཙཱ་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ པདཞ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་ཐཟ་བེར་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་སྙབས་འཇའ་ཐེར་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ ྤྱི་བོར་ལོངས་སྐུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 


དང་༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བཞུགས༔ སྟེུང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་ 


གཏིབས༔ དམ་ཡེ་ ཐི་དབྱེར་མེ ད་གདོད་ནས ལྷུན་ག གྲུབ་པའི༔ རིགས བདག་ཐུགས ཀུའི ཧིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྲིད་ཞིའི་ ་ཚེ་བཅུད་ཀུན འདུས་ རང་ལ་ 
ཐིམ༔ འཕགས མཆོག ་འགྲོ གོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ 'གྱིས༔ རིགས་ དྲུག འགྲོ་བའི འེ་སུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་སྦྱངས༔ རང་ཉིད་རིགས་འདུས 'བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
རུཿ གསེར་གྱི་རྡོརྗེའི ཚྗེའི་ལྟེ ་བརཧྲཱིཿ ཡིག་མཐར༔ སྔགས ་ཀྱི་ཕྲེང་བས་༔ བསྐོར་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་ པ་མཆོད་ཅིང་སེམས ཅན་དོན ཀུན་བྱས༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་འོག་མིན་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ༔ སྒར་གྲགས་སྔགས་ལ་དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཐུན་མོང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
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2» ཅི 1 


5). [ 











༦ 


དྲ འབྲུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ༔ བཛྲ་གུ་རུ་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ པདྨ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་སྣང་༔ སིདྡིཛཾ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱི༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདིས་ལས་ 


ཀུན་བྱེད༔ ཐུན་མཐར་རིགས་འདུས་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ དགེ་ཚོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཧོ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་ 
མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གོང་གི་ 
སྐྱབས་སེམས་དངབསྔ་སྨོན་ཤིས་བརྗོདའདིཕྲིན་ལས་སྙིངཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་་བསྐང་བའོ། མཆན། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ 
འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དུས་ཀུན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ལ༔ དབྱེར་ 
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༄༅། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ངང་༔ འཆི་མེད་སྐ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ 
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མེད་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སམ་ཡ༔ཿ རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར་ཡང་དག་པའོ།། 


3998 ཛི] ཇི་ 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ བར་ཆད་ཀུན ་སེལ ལ་ལས། རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་གསང་སྔགས་ 
ཐོས་པས་གྲོལ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༦༦2 ཡྲི ® 




















༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭཱ་ཡ། འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཆ་ལག་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས། ན་མོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་ 
མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ སེམས་ 
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། 





༄༅ 
ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྒྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབས༔ ཨཿ སྟོང་གསལ་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས༔ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཞལ་ཕྱག་མཚན་མའི་སྐུར་བཞེངས་ 


།ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ 





པ༔ བདག་ཉིདམ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྷ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་འཛུམ་བཅས་བཞད༔ ཕྱག་གཡས་རིག་སྐོང་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་ 
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པས་སྣང་སྟོང་དྲིལ་བུ་བསྟམས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ འོད་ཟེར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཀློང་༔ རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ལ༔ འབྱུང་བ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ དབང་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
དང་༔ སྤྲལ་སྐུཌྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་ཟུར་དྲུག་པའི༔ དབུས་སུ་སྐྱེ 
མེད་ཨ་དཀར་པོ༔ ཟུར་དྲུག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་༔ རང་བྱུང་གསང་བའི་འབྲུ་དྲུག་མཚན༔ དེ་དག་ནམས་ལ་ཡིད་གཏད་པས༔ སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་༔ ཐིག་ 
ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ༔ འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཡི་དབྱངས༔ ངར་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ གསལ་ཞིང་དལ་བ་མཉམ་ཉིད་སྒྲ༔ སྙན་ཅིང་འགྱུར་བ་སོར་རྟོག་སྒྲ༔ ཀུན་ 
ཏུ་ཐོགས་མེད་བྱ་གྲུབ་སྒྲ༔ བརྗིད་ཅིང་ལྷུན་སྙུག་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲ༔ བརྗོད་པ་སྤངས་པ་འོད་གསལ་སྒྲ༔ ཡི་གེ་དྲུག་གི་སྒར་བཟླས་པས༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
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དྲ་མ 


གཟེར༔ མཉམ་ཉིད་མི་གཡོའི་དབྱིངས་སུ་གདབ༔ ཨཿ སྒྱེ་མེད་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ནི༔ 
འཕྲུལ་ཡི་གེ་དྲུག༔ འཿཨཿཤཿསཿམཿཧཿ རང་བྱུང་གསང་བའི་དབྱངས་སུ་ལེན༔ 
ུཧཏོ་བཱཾཿ སུཔོ་མི་ཐཱབཿ ཨ་ནུ་རཀྟོམེ་བྷབ༔ སརྦསྭནི་ྲཡརཿ 











ག་ཏ་བཛྡ་མཱ་མེ་མུཉའུ§ བཛྲི་བྷ་བ་མ་དཱ་ ས་མ་ཡ་སཏྭ ་ཨཱཿ བི ག་ལེ ་སྟོང་པ་ཡི ་གེ ་བ རྒྱ༔ 








ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསས་མ་ཡ༔ མནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏིཏྟ་དྲཾ་བྷོ་མེ་བྷ་བ༔ 
སརརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙམེ༔ ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་རཱུ༔ ཧ་ཧཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ལཱན་སརྦ་ཏ་བཱ་ 


༄༅། །ཁྱབ༔ སོ་སོའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་སྦྱངས་ནས༔ རིགས་དྲུག་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་བསམ༔ བརྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ནི༔ ས་ཆུ་མེ ངམཉམ་།་ 
པའི་སྒྲ༔ ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བོས་ཚད་ར་གོལ་རང་སུང་སྔགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དགེངས་པའི་ 
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མམ་ཀོ་ལིངས་མྙནྣ༔ ཐོས་པས་འཁོརབ་དོང་སྤྲགས་པའི༔ སྙིང་པོ་བློ་འདས་ 





























ཤ་དང རའི 





ངང་ནས་བླགས༔ ཞེས་བརོདཅིང་བསམ་ལ། ཨཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ཨོཾ་བཛ་སཏྭ་ཨཱ༔ འཿཨཿཤཿསཿམཿཧཿ ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏཱ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་དང་། མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་ 
མནྟ༔ ཞེས་པ་རྣམས་སྤེལ་ཏེ་ཅི་ནུས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བཟླས་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆདཁ་བསྐང་ཞིང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། (ཨོ རང་བྱུངའོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཀུན་བདག་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གུབ་པ་ཡི༔ བསམ་ 
ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིགས༔ ཐམས་ཅད་སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་པ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
དོན་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ མགོན་ཕོོ་ཁོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དཔག་ཡས་མཐུས༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་གྱུར༔ ཐོས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ༔ བླ་ན་མེད་ 
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ད་ག 





༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པ་ཡི༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་། སེམས་ཉིད་བློ་འདས་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ཞལ་བལྟ་བའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་དུས་དང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གཞུང་རྩ་བ་ལས། འདི་ནི་རྒྱུན་དང།བྱད་པར་དུ༔ སྒྲ་དང་ས་གཡོས་འབྱུང་བ་དང་༔ མི་མང་འདུ་ཞིང་ཚོགས་པ་སོགས༔ ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་བརྗོད་གྱས་ན༔ དངོས་སུ་ཐོས་ 
རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ སྔགས་བཟླས་རྗི་ཕྱོགས་རླུང་གི་སྒྲ༔ ཐོས་པས་ཀྱང་ནི་ངན་སོང་དང་༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཞི༔ དད་དང་ངེས་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཙམ༔ སྐྱེས་ཀྱང་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས༔ དྱེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས༔ རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོར་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་ོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་ནམ་ཡང་མི་བསྐུ་བའི་ཕྱིར་དད་པ་བརྟན་པོས་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་མཛད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའང་རང་ 
གཞན་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་བསམ་པས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས་ཟུར་དུ་ཁྱེར་བདེ་བར་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཕྱུང་བས། དགེ་བས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ 
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ཤའི ང་ཐང རིའི་ག 











བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རང་བྱུང་བཀླག་པས་གྲོལ་བ་པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བཀླག་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ 
སོ། ཞམོ་གུ་རུ་པདྨུ་ཀ་རཱ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅདཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བཕྲག་བརྒྱའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིང་པོར་གྱུར་ཅིང་ངོ་ 
མཚར་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆོས་སྡེའི་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རང་བྱུང་བཀླག་པས་གྲོལ་བ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱད་པདྨའི་སྙིང་པོ་བཀླག་པའི་ཐབས་ 
དང་བཅས་པའི་ངག་འདོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ནི། བདེ་བའི་སྙན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། ངེས་འབྱུང་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒྱེད་བཞིན་པའི་ངང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཏེ། ན་མོ༔ྩ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་ 





ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཧོཿ མགྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྦྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ 
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དྲ་མ 

















༄༅། །ཆོས་སྣུདྷ༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྒྱེད༔ ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་། 
ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཇཿརྙཱཾ་བཾ་ཧོ༔ཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོརནི། ཨཿ 
འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རང་སྣང་བ༔ བདག་ལུས་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ „ 
འཛིན་ལྷ་ལྕམ་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན་པར་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན༔ པདྨཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ སྣང་སྲིད་རྩ་གསུམ་ཞི།ྲོའི་ལྷ༔ ཏིལ་གོངཁ་ཕྱེ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་རང་འདྲ་བའི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆར་ 
ལྟར་བབ༔ བདག་དང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དབྱེར་མེད་ཐིམ་ནས་བྱིན་རླབས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕལལ་ཛྷུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ རྨ 









































(ང་' བཏོ་གོ།། 





ཡང་ཡང་བཟླས་པས་བྱིན་དབབ། ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། པདྨའི་ལྗགས་སྟེང་ཨཱ༔དམར་པོ༔ བདེ་བའི་ངོ་བོས་མཚན་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི ད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཞིངཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན༔ རང་བྱུང་རྒྱུད་སྡེའི་རང་སྒྲར་ཤར༔ རང་སྣང་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་ ངས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས༔ མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་ནས་བཀླག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ༔ ཅིར་སྣང་ལྷ་དང་། སྒྲ་གྲགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུདཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གསལ་ 
དག་སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་འདི་བཀླག་པར་བྱའོ། ངྷཱ་ཀི་གསང་བའི་སྐད་དུ༔ རུ་ཨཤ་ཀླ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བདྨ་གརྫྷ་ཏནྡྷ༔ བོད་སྐད་དུ༔ པདྨའི་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱུད༔ འོད་གསལ་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོག་མཐ་མ་མེད་པའི་དུས༔ རང་བྱུང་རིག་པས་འདི་བཤད་དེ༔ གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་འབྲས་བུ་ལྔ༔ ཏི་ལ་སྟོང་ 
གསལ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཆོས་སྐུ་རིས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ སྤྲལ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པས༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་ 
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ད་བ 











༄༅། །བའི་གནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཀུན་ཏུ་འབར༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་ཅིར་ཡང་སྤྲལ༔ འོག་མིན་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྙོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་བཞིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་༔ དག་དང་མ་དག་སྣ་ཚོགས་པར༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དུས༔ རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་ངེས་པ་སྟེ༔ མ་ངེས་བྱེ་བྲག་འགྱུར་བའི་ཚེ༔ མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་དང་༔ ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་སོགས༔ རང་རང་དབང་ 
པོའི་ཁྱད་པར་བཞིན༔ སོ་སོར་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན༔ ཡང་དག་གསང་མཆོག་ལམ་འདི་ནི༔ རིམ་པ་དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག༔ གྲོགས་སུ་དམ་ཚིག་དག་པར་ 
བྱ༔ རྣལའབྱོར་དང་ནི་མན་ག་གིས༔ འབྲས་བུ་ཉེར་ལྔ་ཐོབ་པར་བཤད༔ བླ་མ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཀུན་བཟང་སྲས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་༔ བསམ་ཡས་རིགས་ 








དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས༔ རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྔ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་རྣམ་པར་ 





©66419.0 


193 





























[8 ཏི 9 82ཇི་ 








དགཿ འབྱུང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཏེ༔ ཚོགས་ཡུལ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཉེན་མོངས་འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་མཐར་བྱེད་ 
ཡུམཿ༔ གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ དེ་དགུ་བྱ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི༔ བཙུན་མོའི་བདེ་བས་དབགྱེས་པར་རོལ༔ མི་བསྐྱོད་སེམས་ 
དཔའ་ཐུགས་ཀར་སྦས༔ ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འབར༔ གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་ཀར་རཾ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་བས་འཁྱུད༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཐུགས་སྦས་ཡབ་ལ་ 
བལྟ༔ ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ ་ཐོད་པ་འབར༔ གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་ཀར་མུ༔ རྡོ་རྗེ་ཡབ་འཁྱུད་ཐོདཞལ་སྟོབ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ཡངས་ལས༔ མ་འགགས་རང་ 
གསལ་སྔགས་འདི་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཛྷཱ༔ བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔པིདྡྷི་ཕ་ལ་དྷཱཾ 
ཨཱ༔ མཁའ་ཆྱབ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ནྷཾ་ཕཊ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ ཐོག་མ་མཐའ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་མེད༔ རྐྱེན་མེད་འཆིང་ 
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༄༅། །མེད་གྲོལ་བ་མེད༔ གཏིང་གསལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཀ་ནས་དག་ཅིང་ཟང་ཐལ་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའོ༔ རང་བྱུང་ 
རྒྱད་ཀྱ་སྙིང་པོ་འདི༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུངས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ བཀླག་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རང་སྣང་ 
ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ རང་བྱུང་བཀླག་པས་གྲོལ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ དེ་ལྟར་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་ནུས་པ་བཀླགས་པའི་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་རྒྱུད་བཀླག་པའི་ལྷག་ཆད་ཌ་བསྐང་ཞིང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ མི་བསྐྱོད མ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གུབ་པ་ཡི༔ བསམ་ཡས་སྒ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིགས༔ ཐམས་ཅད་སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་པ༔ ཀྱི་ཀྱེ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་ 
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ིའི་ཏིི་ནའི་བི་འ འི་ད་ན 








དུཿ རྡོ་རྗེའི ད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ མགོན་ཕོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དཔག་ཡས་མཐུས༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ་དང་དབྱེར་མེདཔས༔ གྲགས་སྩོང་རྒྱདཀིསྒྲ་རུ་གྱུར༔ ཐོས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་༔ སྡུག་བསྔལཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ༔ བླན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པ་ཡི༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཐུང་ 
འཇུག་ཏུ་གསལ་བཞིན་དང་། སེམས་ཉིད་བློ་འདས་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རང་ཞལ་བལྟ་བས་མཚམས་སྤྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུས་རྒྱུན་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུཿ སྒྲ་དང་ས་གཡོ་འབྱུང་བ་དང་༔ མི་མང་འདུ་ཞིང་ཚོགས་པ་སོགས༔ ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་བརྗོད་བྱས་ན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བཀླག་པས་མཚོན་ཏེ། གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་བཏགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་རྒྱུད་སྡེའི་བཅུད༔ སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་གི༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་རང་སྣང་བ༔ གླེགས་བམ་མཐོང་བས་གྲོལ་ 
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༄༅། །འགྱུར་ནཿ བཀླགས་པས་གྲོལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཐོས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ མགུལ་དུ་འཆང་བས་བཏགས་གྲོལ་ཡིན༔ དྲི་ཡི་རྫས་དང་ཨ་མྲཾ་ཏས༔ རྒྱུད་འདི་བཟླས་ནས་བཏབ་པ་ 
གང་༔ ཚོར་དང་མྱོང་བསྲ་གྲོལ་བའི་མཆོག༔ འདི་ཉིད་འཆང་བས་རེག་པ་འམ༔ འཆང་བ་དེ་ལ་རེག་པས་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་ཞིང་རྩོལ་མེད་གྲོལ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨདཀྱི་ལམ༔ རང་བྱུང་པདྨའི་ཐུགས་ཏིག་གོཿ ཞེས་ 
བསྐུ་མེདརྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བརབཞག་སྟེ་ཐབ་མེའི་རྒྱུད་འདི་མཉན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འདྲི་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བ་བ་ 
དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པརྱ་ར་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ཀུན་བཟང་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྩོད་བྲལ་དུས་བབ་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཐབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་རྫོགས་པར་དང་པོར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་ 
མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམཔ་རྣམས་ལ་ཚུལ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་བཤད་བཀའ་ལུང་བཅས་རྫོགས་པར་ 
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ཕུལ་བའི་སྐབས་སུ་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་རྣམས་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དམངྒ་ལཾབྷ་ 
བཏུ། 
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ཨཾ༔ཿ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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༦ ༦ ཡ་ནི ཅི་ 














$ ླྱྱཉཿ ནསྐ་ྷདཱཀཱིཿ ཐུགསསྒྲ་གསང་བའ་ཏ་འཛནམཆོག༔ འམ་དུཁེརབའིརྣལའབྱོར་པས༔ བཀྲཤིས་ 
ཚེ་རིང་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བོད་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་གཙོཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་བསྒྲུབ་འདོད་ན༔ གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་ཉིན༔ དར་ 
རསྲ་གོ་ཤོག་དྲི་མེད་ལ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ ཚེ་བུམ་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་མར་བྲི༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར༔ ཧྲི་མ་བཛྲ་དྷཱཀིའཱི་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་ཤཱ་ནཱི་ས་མ་ཡ་ 
ཧོཿ སམ་ཡ་ཧཱཾཿ ཨཱ་ཡུཿའནྙནཕུའཾཀུ་རུ་སཱཧཱཿ ཞེས་བསྐོར་རྩིབསལ་ཚཾ་ལཾ་དང་༔ ཨཾཾཏ་ཡིགེ་འབྲ་བཞིའི་མཐང༔ མཚན་དང་རང་རང་དངོས་གྲུབ་སྤེལ༔ དེ་ཕྱིར 
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ཐྱདབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་༔ ནོར་ཕྲེང་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར༔ མུ་ཏིག་མུ་མེན་གསེར་ཐིག་དང་༔ པད་རག་གཡུ་གོང་སྐྱོན་མེད་ལ༔ རང་རང་ 
སྲོག་ཡིག་མཚལ་དང་ནི༔ ཁྱེའུའི་བྱང་སེམས་དག་གིས་བྲི༔ བགེགས་སྦྱང་ཁྲུས་གསོལ་ལེགས་པར་བལྟབ༔ དར་སྣས་དྲིལ་ལ་རིན་ཆེན་གྱི༔ གུའུར་རྒྱས་གདབ་སྐུ་གཟུགས་ 
..དར་དཀར་ལ་བྲི། བཅས༔ ལྟོང་ལྔ་ལྡན་པའི་མདའ་ལ་གདགས༔ དར་སྣ་མེ་ལོང་དུང་གཡུས་བརྒྱན༔ དེ་མདུན་གཏོརམ་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས་ 
པར་བཤམས༔ ས་མ་ཡཿ དངོས་གཞི་རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་རུ་གསལ༔ མདུན་དུ་སྨན་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ སྲོག་ནས་དྲངས་བསྙིམ་མཆོད་ཅིང་ 
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བསྙེན༔ ཧྲིཿ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ མདུན་དུ་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའི་གངས་ཀྱི་རི༔ ལྷུན་སྟུག་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་ནང་ཁོངས་སུ༔ སྨན་ 
ལྗོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དབུས༔ དར་དཀར་ལྡིང་གུར་ཡངས་པའི་པད་ཟླ་དང་༔ སེང་གེ་དཀར་མོ་དྲེགས་པས་འགྱིང་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་ཚེ་ཡི་དབང་ ག་སྒ་ 
མདོག་དཀརཿ དར་དང་རིན་ཆེནྱ་ཧན་ལྡན་ཞིཞིང་འཛུམ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མདའ་དར་གཡོབ༔ གཡོན་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་བསྣམས༔ མ ཛཿ 
ཞལ་བཟང་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཐོགས༔ མཐིང་གསལ་རྒྱན་ལྡན་རྐྱང་བུཁ་དཀར་ཆིབས༔ མི་གཡོ་གླང་བཟང་རོ་བརྒྱའི་ཟས་གཞོང་བསྣམས༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་ 
སྙག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས༔ ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་འདོད་འབྱུང་ནེའུ་ལེ་ཐོགས༔ རཱ་གའི་མདངས་འཚེར་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་བཅུད་མཆོག་དྭརྦ་ 








བསྣམས༔ ལྗང་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ཆིབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་རང་རང་དངོས་གྲུབ་ཚོགས༔ ཐོགས་མེད་མུར་དུ་འགུགས་པའི་མདའ་དར་ 
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མཆོག་ནས༔ བོད་ཡུལ་ཞིང་སྦྱོང་གཙོ་མོ་ནི༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟེརམ༔ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ _ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 














ཨཾ༔ཿ རཱགཡོབ༔ རྣཊའི་རྒྱན་འཕྱང་དར་གྱི་ན་བཟས ་བཀླུབས༔ འཁོར་དུ་བརྟན་མ་ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ' ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
དང་༔ མིའམཆཅི་དང་དྲི་ཐ་སྨན་མོའི ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུར་གཏིབས༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས 'ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས །ཀྱུས་ ཡེ་ 
ཤེས ས་སྤྱན ་དྲངས་བསྟིམ༔ ཀྱེ༔ ཉི་མནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་ཚམས་སུ༔ མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའི་གངས་ཀྱི་རི༔ ཤིན་ཏུ་ཉམས ་དགའི་གནས་ 


གདུང་བས་འབོད་པའི་ཚེ༔ སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིརཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབས༔ བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཛཿཛཿ ཀྱེ༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་གནས་འདི་རུཿ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 
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ཀྱང་༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གསང་བདག་དཔའ་བོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ ཁྱད་པར་པདྨ་ཐོད་ཁྲེང་ ཀེས༔ ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་ 
གནས་རྣམས་སུ༔ དམ་ལ་བཞག་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་ལྟར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨཱ་ཡུ་ཌེཤྭ་རཱི་ཧྲཱིཿཚ་ལ་ཨཾ་ཏཾ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ 
ཛཿཛཿ ཧྲིཿ སྨན་གྱི་ཡོན་ཆབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ འོ་མའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ སྤོས་སྤྲིན་དུད་པས་འབག་བཙོག་ 
བསངས༔ འོད་འབར་སྣང་གསལ་ཀུན་ཏུ།ཁྱབ༔ དྲི་བཟང་བྱུག་པ་ལྷ་ཡི་ཆབ༔ བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ༔ ཡན་ལག་འབུམ་ལྡན་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཕུད༔ ཆགས་བྲལ་རཀུས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྨན་བཙུན་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་ 











རྩིའི་མཆོག༔ འདོད་ལོན་རྒྱ་ཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྣ་ 
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ཨོཾཿ ཐཾྭཱཧྩཿ མོཧྭ་བྱཨྭ་ལོ་ཏ་རྭཀ་མྭཧཱསུཁ་བ་ལོཏྭ་ྷཱཔཧོཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སབོན་ལས༔ འོདའོས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཟླ་སྟེངརྡོ་། ། 
¢ རྗེ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པར༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ལ༔ ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམཿ ཨོཾ་བཛ་དཱ་ཀྱིའཱ་ཨཱ་ཡུ་ཁེཤཱ་ནཱི་སམ་ 
¿ ཡ་ཛཿ ཨཱ་ཡུར་པུདྱེཕུབི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ སླར་ཡང་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་རང་རང་གི༔ ལས་ཀྱི་དངོས་ 

གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམཿ ོཛྷཱན་དྷཱཀིརྟིམེ་ལ་ཨཾ་ཏོ་སརྦ་སིདྡིཛྷཾ་ཛྷ༔ དེ་ལྟར་རྟགས་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ རྟགས་ནི་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཡིས༔ ཟས་སྟེར་སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་པའམ༔ མ་སྲིང་ཆུང་མའི་ཚུལ་དུ་ 
འདུ༔ ཡང་ན་དངོས་སུ་ཞལ་སྟོན་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྟེ༔ ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་གཏོར་མ་ནི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་རྩ་སྔགས་མཐར༔ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 


2 .¬¬ 274 


# ཨི་ནཾ་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁྭའཱ་ཧྲིཀཱ་ཧི༔ ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ་ལན་བདུན་དང་༔ གསུམ་སོགས་ཕུལ་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ༔ དཔལ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་དྷཱ་ཀིའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་ 
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ཤའི སང་དང འི་ད 








པ་དང་བྲལ་བ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ༔ རིག་པ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ཏེ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྨན་མོའི་ཚུལ་གྱིས་སངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བར་མཛད་པ་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ༔ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ༔ ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ༔ ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་ 
མ༔ འཁོར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྨན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ འབུུལ་ལོ༔ མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོག༔ དགྱེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕུལ་དམ་པར་གྱུར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དབྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངས༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 


ཟེ བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྩལ་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་སོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 


དང་༔ ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད༔ ཀྱེ༔ྩ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་ཆོས་སྐུ་ 
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།ཝཿ ༔ཡུམ་ཆེན་མོ༔ རྒྱལ་ཀུན་རྡ་རྗེའི་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོརམ༔ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ༔ ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་སྲེ་ཀྲ་དྷཱི་ཱ་དཱིར 
སྣང་༔ ྦྲུལསྐུབདེ་གཤེགས་རྡ་རྗེ་རནཔ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གར་མཛད་པས༔ གནས་ཡུལ་དུརཁྲོད་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ གངས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་སྲུང་འཁོར་ལོའི་བདག༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་སྨན་བཅུན་མཆེད་སྡེ་ལྔ༔ གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ལ་ཐར་པ་ | 
སྟེར༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྱེས་སྡེ་མོཿ དམཉམས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་གཅོད༔ བོད་སྐྱོང་ཐོ་དོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ མཐོན་མཐེིང་རི་ཡི་རྒྱལ་ 
པོར་གནས་བཅས་ཏེ༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་མི་འམ་ཅི༔ རིག་པ་འཛིན་མྱ་བེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན༔ སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་གཞིར༔ ཆུ་ཀླུང་ 
༡ དབྱངས་སྙན་དྲི་ཞིམ་ངད་པ་འཐུལ༔ གངས་དཀར་ཤེལ་རི་དགུང་ལས་རྩེ་མཐོ་བར༔ དར་དཀར་ལྡིང་གུར་གསེར་གྱི་ཀ་བ་ཅན༔ མུ་ཏིག་ཆོན་ཐག་དུང་གི་ཕུར་བས་ 
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ཤད་ད འི་ད 





གཏོད༔ དང་གྱི་བ་བེ་རིན་ཆེན་མཛེས་ཁིར་ལྡན༔ དེན་སྨན་གཅིག་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ༔ མཛེས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་ཟླ་ལྟར་དཀརཿ༔ རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དར་ཟབ་ན་ 
བཟས་བརརྒྱན༔ གཡས་པས་མི་འགྱུར་རང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གཡོན་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་བསྣམས༔ དབུ་སྒྲ་གནག་སྣུམནུ་འབུར་སྨིན་ལེགས་མ༔ མཐོང་ན་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་བཙུན་མོ་རོལ་སྟབས་འཇོ་སྒེག་ཚུལ༔ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྣམ་པརའགྱིང་༔ འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འབྲོ་བའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་དབང་དུ་མཛད༔ ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག༔ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་བདག༔ མི་གཡོ་གླང་བཟང་བཅུད་ལྡན་ཟས་ཀྱི་བདག༔ ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་བང་མཛོད་ནོར་གྱི་བདག༔ ཏལ་དཀར་འགྲོ་ 














བཟང་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་བདག༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྣང་སྲིད་དྷཱ་ཀི་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར༔ བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཛོ ༨༩ ༤༨ ༨༩༤ ༢ 





ཨཾ ཧྣལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བསྟོད་གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ གཏོར་མ་དང་ནི་མཆོད་བསྟོད་ལ༔ བརྩོན་ན་སྨན་བཙུན་གྲིབ་བཞིན་ 
འགྲོགས༔ ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཕྱེ་བཞིན་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་གསོལ་མཆོད་རྟག་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ ལྟ་མོའི་སྲོག་དབང་སྦྱིན་པ་དང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་དུས་གཏོར་ལ་སོགས་ཚེ༔ ཐུགས་ 
དམསྐོང་བའི་ཆོ་ག་ི༔ བསྐང་རྫས་ཡོ་བྱད་ལེགས་པར་བཤམ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ༔ དེནས་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་ཀ་ 
དག་དབྱིངས་ཀྱི་རང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་ཤར༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གནས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་གཞལ་མེདཁང་༔ ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བྱིན་རེ་ 
ཆགས༔ རང་བྱུང་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་ཅིང་༔ དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་མདུན་བདར་ཏེ༔ བོདཁམས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
# གཙོ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟེར་མ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ནི༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ རྩེགཅིག་གུས་པས་འབོད་ལགས་ན༔ མཐོགས་མྱུར་ 
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དུ་དཚུར་བྱོན༔ རང་སྣང་དག་པའི་གནས་འདིར་བཞུགས༔ དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ལ༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩི ཆོས་དབྱིངས་ 
མིའགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་༔ ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཡིད་དུ་འོང་༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་བླ་བྲེ་དང་༔ བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ལྷུན་རེ་སྙུག༔ ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ གང་བཞེད་འབྱོར་པ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས༔ སྨན་གཏོར་རཀཱ་ཚོགས་ཀྱི་བཅུད༔ རྡོ་རྗེའི་དབང་པོའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་གར༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་སྐལ་བར་ཆེ༔ འཁོར་ 
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གསུམ་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུཐྦིམཿ མདོརན་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི༔ སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ཆེས༔ ཐུགས་ 
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ཨོཾཿ ༔རྗེ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཧིཿ རྡོརྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམཿ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་སོགསཿ ཧིཿ རིན་ཆེན་མི་ 
འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་སོགསཿ ཅྷིཾཧཱིཿ པདྨ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་ „ 
སོགས ཧི ཏི ལས་རབ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་སོགསཿ རི གཞན་ཡར་རྡོ་རྗེའི་མདྫ་ལར༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་ 

རྗེས་འཁོད་པ་ཡི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་སོགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་ 











པས་ཉམས་ཆག་སྦྱངས༔ གལ་ཆེར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ༔ ཕུད་ཀྱིས་སྐོང་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ འདིས་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ དངོས་གྲུབ་རྐྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ ཏྲ 
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ཡཿ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དལ་ཡམས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་ནི༔ ནལ་བུའི་ཐོདཔ་མཚན་ལྡན་ནང་༔ ཤལྔ་བདུད་ཕྩིརྣམ་ལྔ་དང་༔ བཟང་པོ་དྲུག་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས༔ ྱདཔར་ཤུ་དག་གླ་རྩི་དང༔ ཧོང་ལེན་ཡུང་ 
བ་གུ་གུལ་ནག༔ ཨུཏྤལ་ཙནྡན་དཀར་པོར་བཅས༔ མ་ཉམས་ཆང་ཕུད་གཙང་མར་སྦྱར༔ དེ་སྟེང་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ༔ སྤྷུ་ར་ཡིས་བྱུགས་བྱས་ཏེ༔ དབུས་སུ་ཧྲཱིཿདང་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་མ་མ་བྷོ་ཧཱི་ཛབི་ཤུདྡྷེ 
སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བྲིས་དང་གྱི་ལྡིང་གུར་ཕུབ༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་ལ༔ མདུན་དུ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔ་ནི༔ སྲིདབ་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
བསྐྱེད༔ མཆོད་བསྟོད་སྐོང་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཁྱད་པར་ཉམས་ཆག་སྦྱངས་པནི༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རླུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་ལ་གནས་པའི༔ བྷནྡྲའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་ 
ཕོག༔ རྒླུང་གཡོས་མེ་སྤར་རྫས་ཞུ་ནས༔ མ་དགྭ་རྭངས་པའི་རྣམ་པར་ཐོན༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཨ་མོ་ཏ༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་པ༔ ི་བབའིར་ 





འཁྱིལ༔ དེ་ལས་དྭངས་མའི་སྨན་གྱི་བཅུད༔ སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔ་དང་༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཞལ་དུ་ 
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ཨཾཿ ༔ཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ དབང་པོའི ལོངས་སྤྱོད་ད དགྱེས་དགུར་གྱུར༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་གི༔ གྲིབ ་དང་མི ་གཙང་ཕོག་པ་ 
སྦྱངས༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་མཉེས་ཏེ༔ དགགེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ „ སྣོད་ལ ཕོག་པས་ཉམས ་གྲིཐ སྦྱངས༔ བཅུད་ལ རེག་ པས་ནད་ཡམས་ 
གསོས༔ བདུད་རྩིར་ཐྲིམ ་པས་ནད་ནམས་ཀུནཿ༔ སེལ་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསམ༔ ཨཾ སྭཱཧཱ ཨོཾཿ ཨཱཿ རྡུ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མླཾ་ ཏ་མ་ཧཱ་ས་མ ་ཡ་ཤྡཾཧཱིཿ ཿཏ༔ མ་མ་ 
སརྦ་རོ་ག་ཤྟཀུ་རུ་སཱཧཱ སྐབས་སུ་སྨན་ཕུད་སྦྲེང་ལ་མཆོད༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷྱཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་མཚན་མ་ལས་འདས་ཤིང་༔ ཞི་བ་ཆེན་པོར་རྟག་གནས་ཀྱང་༔ ཅིིར་ན་ད་མརྐགགྱིཿ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ 


ནས༔ རང་རྒྱུད་དུག་ལྔ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒུད་པར་བྱེད༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་རྟོག་སྒུལ༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ 
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ཡམས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་འཐབ་རྩོད་ལྗང་༔ དེ་དགཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ བཅས་དང་རང་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས༔ བག་མེད་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས༔ དམ་གྲིབ་མི་གཙང་ཕོག་ལས་བྱུང་༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་འགྱོད་པས་བཤགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཉམས་གྲིབ་བདུད་རྩིའི་ནུས་པས་ 
སྦྱངས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་དབྱིངས་སུ་མཐོལ༔ འཁོར་འདས་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔར་རྣམ་དག་ 
པའི༔ དག་ཉམས་ཆེན་པོའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ བདུད་རྩིའི་ཟེར་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྣོད་བཅུད་གཞིར་བཞེངས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས༔ རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ལ༔ ཁྲོ་དང་འཁྲུགས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ རྣམ་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཁྲོས་ཤིང་ 


༨ 


འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་དང་༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ནད་དང་གནོད་པ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་སྤེལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 


[༦༡༦ བའི ལི 
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ནཿ ༔ཚོགས་མཛོད༔ དེ་ལྟརདུས་དྲུག་བརྩོན་པ་ཡིས༔ ཉམས་གྲིབ་དག་པའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་བདུད་རྩིར་བསྙིམ༔ འཇིག་རྟེན་མམོ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ སྨན་ཕུད་ཡུལ་གྱི་ཆུ 
¢ མགོ་དང་༔ གནས་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཀུན་ལ་འཐོར༔ མི་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་བཏང་༔ རིལ་བུར་བྱས་ཏེ་མགུལ་ཏུ་གདགས༔ བསང་ཤིང་དུདཔར་སྦྱར་ལ་བདུག༔ བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ནད་ཡམས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་ 
བར་འགྱུར༔ དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་གྲུབ་ཀྱང༔ ཚོགས་གཏོར་བདུད་རྩི་ཙམ་ཉིད་ལ༔ བརྟེན་ནས་སྐོང་བཤགས་བགྱིས་པས་ཀྱང་༔ བློ་བུར་ནད་ཡམས་འཕྲལ་དུ་ཞི༔ སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་མ་བསྟན་པའི༔ བནར་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔ་དང་༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ ངོ་ོཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ རྣམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི༔ སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དེ་ཕྱིར་དེ་དག་མཆོད་པ་ 
ལས༔ བོདརམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ འབྱོར་ན་མདོས་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས༔ མ་གྲུབ་ཕུད་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན༔ ཧཾཿ ཕྱི་ལྟར་བོདཁམས་སྦྱོང་བའི་གཙོ༔ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་ 
མོའི་རིགས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལོ་ཟླ་དུས་སྦྱོར་ཁམས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པར་སྣང་༔ ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐྲིག་ལེའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
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དད་བ 








ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གདོདནས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དོན་ལ་མ་རིག་ལ་སོགས་པའི༔ འཁྲུལ་བ་ལུགས་ལྡོག་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤར༔ དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་པའི༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་མཐུས༔ དམ་ཚིག་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་ཆེན་མོའི་ཚོགས༔ ས་སོའི་འཁོར་གཡོག་སྨྲལ་པར་བཅས༔ རང་རང་གནས་ནས་མྱུར་དུ་བྱོན༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
ཕྱིར་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ རྣམ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྩ་བྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན།ྲག་འཐུང་དང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་སིང་ཧ་མས༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་གཉེར་གཏད་ནས༔ དམ་ཚིག་ 
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ཕོག་པ་དུས་འདིར་དགོངས༔ བར་དུ་རུ་བཞིའི་སོ་མཚམས་དང་༔ ཁལ་རོང་སྒོའི་གནས་རྣམས་སུ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ གཡར་དམ་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
































དེརིརིི་ི ་ ༔སྒྲུབས༔ ཐམ་པདྨའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱིས༔ རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེང་འཚལ་བས༔ མ་གཡེལ་མམོ་བརྟན་མའི་ 

ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ བོད་ཡུལ་རུ་བཞིའི་སོཁ་སྲུངས༔ ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་འཚེ་བ་ཟློག༔ སྣོད་བཅུད་ཉམས་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གངས་ 
ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་བསམ་པ་སྒྲུབས༔ ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་དབེན་གནས་ „ 
སྐྱོངས༔ དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་མངའ་ཐང་སྐྱེད༔ ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཀྱི༔ ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕན་བདེའི་འདོད་རྐུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་བའི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ རྩ་རྒུང་ཐིག་ལེའི་མདུད་པ་དཀྲོལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ བདེན་དོན་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ མདོར་ན་ཡིད་ལ་ 
འདོད་རྒུའི་ཚོགས༔ ཐོགས་མེདམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་ཏོར་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ ལྟ་རྒྱལ་འབོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ དེ་ལྟར་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་བརྩོན༔ བོདཌམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ དི 
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འིན ི་འི་ིུ་འི། རའི་དི་ 





ལ༔ ཕནཔ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་ཟབ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ དབང་གི་ལྷ་མོ་ཙཏཉྲི་ཀཱ༔ ཁ་རག་གངས་ལ་གནས་བཅས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་བཙུན་མཆོད་པ་ནི༔ ཚོགས་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་ བྱ 


བཤམས༔ བསང་གསུར་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བོད་ཡུལ་དབུས༔ བཀ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་རོང་གི་མདོ༔ ཁ་རག་རི་ལ་གནས་བཅས་པའིཿ ཁྱུང་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་སྒེག་པའི་ཉམས༔ ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་ཐོདཔའི་ཌཱ་རུ་འཁྲོལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 


སྡུད༔ གཡོན་ ་པས་ ་དངུལ ་དཀར་མེ་ ་ལོང་བསྣམས༔ འཇིག་ རྟེན་ཀུན་གྱི གྱི་ལེགས་ཚོ ཚོགས ་སྤེལ༔ དར་དང་ རིན ་ཆེན་རྒྱན (གྱིས ་མཛེས༔ སྒྲུབ་པ ་པོ་ལ་ དངོས ་གྲུབ་ 
སྟེར༔ ཆིབས་སུ་རྩལ་ཆེན། ཁྱུང་ལ་ཞོན༔ མཐུ་སྙོབས་ནུས་པ་ང བསམ་མི་ བྱབ༔ འཁོར་དུ་མ་མོ° ་འབུམ 'གྱིས་བསྐོར༔ བཀའ་ བཙན་བྱིན་ཆེ ཉིན་ཆེ་ལས་ལམྱུར༔་ ཚུར་གཤེགས་ 











ཚུར་གཤེགས་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ མཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏི་རྙུ༔ སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛྭ༔ ཧཱིཧཾ་ཕེ་ཕེ༔ ཧཾཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ 
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ཨཾཿ ༔ཡི༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་གཏོརམ་དང་༔ མཁོ འི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྔོན་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
ཡུལ༔ ཁལ་རོང་སྒོའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ཤེས་དྷཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་མའི༔ སྤྱན་སྔ་རཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཨྤོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་ 
རིག་འཛིན་དང་༔ བསྟན་པ་མཆོད་པའི་ཡོན་བདག་གི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཟློག༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
ས༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མདོར་ན་ཡིདལ་གང་འདོད་པའི༔ རྣམ་ 
བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ༔ གསང་རྟེན་གཏའ་རུ་གཟུག་པ་ནི༔ དེངུལ་དཀར་མེ་ལོང་སོར་བཞིའི་དབུས༔ སིནྡྷུ་ར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏི་ 
ཧྲིཿ སརྦ་མ་མ་པྲ་མོ་ཧཙིདྟདིཾ་ཧྲི་དུང་དུང་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བྲིས་དུང་མགྲོན་རྨ་བྱའི་མདངས༔ བཀྲ་ཤིས་དྲུཟའི་མུ་གུ་དང་༔ དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་བིལྦར་བཅས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒྲོམ་དུ་ 


གཅུ ༦༦༦ 7 ། 
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ཤིའི ི་ 














གཞུག༔ 


བའམ༔ 


འགྲུབ༔ 


པའི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། འདོན་ཆ་ཉེར་མཁོཁོ་ན་ཟུར་དུ་ཕུང་པ་སྟེ། ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྣང་བས་དུས་རྟག་ཏུཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། ¦ 





ནོར་སྣ་འབྱོར་ཚད་ཕུད་དང་ནི༔ གནས་ཆེན་མ་ཉམས་ས་རྡོས་བཀང་༔ ལྷ་མོར་བསྐྱེད་བསྙིམ་ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ བཟླས་པ་...གོང་གི་མེ་ལོང་ལ་བཀོད་པ། སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེ་ཚེ་སྒྲ་འོད་བྱུང་ 
ཉམས་དགའི་ཐིལ་ཆེའི་རྟགས་མཐོང་ན༔ ལུས་ལ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བཅང་༔ ཡང་ནམངོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་གཞུག༔ ལྷ་མོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེདའབྱོར་པ་རྒྱས༔ སྣང་སྲིད་དབང་འདུས་བསམ་རྐུ་ 
བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ༔ གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟླ་ཉིན།བ་ལ་རོང་སྒོའི་བྲག་དཔལ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་འོག་ནས་སྨྱན་དྲངས་ 
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- ༄༅། །བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མའི་གཏོར་འབུལ་མཇུག་ཏུ་བསྐང་བའི་ཐོག་མར་བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཧྙུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ 
¿ ལས་བྷཱཾ་ལས་གནས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་བསྐང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ 
པ ཞིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མཁོ་དགུ་ཚང་བ། བཟང་དགུས་འབྱོར་བ། མཛེས་དགུས་བརྒྱན་པ། ང་བོཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་ ངྒེ 
¡ བས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ།ཁཾ་ཨཱྤ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ།། ལན་ ཊཾ 
9 གསུམ། བཛྲ་སྦ་ར་ཏཁཾ། ཞེས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཐད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ་ལ། ཧིཿ འོད་གསལ་ཀ་དག་སོགས་གཞུང་ལྟར་འཁྲུགས་སྐོང་དང་བཅས་པའི་མཐར་བསྟོད་པ་བྱའོ།། ། 
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ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 






































རཿ 2 


༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི། གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། གཏེར་ 


ྲུང་རྱངབཙན་མའི་གཏོརབསྔོ་ཉངབསྡུས་ནི། གཏོར་མ། རཾ་ཡོཾཁྲི་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾཧོ༔ ཞེསཔསབྱིན་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཐེར་གྱིས་བཀའ་སྲུང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་བཙུན་མ་འཁོར་ཡང་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་དང་བཅས་པ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛ་དྷཱཀིའཱིཨཱ་ཡུ་ཏེ་ 






རི་ཧིཿམཾ་ལཾ་ཨཾ་ཏཾསྟཏྟཱཧཱི་ཛཿཛཿ ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱནྣཾསྭཱ་ཧཱ། མ་དཱ་པྱར་ཨ་མོ་ཏ་རྭཀཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཁབ་ལི་ཏ་ ལྡ་ཧོ༔  ཞེས་པས་ ་ེ 
མཆོད། སྨན་བཙུན་མ་ཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་རྡོ་རེའིསྦུགུ་ཅན་གྱི་འོད་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་བཛཛ་དྷཱ་ཀིནཱི་ཨཱ་ཡུཏེཤཱ་ནཱི་སམ་ཡ་ཛཿ 








ཨཱ་ཡུབུརེཕུའྱི་ཀ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཀིནཱི་མཾ་ལཾ་ཨཾ་ཏོ་སརྦསིྡྷིཌྷཾ་ྲཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏི་ཚཱཾ། སཔ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཁཱ་ཧི་ཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་ཁྱས་གཏོརམ་ 






































39‰&‰༦®༦= ཐིཿ ཅི་ 





ཕུལ། དཔལ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་དྷཱ་ཀིའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ༔ རིག་པ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ | 


རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ཏེ༔ སྤྲལ་ ་སྨན་མོའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད་པ་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ༔ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ 
མ༔ མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ༔ ཅོད་པན་མགགིན་བཟང་མཿ ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་མ༔ འཁོར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སླན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ 
པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དྭོཿ འབུལ་ལོ༔ མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོག༔ དགྱེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ་དམ་པར་གྱུར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངས༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྙལ་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པ་སོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མཛད་ཆོས་སྒུ་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ལོངས་སྐུའི་ 
རིགས་ལྔའི་ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ༔ ཁྲག་འཐུང་བགྱེས་སྡེཀྲོ་དྷཱི་ཱ་ཧཱིར་སྣང་༔ སྤྲལ་སྐུ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གར་མཛད་ 
པས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ གངས་ཅན་སངསརྒྱས་བསྟན་སྲུང་འཁོར་ལོའི་བདག༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལས༔ དངོས་ _ 
གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་སྨན་བཙུན་མཆེད་སྡེ་ལྔ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྣངསྲིད་དྷཱ་ཀི་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར༔ བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ནས་བསྡུས་ཏེ་ 
བཀོདཔ་དགེ་ལེགས་སྲུགར་ཅིག། །།གཏེར་གསར་ཚེ་རིང་མའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ། ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མདངས། །ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་སྨན་རྒྱལ་ པཾ 
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མོ་མཆེད་ལྔ་དང་། །རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད་དགྱེས་བཞེས་ལ། ྱལ་བའི་བསནསྲུངས་བམའི་སུ 
སྲིངས། །འདུས་པའི་སྡེ་རྒྱས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དབང་འབྱོར་པ་སྙན་གྲགས་སྤེལ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གཞི་ ཕྲ 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་དུས་རྟག་ཏུ། །བདག་འཁོར་ཡོན་བདག་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །འཇིགས་དང་བར་ཆད་འཚེ་བཀུན་ལས་སྐྱོབས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དབྱར་ 
མཚོ་ལྟར་རྒྱས་མཛོད། །རྒྱལ།ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི། །ལོཿཱ གས་ལེགས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །སྐྱེ་དགུའི་མོས་སྣང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 











གྲུབ ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན། །ཐོགས་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བྲིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


སྒྱུར། །དགཔ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བསུ་སྐྱེལ་མཛོད། །ཐུགས་དམ མ་བསྙེལ་ ་བ་ གདུངམཆུང་བར། །མདོརན་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ལས་དང་དངོས་ 
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༄༅། །ླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རྣམ་པགཉིས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བུམ་ 


བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 





དྭངས་མ་རིགས་བརྒྱའི་མགོན། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་གཞི། །གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྙིང་དབུས་མཆོད། །གང་ 





གི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ལས། །སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་སྙིགས་འགྲོའི་དཔལ་ཤར་བ། །བར་ཆད་སེལ་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡི། །སྒྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདིར་གསལ་བྱ། །དེའང་གསང་སྔགས་རྡ་རེཐེགཔའི་བསྟནཔརིནཔོཆེ་དངམཇལ་ཞིང་ཚེ་གཅིག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོངདངོས་གྲུབ 


།ག་རུཔྷད་བང་ས་མྭཱ་ཛཱ་ཡ་ན་མཱ་མི། མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རང་ཤར་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །གདོད་ནས་བཞུགས་པ་ 
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། །བདེ་བླག་ཏུསྒྲབཔའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་སྙིང་པོ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་སྐྱེས་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་ 


སྐལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས།ོ་ན་ཡིན་ལ། དེཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ལས། ང་ཡི་ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྦས་པའི་ 
ནང་ནས། སྐུ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ནི། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ང་ཡི་རྗེས་ 
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འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་བྱ་དགོས་ཤིང་། བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྙེན་དང་། །སྒྲུབ་པ་དངནི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱིས། །རིག་འཛིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། ཅེས་པས་སྤྱིར་བསྟན་ཅིང་བྱེ་བྲག་དེ་རེ་རེའང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་བཞིས་བསྟན་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ལག་ལེན་ཏུ་ཐེབས་དཀའ་བས། དེང་སང་འདྲ་འབགམོས་སློབ་ཙམ་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་སྤྱི་དང་ 
བསྟུན་ན། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་ཐུགས་སྒྲུབ་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་དུས་རྟགས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གང་རུང་མཐར་སོན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུགཔ་ན། གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཡོ་བྱད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་བཞི་བཟུང་པ་སྤྱི་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ་ལའང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དང་ཉེ་བསྙེན། དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ། རྗེས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་རྒྱས་དང་ 





བཅས་པའོ། །དངཔོ་ལ། འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། སྒྲུབ།ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་མདོ་བཀླགས་པ། མགྲོན་བཞི་ལ་གཏོརམ་གཏོང་བ། སྦྱིན་བཏང་བྱ་བ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ 
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༄༅། །གང་ལྕོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཐོག་མར་སའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ་བཞི། དང་པོ་སློང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བཞེངས་པའི་ས་གཞི་བྱི་དོར་བྱས་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་མདུན་ཏུ་ 
མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་ཐེབས་རིལ་གྱིས་མཚན་པ་དང་གསེར་སྐྱེམས། མཐའ་བསྐོར་དུ་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱ། ཐམས་ཅད་གདན་ལ་འཁོད་ནས་ཚིག་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་སོགས་གསོལ་འདེབས། སོ་སོའི་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
ལ་ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ལས་བྱང་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་གསོག་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ ར་ 
རྒྱུར་པར་བསམ། གཏོར་མཆོད་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གིས་བསང་། ཨོཾ་ྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཆོས་ཉིད་དགཔའི་སྔགསཀིས་སྦང༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་མཆོད་པ་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཐད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི།ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུད ཞེས་པས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་སའི་ 
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ལྷ་མོ་ཡུལ་བདག་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་ལྷགས་པར་བསམ་ལ༔ བྷུམི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་སམཱ་ཛཿ བྷཱ་མི་བ་ཏིས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྫེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེནེ་བི་དྱ་ 
ཤབྣ་པྲུ་ཛཧོཿ ་མི་བ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིང་ཏ།བབྭབཱ་ཧཱི་ཧི༔ ཞེས་ལེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལཕྲིན་ལས་གསོལ་བོནི། རྙཱཾ༔ སྟོང་གསུམ།ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་གི༔ 
རིན་ཆེན་ས་ལ་མངའཾ་མཛད་པའི༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་༔ ས་བདག་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས༔ གངས་རི་ལུ་མ་སྐྱེད་ 
མོའི་ཚལ༔ མཚོ་ཐིང་ལྟེང་ཀ་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཞི་ཞིང་འདུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ༔ གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཙང་སྦྱར་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་༔ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས༔ ས་རིན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྲ་རུ༔ ཇི་ལྟར།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ ས་འདིར་བདག་གི་ 
སཱོན་པ་ཡི༔ བཀའ་གསང་གཞུང་བཞིན་བསྒྲུབ་ལགས་ན༔ དེཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་ས་འདི་སྩོལ༔ མཐུན་རྐྱེན་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
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༣༢ ༄༅། ། ཅེས་གསོལ་བས། རིག་པ་འཛིན་པཁྱོད་ས་གཞིཅི་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་དགྱེས་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་ 
ཟོ པར་བསམ་ཞིང་འཇམ་རོལ་བཅས་གཏོརམ་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱིར་འབུལ། ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་བསྡུ། གཉིས་པ་ས་གཟུང་བ་ནི། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བཀོད་ནས། རང་ 
པའ ཉིད་བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནསཧྲིཿཡིགམར་མེ་ལྟར་འབར་བའཕྲོས། ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨའི་དབྱུག་ཐོ་དང་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་པ་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རླཱཾ་ཕཊ༔ ལན་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་ས་གཞི་ལ་བཏབ། དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས༔ ས 
གཞི་ལ་ཁྱབ་པས༔ སྣང་སྲིདཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམཿ གསུམཔ་སྦྱོང་བཞི། བདག་ཉིད་རིགས་འདུས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་འཛིན་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་ 
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དྲདང་དང་གང རའི་ད་ 
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མའི་ཞིང་ཁམས༔ ཡེ་ཤེས་ྱི་རམ་རོལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ༔ འོག་མིན་པྨདྨ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའེ་ཉིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
བ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོཞུཧཾ༔ ཞེས་བཟླ་ཞིང་ལག་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམ་ལ་བསྐོར་ཞིང་རེག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྲུང་བ་ནི། ཐོག་མར་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཅིང་བཀའ་ 
བསྒོ། གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། མཚམས་ཕུར་གདབ་པ་ནི། ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་ཕུར་པ་བཅུ་ཁློ་བོ་བཅུའི་སྔགས་བྱང་ངམ་རཱཾ་ཡིག་མཚན་པ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་པོ་གདགས་ལ་ 
མདུན་དུ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། རང་ཉིད་རིགས་འདུས་བླ་མ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྨིན་འཕྲོ་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུར་འབར་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་སྟེ་གདན་དུ་བྱས༔ སླར་ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་རླུཾ་བཅུ་འཕྲོས༔ ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པསཀྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གརྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་ཅན་མེ་ཕུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཏབ་པར་བསམ་ལ་འབརབའི་སྟངས་སྟབས་དང་བཅསཔས་གདབ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷརཾཀཱ་ར་ཛུ༔ོ གཛྫ་གཛྫ་ནྷུ་ཕཱཊ༔ ཅེས་ 
ཟླ པའི་མཐར་སྡེར་མོའི་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་གདགས་པ་འོགམ་རྣམས་འའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ོ་ཱཱཱཏཡ་ཱཏ་ཡསརྦ་དཱནརཾཕཊཿ ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ༔ ཧུཾཧུདུཾ་བཛྲ་ 

ྦ ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ས རྦ་བིསྦྷཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྷུ་ཕ ཊ བྷ ཿ ཞེས་བླཟ་ཞིང་ཤར༔ ཿཤར་དུ་གདབ། ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཧཱན་ཧ་ན་ཛྙུཾ་ཕ ཊཾ ཧྱ ཤར་དུ་ 
གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛྷཱཾ༔ ཕཾ་ཙ་པ་ཙཱ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ལྷོརུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཧྱ་གླི་བ་ཚྩུཾ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྩུཾ་ཕཊ༔ , ཐུབཏུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀཱནྔ་ལཱི 
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ཧྷཾ༔ ཉྙིནྣ་ནྫིནྡ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ , ཐང་དུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲི་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཧྷིྡྷ་བྷིནྡྷ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ བྱངཤར་དུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་ཛྷཱཾ༔ ཏི༔ྟ་ཏིངྟཧྷུཾ 
ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་དུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརླ་ཨ་ཙ་ལེ་ཙྩཾ༔ བྷནྡྷ་བྷནྷ་ཛྤཱཾ་ཕཊ༔ ལྷོནུབ་ཏུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷནཱི་ལ་དརྨ་ཛྙཱུ༔ དཧ་ད་ཧ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཤརལྟོར་གདབ། ཨོཾ་ ཏཱཾ 
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བཛྲཀྲོ་ཧྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧུཾ༔ སྤོ་ཊ་མྤོ་ཊཚུཾ་ཕཊ༔ྩ ཅུབཀྱིུབཏུགདབ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རྩོགས་མཚམས་ཐམས་ཅདརྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ། སྤོས་པ་བསྡུ་ན་ཕུར་པ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ལྟར་གསལ་བས་རྲུཾ་བཅུ་བཟླས་ཏེ་བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་བཏབ་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དྲེ་རམས་ནི་ས་གཞི་རུང་བར་བ་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མི་ 
འཕྲོག་པའི་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཕྱིའི་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། སྒྲུབ།ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཉེ་རིང་འཚམས་པར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུའམ་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ་གཟུག །མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་གཏོར་མ་ 
དཀར་ཟླུམ་ཐེབས་རིལ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཅས་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རོལ་ཆས་ཐོགས་ལ་སེར་སྦྲེང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཤར་གྱི་ཐོ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། ར་ཡཾཁ། བརྗོད་པས་ 
སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཌྷཱཾ༔ གིས་འདོད་ཡོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྕགས་ཀུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 

















སྤྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཐོ་ཕྲོ་བྲང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སོ་སོའི་འཁོར་གཡོག་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་ 
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༄༅། །སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾདྷིྷ་རབྣ་ཡ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། སྔགས་མཐར། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏཱཧིཿ ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ 
ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདཔ་དང་རོལ་མོ་བྱ། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱཾ༔ ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ནང་ལྟར་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དྭེཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བཀའ་གསང་གཞུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཏིངྱ་བཛྲས་ 


བརྟན་བཞུགས་བྱ། ལྟོའི་ཐོ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲུཿ 


རང་གི ་སྙིང་ག ་ནས འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས ་སྐྱེས་པོ པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ ་སྤྱན་ 


དྲངས༔ བཛྲ་སམཱ་ཛཿ , ཐོ་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེསཔོ་སོ་སོའི་འཁོར་གཡོག་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ 
ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། མཐར་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས། བསྟོདཔ། ཧྲཾཿ ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་ 
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དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བེ་རུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱཿ 
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འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ ནང་ལྟར་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ གསངབ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བཀའ་གསང་གཞུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ མ་དག་པ་ 
རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཏི ་བཛྲཿ ནུབ་ཀྱི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་དཔུང་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བཛཛ་སྭཱ་ཛཿ ཐོ་ཕྲ་བང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་སོ་སོའི་འཁོར་གཡོག་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾབི་རུ་པཀླ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། མཐར། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།ཁྲཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲེ་སོགས། བསྟོད་པ། ཧཾཿ ཕིར 
རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་༔ ནང་ལྟར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ གསང་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡུས་ཏེ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བཀའ་གསང་གཞུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ མ་ 





དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཏི༔་བྲཛ༔ བྱང་གི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾཾཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
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༄༅། །དཔུང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐོཕོ་བྲང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེདཔར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམཐོས་སྲས་སོ་སོའི་ 
འཁོར་གཡོག་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཨཾཐ་ཤྭ་བ་རྔ་ཡ་སྭཱ་ཱཿ ཞེས་ཅུང་ཟཐད་བཟླ། མཐར། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུའྲེ་སོགས། བསྟོདཔ། རཿ ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ནང་ལྟར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀར གསང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྔི་བཞིན་དུ༔ བཀའ་ 
གསང་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཏི༔་བྲཛ༔ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། གཉིས་པ་བར་མཚམས་ལ་གཉིས་ལས། དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། ར་སོག་གམ་དུག་ 
ཤོགལ་དམ་སྲའ་གཟུགསབྱ་མགོཡནལག་ལུགསསྒོགགིསབཅངཔསིང་གརཏི་མཐར་ཡ་མ་དམ་གྲི་ག་པ་རི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ཅེསབྲིས དུག་ཁླག་གིས་བྱུགས་ལ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཀོད༔ གསེར་སྐྱེམས། རོ་ཡོཾཌཾ་གིས་ 








བསང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱུ༔ གིས་བརླབས་ལ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་གི་གཟུ་དང་ 
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དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མཐུ་རྩ་ལནུས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒྲུབ་ 
མཆོག་བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ འགོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དཔུང་༔ གསེར་སྐྱེམས: སྒྲུབ་ 
མཆོགཿ མཐུ་རྩལ ཅེས་དཔང་དུ་གསོལ། སྒོ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་བྲུས་པའི་ནང་དུ་བཅུག ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ རྡོརྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 








མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་ཡ་མ་དམ་སྲི་གཾཔ་རི་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བསྟིམ། ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་ཕུར་བུ་སོར་གསུམ་པར་དར་ནག་གི་ 
ཅོདཔན་ལ། ཨོཾ་བཛཛཀྲོ་ངྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བདྡྲ་བནྡྷ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཞེས་བྲིས་པ་གདགས་ཏེ། ཕུར་བུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་རལ་ 
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༄༅། ཁར །གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཐྔ༔ཀྲོ་དྷ་ཨཱནྨ་ཨ་ཙོ་ལ་ཙཱཱཾ་ཕཊ༔ བྱསཅོ་སོགསོ 
བཟླས་པས་བརླབས། ཧྲཱུཾ་ཧྲུ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བགེགས༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱིནི་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ རྐྱེན་ནི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པས་ 
སློང་༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བགེགས།ཁྱོདནི༔ འདུལ་ཞིང་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཧྲིཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་སྐུ༔ ཙྩཾ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ༔ ཐུགས་དམ་གནདེནས་དབསྐུལ་གྱི༔ གདུག་པ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ གཏུམ་ཆེནཏྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ༔ དུརཱཁྲོད་བགེགས་འཇོམས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོཿ དམ་སྲི་ 
དཔུང་བཅས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ངྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བྷནྡྷ་བྷྡྷ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཤིང་ཕུར་བུ་དམ་སྲིའི་སྙིང་གར་གདབ་པས་ 








ཆོསཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བརྒྱལ་བར་བསམ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ལས་ངན་དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ མི་ལྡང་མནན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
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དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་འབྱུང་ལྔས་མནན༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་རླངས་སུུ་བསྐྱུར༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་སྤ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་ 
གཏད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བརམ་བྱེད་ཅིག༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་སྟཾཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་རླུང་ས་ཆུ་རྒྱ་གྲམ་རང་འཐག་ལ་བྲིས་པའི་རི་རབ་གླིང་བཞི་སམྫ་ཡེ་ 
དྷརྨ་མེད་པ་ནག་པོ་དང་བཅས་པས་མནན། སྒྲབ་པ་པོའི་གཙོ་བོ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ལག་སྦྲེལ་ལ་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང། ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ༔ གཏི་མུག་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བར་མཛད༔ ཞི་བརམ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཞི་མཛད་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩུཾ་བཞིཔའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྲོབརྡུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་ཕྱོགས་པས། བྲོ་ར་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་ཡ། ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་སྐུ༔ ངྱ་རྒལ་བདེ་གཤེགས༔ འཇིག་རྟེནཁམས་ནིཿ ཤིན་དུ་ཁེངས་པའི༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད༔ རྒྱས་པརམ་གྱུར་གངཿ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ 
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གཏོར་ཐེབས་རིལ་ཅན་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། 








མཛད༔ བཀླ་ག་པརཿ བླ་དག་མཛདཿ 
རྒྱས་གདབ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ནི། 


ྩ༅ 


ར་ཡཾཁྭཾཿ 


¬ ༄༅། །ལཿ སླ་ང བྱུའཀུ་རུ་ཨོཿ དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བྲོ་ར་ཟླ་གམ་དུ་བསྐོར་པ། ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིནཿ འདོད་། 
3 ཆགསཿ འཇིག་རྟེན༔ ཤིན་ དུ་ཆགས་པ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས 'དབང་དུ་མཛོད༔ དབང་དུཿ དབང་མཛདཿ སུམྦྷ 'དང་། ཧཱི བཱ ཀུ་རུཧོཿ དེ་བཞིན་བྱང་དུ་ 
ཟའ ཕྱོགས་པས་བྲོ་༢ ར་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ལ། ཧྲཾཿ སངས་རྒྱས ཀུན་ ་གྱི་རངཿ ཞེ་སྡངཿ འཇིག་རྟེན: ཤིན་ཏུ་གཏུམ ་པའི་༔ ཐུགས་ རྗེའི ་སྙོབས ཀྱིས བརླག་པར་ 


སུམྦྷ་དངཿ རྷཱཾམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་རྡོ་རྗེའི་བྲོས་རྒྱས་གདབ་པས་ནམ་ཡངའདའ་བར་མེད་པར་བསམ། སྡནྩཾ་བཞིཔའི་གླུ་བླངས་ཤིང་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས 
མསོགགསསཔརགན་ེའི་ུནསབབརདང་། དརྡ་ནག་པོ་ལ་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ་དྲག་ཤིང་གི་ཕུར། ར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་རྣམས་སྒོ་དྲུང་དུ་གདགས། དམར་ 


ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤིན་རྗེ་མཐིང་ནག་ 
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ཐོད་དབུག་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་གཅེར་བྱུ་རྒྱན་མེད་ཆུ་གླང་གི་གདན་ལ་འགྱིང་ཞིང་པདཉི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དྭབུས་ན་བཞུགས་པ་བཛྲས་མཱ་ཛ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས༔ ཛནཧྲཾ་བཾ་ཧཏོ༔ཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ ཨོཾ་བྲཛ་པྲིུ་དུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷེ་ནི་བི་དྱ་ཤབྡ་པཱ་ཛྲཧོཿ ཨོཾ་ཀྲམ་ཡ་མ་རཱ་ཛྲཙཱུ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླསཔས་རྒྱད་བསྐུལ 
ཞིང་། སྔགས་ཤམ་དུ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིང་ཏ།ཁཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བཏགས་པལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧྲཱུཾ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒྲབ་པས༔ བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་ཀྱི་བརཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་ 


བཀའ་བསྩལ་ལྟར༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་ཉམས་ལེན་བདུད༔ ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་སྲིན་པོ་གང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ལགས་པས༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ 











ལ༔ ས་འདི་ཡན་ཆད་མ་བཏང་ཞིག༔ གསང་བ་མཆོག་གི་ཕྲོ་བང་ཆེའིཿ སྒོ་སྲུང་གཡར་དམ་ཐུབ་པར་མཛོད༔ སམ་ཡ་སྭཾ༔ ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དམ་བཅའ་བ་མཚོན་ 
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༄༅། །པའི་སླད་དུཿ སྒོ་གོང་དུ་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྒོ་འདི་ལས་ཕྱིར་མི་འདའོ༔ ཞེས་བྲིས་པའི་བྱང་བུ་གདགས༔ སྒོའི་ནང་དུ་དམ་སྲིའི་ལིང་གབྲིས་པའི་སྙིང་ 


གར་ཕུར་པ་བཏབ་པ་འབྲུབ།ུང་དུ་བཅུག་ལ་ཐེམ་འོག་ཏུ་བཞག༔ སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་འབྱུང་པོ་སུའང་མ་འདའ་ཞིག༔ ཅེས་བྲིས་པའི་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་ཕུར་བུའང་སྒོ་སྐྱེས་ལ་གཟེར་རོ། །གསུམ་པ་གསང་མཚམས་ལ་མ་ཊཾ་ 
བསྒྲལ་ཆོག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞིརམ་ཊཾ་གི་གཟུགས་བརྙན་མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་གན་རྒྱལ་དུ་བཞག༔ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དྲག་པོའི་ཆས་སུཞུགས་ལ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉུཧི༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 


 གིས་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ལ། ཧྲཱཾཿ ཆོསཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་ 


ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ཤར༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་མཐུནུས་བདེན་པ་ཡིས༔ ངོ་བོ་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་བགེགས༔ རྣམ་པ་ 





མ་ཊཾ་གཟུགས་བརྙན་ཏེ༔ སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་བདུད་རིགས་རྣམས༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་བའི༔ རུ་དྲའི་ཕུང་པོ་འདི་ལཁུག༔ མ་ཊཾ་རུ་དྲ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ 
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ཛྲ༔ ཞེས་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་བསྟིམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་འདོར་ཐབས་གཡས་འོག་ུ་མནན་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ༔ བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་རུ་དྲ་འདིས༔ སྔོན་ཡང་སྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་སྤྲིབ༔ ད་ཡང་ 
བ་པའི་བར་ཆད་བགེགས༔ ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་གང་ལས་བྱུང་༔ ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་བདག་ལས་བྱུང་༔ མདོག པས བཅིངས བྲང སྔོན་ཚེ་ 
རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀས༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དུརཏྲོད་དུ༔ བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་རུ་དྲ་ནི༔ མགོཔོ་ལྷོ་ནུབ་རྐང་བྱང་ཤར༔ བྱས་ཏེ་དཔལ་གྱི་ཞབས་འོག་མནན༔ ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ བསྒྲལ་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་བྱས༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཟིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་ 
རྣོན་པོས༔ དུག་གསུམ་རུ་དྲ་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པྲོ་གུབ༔ མ་ཊཾ་རུ་དྲ་ཕཊ༔ ཁ་ཊཾ་ག་རུ་དྲ་ 





ཕཊ༔ མ་ཊཾ་ཀ་རུ་ཊ་ཕཊ༔ སྐུ་གསུམ་རང་བཞིནཁཊཾ་གའིརྩེ་གསུམསྙིང་གར་བསྡུན་པས། མ་ཊི་གྱི་ཕུང་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཏྲི་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
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༄༅། །བདག་མེད་ལྟ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཨ་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་གྱུར་ཏེ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རལ་གྲིས་ལྷུ་ཕྲལ་ཞིང་། མགོབོ་ 
ལྷོནུབ། སྙིང་ནུབ། ལག་གཡོན་ནུབ་བྱང་། རྐང་གཡོན་བྱང་། མཚན་མ་བྱང་ཤར། རྐང་གཡས་ཤར། ལག་གཡས་ཤར་ལྷོ། གློ་བ་ལྟོ། ཁོག་པ་དབུས་སུ་བཞག་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྲིན་ལག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སྦྲེལ་ 
ཞིང་། བཿ སྟོང་པ་ཉིདནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་བཅོས་ངང་དུ་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ གཏི་མུག་རུ་དྲ་ཐལ་བར་བརླག༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བྲིམ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ངང་ཉིད་དུ༔ སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཞེ་སྡང་རུ་དྲ་ཐལ་བར་བརླག༔ གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ 








དུཿ གསལ་སྟོང་ཞེན་མེད་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ངྱ་རྒྱལ་རུ་དྲ་ཐལ་བར་བརླག༔ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་དབྱིངསཉིད་དུ༔ མཁའདྲེས་ཡོངས་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་བྲོ་བརྡུངས་ 








.:9༦ 


རྫོགས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ འདོད་ཆགས་རུ་དྲ་ཐལ་བར་བརླག༔ བདེ་བ་ཆེ 
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ར་ར 3 


པས༔ ཕྲག་དོག་རུ་དྲ་ཐལ་བར་བརླག༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི 
སྲོག་གི་སྒོར་ཞུགས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དྲེགས་པ་བཅོམ༔ ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ༔ ལག་གཉིས་རྡོ་རེའི་ཁ་ཚུར་དབུང་མགོར་བསྣོལ་ཞིང་ 
དཔལ་ཆེན་པོའི་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧྷུ་ཧྷུ་དྤུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཕཊ་ཕྱཊ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་བསྐོར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ། ས་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
པ། བསྲེ་བསྣན། མངའ་གསོལ། བྱིན་དབབ་པའོ། །དང་པོ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། ལྷ། བུམ་པ། ཡྱོ་པད། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཏུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལྷ་ལ་སྙན་གསན་འབེབས་པ་སྟེ། ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། ཀ་པཱ་ལར་ཆང་ 
དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང། ཧྲིཿ དུརཁྲོད་ 


༤༨.-- 


གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཕྱིར༔ དངོས་གྲུབ་འཛིན་པའི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ལྔས༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་ཆག་ 


འི་ཀློང་དུ་ཐྲིམ༔ _ ཞེས་བྲ་རྒྱསཔར་བརྡུངས་བའམ། ཧཱུཾརུ་ཧཾ་དུ༔ ཞེས་རྡ་ཇའི་འགོསཀྱིསབསྐོར་གཁོནས་ཀྱང་ཆོག །རུ་དྲའི་' 
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བྱུག༔ ཐིག་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་རིག་མ་ཤར་དུ་འཁོད། ཚོན་སྣ་བསྒྲིལ་བའི་ཐིག་སྐུད་འདུ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གསང་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷ་ཀི་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་ལྔར་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་དྭངས་མར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་གསལ་བ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་ཅིང་༔ དེ་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་ས་གཞི་ལ་བྲིས་པར་བསམ་ 


ལ༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད༔ དམ་ 




















ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུམ་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་གནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་འབྱམས་ཀླས་གྱུར༔ ྷཱཛྟཱན་མཉྟ་ལ་ྷཿ ཞེས་ 


༄༅། །ཆག་གདབ༔ མི་འདའ་རྡརྗའིཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་གནས༔ འོག་མིན་བཀོདཔ་ཆེནཔོའིཞིང་དུ་གྱུར༔ བརུ་ཛཱན་མཉྫལ་བྷྷི ཞེསཌེམམདཔར་། 
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མཉུཿསངཅིསམཞ 








བརྗོད་བཞིན་དུ་བསྐོར་ཕྱོགས་མ་འཁྲུལ་པས་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁའ་ལ་གདབ། རྩུ གླུར་བླངས་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ས་ལ་གདབ་ཅིང་ཐུགས་སྒྲུབ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཐུན་པར་ཆ་དབྱེ། གཙོ་བོའི་ལྷ་གནས་སུ་ 
དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོརྱ་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོར་བཀོད། མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཚོམ་བུ་སོ་སོའི་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ས་མ་ཡ་སྭཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤུངས། དེའང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བྱང་རཔ་བསྐུལ་ལྟར་ 


དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སྤྱི་སྔགས་བཛྲ་གུ་རུ་དང་ཐད་ཕྲེང་རྩལ་ལྷ་གྲངས་བྱས་པས་ཀྱང་འཐུས། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྙིང་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་སྲུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེདམཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ 





ཁ་སརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ ཨཱཿ ཧྲུཾཿ ཚོམ་བྲུ་རམས་དྲི་ཡི་ཆུས་བསང་། རཾ ཡཾཁཾཿ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་བ་ སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལ། སྟོང་པའི་ཿ འི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
གཞིར༔ འབྱུང་བ 'རིམ་ ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ ཛྷཱཾ་ལས རིན་ཆེན གཞལ་ཡས ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྟེ་བར་སེངཁྲི་ ་པདྨ་ཏི་ཟླའི འི་སྟེང་༔ ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
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3 ༄༅། །འདུས་རིག་འཛིན་པདདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་ཕོའི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ཚང་བར་བཏང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། སྙོང་པའི་ 


= ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གཞིར༔ ྷཱུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་བརྒྱན༔ སོགས་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་། དེ་ 
¿ ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བཏུད་དེ། ཧོ༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཙཾ སོ་སོར་སྨིན༔ དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཏེ༔ བདག་ཅགམ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བགྲ་དདཔངྱིས་དས་འོས་འབའ་ཞུ་ རྒྱལ་བ་འཁོར་ 

བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་ཐ་གདབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཛྫཾ་བི་ 
ལཱ བི་ཤུདྡྷ་ཧྲཱིཿཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། ཛཿ ཞེས་བརྗོདཔས། ཡེ་ཐྲིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེང་ 
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དབྱེར་མེད་བཞུགས་པརབསམ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས། སྙེགས་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཆར་སྙེམ་པ་དང་བཅས་འདུག་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྒྱལ་ཐེབས་བཞིས་སློབ་དཔོན་དང་མཐུན་པའི་ཆས་སུ་ | 
ཞུགས། མཆེད་ལྕས་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་མཆོད་བའི་སྤྲན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཤར་ནས། བདེ་གཤེགས་སྒུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སངས་རྒྱས་སྲས་ 
དང་བཅས་རམས་ལ༔ འགྲོ་ཀུནཚོགས་གཉིས་ཡངས་རྫགས་ཕྱིར༔ རྨདྱངམཆོདསྤྱིནའབུལ་གྱས་བཞེས༔ ཨོཾ་རྦུ་ཛམེབ་ཨཱཿྱཾཿ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོརགཙོ་ 


ཤར་ནས། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་བདག༔ རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབཿ རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 


བོ་བདེ་གཤེགས་བདག༔ བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལགས་ན༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སླར་ཡང་ 
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འཁོརཿ རྡོ་རྗེའི་རིགསཿ ཝོནས། ་བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རིན་ཆེན་བདག༔ རིན་ཆེན་དངོས་ ཐཾ 
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ཤྲ ༄༅། །གྲུབཿ རིན་ཆེན་དྱཀིལ་འཁོརཿ༔ རིན་ཆེན་རིགས༔ ནུབ་ནས་། བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧོཿདཀྱིལ་ 
ཟླ འཁོར་གཙོ་བོ་པདྨའི་བདགཿ པདྨའི་དངོས་གྲུབ༔ པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ པད་མའི་རིགསཿ༔ བྱངནས། བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སོགས་ཀྱིས་ 
„ླ མཆོད། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལས་ཀྱི་བདག༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཿ ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཿ ལས་ཀྱི་རིགས: དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པ་གསན་ནས་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
-8› 





པོས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གནང་བ་ནོདཔ་ནི། བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ ྷུ 








གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ རིག་འཛིན་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ནི་སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་དང་སློབ་མ་ལ༔ ཕན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་ 
འཚལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདགཉིད་མགོན་རྣམས་ཀྱིས༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེཿ པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཀུན༔ འོད་ ཕཱི 
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གསལ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིག་འདུས་བླམའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་མཆོད་ན༔ ཐུགས་རྗེས་མངོན་སུམ་འདིར་གཤེགས་ནས༔ བདག་དང་ 
སློབ་མར་བཅས་པ་ལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཁྱེད་འགྱུར་རོ༔ ཅེས་སྒྲ་སྙན་ལྟབུའི་གླུས། གནང་བ་བྱིན་པར་ 
བསམ་ལྔ༔ ྱཾ་ཞེས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་ལངས་ཏེཕྱོགས་སོ་སོནས་སུར་ཏོའི་གླུ་བླངས་པའམཿ ཧཱུཾ ཞེས་བླཟ་ཞིང་དཀིལ་འཁོར་ི་གཞི་ལ་བསྐོར་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་གྲུར་འཁོད་ལ༔ ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ །ཁ་ 
དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཚོན་ལྔ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དགོད། ཚོན་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་འོད་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་མཚན་པལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 





འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
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ཤ ༄༅། །དྲངས༔ རྡུལ་ཚོན་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། འབྲུ་ལྔ་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརའི་ལྟབ་། ། 
ཟླ བཞིན་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསམ། ྱསཔསཚོན་རྣམསམནོར་བརུགསསྨབསོ་སའ་གཞངདངམཐུན་པརབྱངཤརགྱི་རྩེག་་ནས་བརམསཏའིཞང་ེ་ཐད་ 
ཀླ པས་དགབ་ལ་བཞག །ྲིས་ཟིན་པ་ན་ཚོན་རྣམས་མ་སུབ་བར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགསཾ་སུ་བཤད་དོ། །མཐར་རྫཱཾ་ཞེས་པས་ཚོན་ལྷག་མར་བསྙིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གི་སྟིང་གར་ 
” བྲིམ་པར་བསམ། མཐྲིས་ཀྱིཕྱོགས་ལ་སྤྲོས་པབསྡུནཐིག་ཚོན་གྱིབྱ་བ་རྣམས་དོར་ལ་ཆག་ཆག་གདབ། སྔགས་བཅས་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས། བྱིན་རླབས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་། བཟོད་གསོལ་མཐར་ལྷ་ནམ་ 
མཁར་བཏེགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་ནི། སྟེགས་བུ་གཞན་ཞིག་ཏུ་དབང་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་སམ། རིགས་དྲུག་གམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བུམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
གཅིག་དང་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་སྟེ་གཉིས་འདུ་བྱ། ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐུར། དྲུག་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བུམ་པ་ཆུ་དབང་དང་། གཞན་རྣམས་རིགས་སོ་སོའི་དབང་གི་མཐའ་བསྟན་ 
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ཏུབྱ། གང་ལྟར་ཡང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་དཀར་བརྡེག །རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་རིགས་བཟང་ཕ་མ་འཛོམ་པའི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོས་བླངས་པ་བྱུགས་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱབ་ཤུདྫོཉཾ༔ ཞེས་ 
བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟ་ཞིང་ལྔ་ཚན་ལྔ་བཅུག །དེའང་གཏེར་གཞུང་ལས། རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་བྱེ་རུ་དང་༔ མུ་ཏིག་རྣམ་ལྔས་འབྱོར་པ་སྤེལ༔ ནས་འབྲས་གྲོ་དང་སྲན་མ་དཀར༔ སོ་བའི་འབྲུ་ཡིས་ 
བསོད་ནམས་བསྐྱེད༔ ཤུ་དག་དབང་ལག་ཚེར་མ...ེཏྲེས་དང་ཀརྣ་ཀཱ་རི་མཐན། གཉིས༔ ཨ་རྭའི་སྨན་གྱིས་ནད་རྣམས་ཞི༔ ལན་ཚྭ་མར་སྦང་བུ་རམ་དང་༔ ཏིབ་གྱི་སྙིངཔོས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ ཙནྡན་དཀར་དམར་གུར་གུམ་ 
དང་༔ གབུར་ལི་ཤིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་༔ དེ་ལྟར་ལྔ་ཚན་ལྔར་བཅས་པའི༔ བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་གཏམ་བྱིན་རླབས་པས༔ ནད་གདོན་ཉོན་མོངས་རྣམ་ལྔ་སོགས༔ ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ 
མངོནདུ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་པྩ་ཨ་མྲ་ཏ་རཱུཾཧྲཱིཿཿ ཞེས་ཤལྔ་དང་བདུདཅི་ལྔ་གྱུགས། ཨོཾ་ཧྲིཿཔཅྩ་ལི་ཀ་ཨཱཿརྙཱུ༔ ཞེས་མགུལ་ཆིངས་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿབོ་དྷི་གནྒྦ་བཾཀ་ 
རྤྱུ༔ ཞེས་ཁྱ་རྒན་གཟུགས། རཱུཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཌྷུ༔ ཞེས་གཟུང་ཐགརྡོ་རྗེ་གདགས། ཨོཾ་རྱོཾ་ཏཱིཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿཞེས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེགས་བུའི་ཁར་དགོད། སྨན་རཀཀཏོར་གསུམ་ཉར་སྤྱོད 

















256 01)01:1395 1?£050117)4 7763514769, 














. 









































1688- > ® 


3:89: 





༄༅། །ཀྱིས་བསྐོར། བུམ་པའི་ལས་སྦྱོར་མྱང་གྲོལ་བུམ་པ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་ནི། སངས་རྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གདུང་། སྒྱེབ་བདུན་གྱི་ཤ་སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་སེལ་ 


མེད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཨ་མྲི་ཏ་རྣམས་རྟག་ངུ་རིགས་གསུམ། བྱ་རྒོདཀྱི་ཤ་རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ་རིལ་བུ་དྲིལ་ལ་རྩི་དམར་པོའམ་སེར་པོ་གསོལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བླུགས་ལཁ་བཅད། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ལ་སྟེགས་བུར་བཞག ། 
རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གོང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས། བསང་སྦྱངས། སྟོངཔའི་དངལས་[ཡིག་ཡོངསགྱུར་ཏེ མྱི་ནི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་རྒྱན་དང་ལྡན། །ནང་ནི་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས། །ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །སོགས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལིཕྲན་ལས་སྙིངཔོ་ལྟར་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གོང་གི །མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ། འོག་མིན་ 
པདྨ་དྲྭ་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཞེས་པ་ནས་བརྩམ་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་། བསྡུ་ན། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་པོ་ལྷ་རྣམས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་ལྷག་ 
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པར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། །གཟུངས་ཐག་བླང་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ 
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དུ་འཕྲོས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། མྱང་གྲོལ་བུམ་པར་དམིགས་ཏེ། རིལ་བུའི་བུམ་པར་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་༔ གུ་རུ་དྲུག་གི་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཕྲོ་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བསྒྲབས༔ ལྷ་སྔགས་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ ཅེས་བསྒོམ་ཞིང་སྐུ་གསུམ་མམ། གཙོ་སྔགས་ལ་མྱང་གྲོལ་སྔགས་ཤམ་ 
བཏགས་པཅི་རིགས་བཟླ། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཐོད་དབུག་མེ་ཞགས་འཛིན༔ ། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ 
རྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བུམ་པ་གང་༔ དག་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བཛྙུཾ་ 
ཕཊ༔ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་བགེགས་བཟློག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གསུམཔ་སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་དུ་བྱ་ 
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༄༅། །བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་སྐུརྟེན་སྐུ་འབག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེའུ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་རྟན་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞི་བའི་ཉེན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དར་དཀར་དམར་གྱིས་སྣོལ་མར་བཅིངས་ 
པ། དྲག་པོའི་རྟེན་དུ་ཕུར་པ།བྲོ་ཞལ་ཅན་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་རྟེན་ཐོད་པ་མཚན་བཟང་ནང་མཚལ་གྱིས་བྱུགས་ལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞི་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མུ་ཁྱད་དང་བཅས་པ་བྲི། ལྷ་གནས་སོ་སོར་སོ་ 
སོའི་སྲོག་ཡིག །མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཕྱི་མ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གི་མཐར། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་ 
ཅིག །ཅེས་བྲི། ཡང་ན་དར་རམ་ཤོག་བུ་ལ་སོ་སོའི་སྲོག་འཁོར་བྲིས་པ་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར་ལྟེབ་ལ། རིན་པོ་ཆེ། སྨན་སྣ། ཁྱད་པར་རང་རང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་། དབུ་སྐྲ། ན་བཟའ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་དད་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་། སྲོག་ཕུར་སོར་བཞི་འམ་བརྒྱདཔ་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་མཚན་པ་དང། གཙོ་འཁོར་གང་ནུས་ཀྱི་སྐུ་གཟུངས་དང་བཅས་པའང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུགས། དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ། ཚོན་སྐུད་ 
སྣ་ལྔསརྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་རྣམས་སྒྲུབརྟེནགྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྨན་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ན་བདུད་རྩིསྨན་གྱིཕོབྲང་ཐོད་པ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ཨ་མྲི་ཏས་གཏམ་ཞིང་དར་སྣས་དྲིལ་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་རྡརདྲིལགྱི་རྒྱས་གདབ་ལ་དབུ་རྒྱན་ 
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གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ཚེ་གཏོར་བུམ་གཟུགས་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་མཚན་པ་རིལ་བུས་བསྐོར་ཞིང་ཚོའི་ཛ་གད་དང་བཅས་པའང་འདུ་བྱ། གཞན་ཡང་རྟེན་སྒྲུབ་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་སོགས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་ 
བྱའོ། །བཞིཔ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་མཇུག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་སྦྲེལ་ན་འདིར་སྣ་གོན་གྱི་རིམ་པ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྩ་དབང་ལྟར་སྦྱར། དབང་ཆེན་མི་བསྐུར་བ་དང་འབྲིང་བསྡུས་ཙམ་བསྐུར་བ་ལ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་ 
བ་མི་དགོས་སོ། །རྡུལ་ཚོན་མི་འགྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་རྒྱན་བཀོད་པ་ནི། ཕུག་ལོགས་སོགས་གང་བདེར་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ 
སྟེགས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲུབ་རྟེན་གཉེར་གཞུང་ལས་དངོས་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། སྤྱི་ལྟར་སྐུརྟན་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ། གསུང་རྟེན་རྒྱུད་དང་གཞུང་ཕོད། ཐུགས་རྟེན་ཤེལ་རྡོ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་རྒྱན་སྤོས་ཅན། མདའ་ 
དར་རལ་གྲི་སྒབ་སྐོར་གྱིས་མཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་རྫས། ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཀོད། བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུགས་སྒྲབ་སོ་སོའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
ལ། ཅུང་ཐད་སྤོ་ན་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་བཏང་། གང་ལྟར་བཟླས་པའི་མཐར། སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་སྤྲོས་པ་རྒྱས་ན། ཞི་དྲག་གི་སྦྱང་བ། བགེགས་བསྐྲད། ཁྲུས་གསོལ་བཅས། བསྡུ་ན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
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༄༅། །པའི་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཡུངས་ཐུན་བྲབས་གུ་གུལ་བདུག །ལས་ཐམས་ཅདབུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། སཱ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལསབླ་མ་རིག་འཛིན་ 
གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭ་ཆོས་སོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
སྦྲས། རང་གྲལ་ནས་བཞེངས་ཏེ། རང་ཉིད་མ་དཱ་གུ་རུའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྩུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཞིཁྲོ་མ་མོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་གནས་འདིར་བྱོན་ཏེ༔ སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཕོ་ 
བྲང་ནང་དུ་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམཿ ཧཾཿ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཉིད་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྐུར་བཞེངས་ 








ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ༔ ངོ་མཚར་ལྟས་བཅས་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲག་སྐུ་གསུམ་མམ་གཙོ་བོའི་ཛྔཔ་དབྱངས་བྱ་ཞིང་སློབ་ 
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དཔོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་རྫས་སོ་སོར་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲུཾཿ སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
ཡིསྣ༔ མི་འདའ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་བསྔགས་པ་ནི༔ འཕྲུལ་བཞད་ཡིད་བཞིན་འདོད་འབྱུང་ཀ་པཱ་ལ༔ རྐང་མེད་མཁའའགྲོ་ཏོག་ཏོག་སྐད་གདངས་ཅན༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་སྒྲ་ 
ཐོས་ཙམ་གྱིས་བརླག༔ དཀར་པོ་ཟང་ཡག་བཀྲ་ཤིས་ལྕང་ལོ་འཕྱོ༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཐུར་དུ་གཏིང་རིང་གཏིབས༔ སྔོན་རབས་འདས་དང་ད་ལྟ་སྐད་ནས་ 
འབྱོན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཚོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྗ༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་སྣོད་བཅུད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ འདིནི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ 
མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རྫས༔ ད་ཡང་རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཅེས་ཛྲཔ་དབངས་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྡིང་ཁྲི་རིམ་པ་གསུམ་བཀོད་པའི་བར་མའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བ་ལ་ 
བཀོད། ཧྲཱུཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མོ་ལུས་བཞུགས་པའི་གནས༔ སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ་དབང་གི་བུམ་པ་མཆོག༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་ 
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གསོལ༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཞལ་མཇལ་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་བ བ་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་རྟེན་སྐུ་དང་གསུང་རྟེན་རྒྱུད་ལུང་ 
རྣམས༔ ཐུགས་རྟེན་ལ་སོགས་དད་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས༔ _ཞེས་བླ་མའི་ར་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ཉེནདེརྣམས་ལྡིངཁྲི་གོང་མར་བཀོད། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགསཀྱིསྐུརེནབྲས་འབུར་ཡོདནལྷ་གནས་སོ་སོར་ 

















བཀོད། མེད་ན་ཐང་སྐུ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལ། ཨ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཤིང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཚེ་དཔག་ 


༄༅། །གནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་དབང་གི་བུམ་པ་གཙོ་བུམ་གཡས། རྱྱོང་གྲོལ་བུམ་པ་གཡོན། གཞན་རྣམས་མཐའ་ 
བསྐོར་དུ་བཀོད། ཧྲུཾཿ དུས་གསུམསངས་རྒྱས་གུ་རུ་པདྨ་ཡི༔ ཞལ་དང་མི་གཉིས་སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ 
རྟེན་མཆོག་ཁ་ཊྫཾ་ག༔ བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་དང་༔ དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་དད་ཅིང་མོས་པའི་རྟེན༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་ 
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མེད༔ འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་སྨྲ་བའི་ 
སེང་༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པདྨའི་ཞལ༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་མཛད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་ 
ང་༔ ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་གྲོ་བོ་ལོད༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཀློང་དགུའི་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་ 
པོ༔ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་མཛད་སྒོ་སྐྱོང་ཚོགས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་བཅས༔ རིག་འཛིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད། ཡིད་ 














བཞིན་ནོར་བུ་ལ། ཧྲིཿ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ 
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དང་བ 


༦: 














༄༅ 
ཕྱཾསགཔའི་ལྷ༔ སྒྲབ་པོའི་ལམ་སྟོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ འཇིགས་པ་སྐྱོབ་མཛད་གིང་གི་གཙོ༔ འབྱུང་བཞིར་དབང་སྒྱུར་ནམ་མཁའི་རྒྱལ༔ མ་རུངས་འཆིང་མཛད་ 
ཕྱག་རྒྱའི་བདག༔ བདུད་སྡེའི་གཡུལ་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ༔ འཆི་བའི་གདུང་སེལ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བར་དོ་རང་གྲོལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན༔ ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱལ༔ འགྲོ་དྲུག་མགོན་སྐྱབས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་བཅས༔ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད། ཧཾཿ མ་རིག་དྲྭ་བ་ 














གཅོད་པའི་འབར་བའི་མཚོན༔ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བཞི༔ མ་རུངས་འདུལ་བའི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་སྡུད་པའི་རུ་མཚོན་དང་༔ ཡེ་ 








།ཆེ༔ ཧོར་སོག་དམག་ཟློག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བླ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཆར་འབེབས་དབང་གི་རྒྱལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་། 
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ཤེས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞི༔ ཐབས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོ་བསྒྲོན་ཏེ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དུ་མའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཕན༔ གདུགས་དང་བ་དན་ལྔ་ལྡི་ཡོལ་བ་བཅས༔ རྣམ་རྟོག་རབ་ཆིངས་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཨེ་རུ་བྲན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཀྲ་ 
འོད་གསལ་ཐ་ལེ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་ཕྱོགས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི། མཚམས་བཞི་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན་བཞི་བཙུགས་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ། གཞན་ཡང་ 
ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི། ལོགས་རྣམས་སུབ་དན་དང་རུ་མཚོན། དང་གྱིདྲཕྱེད་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛེས་ཤིང་བརྗེད་པར་བཀྲམ། སྙེང་ན་དར་གྱི་གདུགས་དབུབ། སྙག་གཟིག་གི་སྒབ་དཀྲིས་ཀྱིས་བསྐོར། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕུར་ 


པ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་བདུག་བྱུག་གསུམ་བྱ་ཞིང་གཟིབྱིན་བསྐྱེད། ཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔལ་ཆེནཁློ་རྒྱལ་བཅུ༔ གདུག་པའདུལ་ཕྱིར་ 


༠. © 


དུས་ལས་མི་གཡེལ་བར༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་བའི་བདག་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཞེས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུར་བཀོད། མཆོད་རྫས་རྣམས། རཾ་ཡེ་ 
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རླ ངང 


8; 











གཏོརམ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ༔ གཞན་ཡང་རྩཾ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར༔ 


པར་བསམ་ལ༔ 








༄༅། །རཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། སྙོང་པའི་ངང་ལས ཧཱཱ་ལས་སྷུཉྫྲ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུཞུ་བའི་བདུད་རྩི༔ གཱི་རྟི་དམར་མོའི་མཁའ་གསང་ནས་བབ་པའི་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་རཀཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་ལས་ 


ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྤེལཿ ཧྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེ༔ མྤཾ་ལས་དྲིལ་བུ༔ ལག་གཉིས་ཨ་དང་མ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ༔ ཧྲཱིཿལས་རོལ་མོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
ཨཿ སྣང་སྲིད་དངོས་པོ་ཅིར་སྣང་བ༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ངང་ར༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ 
ཉིདཿ མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་ཕྱིར་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཕྱག་མཆོད་རོལ་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེརཁ་ཟས་བཟང་དགུས་ 








ལྒ ༢༡༠ 


ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
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བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། བདུད་རྩི་དང་རཀྟའི་སྣོད། ཆོས་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་ཞག་རྣམས་ལག་ལེན་ལྟར་བཀོད། མདུན་དུ་རྒྱནདུགསོརྒྱུའིཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། མཆོད་པ་བརྒྱ་ 
རྩའི་རིགས་འཛོམས་ན་མཐའ་བསྐོར་སྟེགས་བུ་རིམ་པ་ཅན་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཤམ། ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་སྔོན་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ་རིགས་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ 
དང་༈ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཧོམ། ཞུ་ལེའི་ལིངྒ་ལས་ཕུར་སྟེགས་བཅས། ཡུངས་ཀར་སོགས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ནང་མཆོད། ལས་བུམ། རྡོར་ 
དྲིལ། ཌཱམ་རུ། གཡབ་དར། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། ཡུངས་ཐུན་རྣམས་བཞག་གོ །གསུམ་པ་མཆེད་གསར་རྙིང་བསྲེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁློ་བོ་འཆོལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་གུ་གུལ་བདུུག་ལ་སློབ་མ་ 
གསར་བུ་རྣམས་བགེགས་བསྐྲད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ། སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཉཱལ་ཕུལ། ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ས་ཐར་བུང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་མ་ལུས་བདག་གིས་བཟུང་༔ དངོས་གྲུབ་སྐལ་པ་སྩལ་དུ་ 
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ཞུམ 12 ® 


ཅཅ 








༄༅། 





།གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་ཞིང་སྡོམ་པ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ལས་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་མེ་འབར་བ་ 
འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར༔ སློབ་བུའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་གྱུར༔ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྤ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛྭ་ལ་ 
རཿ ཞེས་བཟླས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་སློབ་བུ་རྣམས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ སེམས་དཔའི་ 
སྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་རྡརྗ་དང་བཅས་པའི་སྤིན་ལག་གི་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩིས་ཐིག་ལེབྱ། ཧྷཱི༔ སྣང་སྲིད་ཅིར་ 











སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡ་རྗེའི་སྐུ༔ གྲགས་པ་སྔགས་རླུང་ཐམས་ཅད་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ 


ངཤར་མ་བཅོས་རིག་པ་ 
གངཤ། ག 
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ཅུ 











ཧཱི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོརྗེའི་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཡེནས་གནས༔ གསང་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨོ་ཨཱཿ 
ཧླུ༔ དམ་བསྒྲག་པ་ནི། དེང་ཕྱིན་སྐལ་ལྡན།ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་༔ སྒྲུབ་པ་ལུང་གི་ཉི་ཤུ་པ༔ ཤེས་ 
དང་མི་སྤང་སྤྱད་བྱ་དང་༔ དང་དུ་བླང་དང་བསྒྲབ་བྱ་དང་༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་བཏང་ཞིག༔ གལ་ 
ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཡཀྲ།ཁྲོས་ནས་སུ༔ ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ཆད་པརའགྱུར༔ སྒྲབ་པའི་སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ ཐར་པ་འདོད་རྣམས་དང་དུ་ལོངས༔ ཞེས་ 
བསྒྲག་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་ན་ར་ཀན༔ ཞེསབྲོ་བོར། ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧ་ན་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་བྱུད་ཅིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱཛྷཾ༔ ཞེས་རྡོ་རྗ་སྤྱི་བོར་ 


=: 7 =། 


བཞག་ཅིང་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བསམ། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་ལུང་གི་དོན་བཀྲོལ་ཞིང་ཚིག་གི་ལུང་འབོག །བསྡུན་དམ་ཚིག་འབོག་པའི་མཐར་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་རང་རང་གི་གྲལ་དུ་ 





























270 ©10141935/5 1705963296 7763513765- 




















19: [> 8 





༦: 











དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་དབེང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའརྙཱཾ༔ བཞི་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་རུང་བྱབ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་མངའ་གསོལ་ཞིང་གནས་སུ་འགོད་པ་ནི། རྒྱལ་ཐེབས་གཙོ་བོས་དབྱངས་བོར་ལེན་དང་། ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེས་ 











ཐོད་ཆང་གཞུང་ཚིག་དང་བསྟུན་སོ་སོར་དྲངས་ལ། ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་གཙོ༔ ཉོན་མོངས་བདུདའཇོམས་ཡེ་ཤེས་ 








༄༅། །འཁོད་ལ་གསར་རྙིང་བསྲེ། ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲངས་ཤིང་། ཧཿ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་ 
འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲོག་ཏུ་བཟུང་༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ༔ གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དམ་བཅའ་ 
འོ༔ ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུརཅིང་ལག་ཏུ་གཏད། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་རིག་འཛིན་བླམ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཧཾཿ སྒྲབ་པའི་ 
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དྲང་ས རིང 


༤ 





༦༨ 


ལྔ་ཡི་བདག༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མངའ་གསོལ་དབགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བདག༔ རྒྱལ་ཚབ་སློབ་དཔོན་མངའ་གསོལཿ ཤེས་ 
རབ་དབྱིངས་ལས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟེར༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའཿ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྟོན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་མངའཿ མཆོད་པའི་བྱ་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེས་པ་སྐྱེད༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ༔ ཕྱི་ནང་དྲོད་ཚད་དུས་དང་རྟགས་རྣམས་མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་མངའཿ དངོས་གྲུབ་ལྟས་མཐོང་བར་ཆད་གཟིར་ཞིང་ 
སྐྲོད༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པཿ ཕྱི་ནང་ཉུ་ལེ་འབྱུང་པོ་ཐོགས་མེད་བསྒྲལ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེནཿ དགྲ་བགེགས་གནས་སྤོར་གཟུགས་ཕུང་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ སྒྲོལ་གིང་ལས་ 
མཛདཿ འདུ་བརའོས་མིན་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པཿ ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙང་ཞིང་དག་པར་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་ུག་ཚངཿ ཕྱི་ཡི་ཉུ་ལེ་སྒྲོད་ཅིང་ལས་ 
རྣམས་སྒྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྱགས: ཛཔ་བསྙེན་གསལ་དག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲོག༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགསཿ ཞེས་མངའ་གསོལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་བསྐོས་ 
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གི་སྦོས་བཏུལ། དད་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་དབྱངས་རོལ་བཅས་ཚིག་བདུན་ལན་གསུམ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལས་བྱང་སོ་སོའི་བྱིན་འབེབས་བཏང་། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ 
ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་བཅས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། སྒྲུབ་པའི་བར་གཅོད་བསལ་ཞིང་བྱིན་ 
འབེབས་པ། དུས་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཚད་བཟུང་བའོ། །དངཔོ་ནི། ཡན་ལག་གི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་རབ་ཉིན་མཚན་ལན་གསུམ་རེ་སྟེ་དུས་དྲུག །འབྲིང་ཉིན་གཉིས་མཚན་གཉིས་ཏེ་དུས་བཞི། ཐམས་ཀྱང་ 
ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་ལས་གཞུང་ཚར་རེ་གཏང་དགོས་པས། ཐུན་དང་པོ་ལ་ཚིག་བདུན་དང་གསོལ་འདེབས་གང་འོས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཏང། དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་ 











གསུམ་གྱིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམས་ཤིང་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་བྱ། བཟླས་པའི་དབུར་སྔགས་ཀྱིས་མདུན་དཀྱིལ་ལ་ཇ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ་ཛ་བསྐུལ་བརྗོད་ལ་ 











༄༅། །གདབ། རང་གྲལ་དེ་ལས་མ་འཆུག་པ་བྱ་དགོས་སོ། ལྔ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭ་ཆོས་སོགས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་འཁོད། དར་སྣའི་གཡབ་མོ་དང་དྲི་བཟང་ ོད 
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དྲང་ད་་ འི་དི་ 











གཟུངས་ཐག་ལེན། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྐབས་ར་ཀྱི་བཀོལ་བྱང་ལྟར་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ནས་སྒོ་བ་བཞིའི་བར་དུ་བཟླས་དམིགས་རེ་རེ་དང་སྦྲགས་ལ་སོ་སོར་བཟླས་པའི་མཐར་སྟོང་ཚིག་དང་གསོལ་འདེབས་རེ་རེ་བཞིན་འགྲེས་སུ་ 
སྦྱར། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྒྲབ་བཟླས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་མང་དགོས། འདི་རྣམས་ལ་ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་རེས་ཐོག་དྲངས་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་བརྒྱ་རྩ་རེཆ་མཉམ་དང་། སྒོ་བ་བཞི་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ 
རེས་ཆོག །འགོཡུགས་དེ་ལྟར་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་ཉི་ཚོདཀྱ་ལོངས་སྐབས་དང་བསྟུན། ཁྱད་པར་མུང་གྲོལ་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། བུམ་པ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ྙུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྷཱཱཾ་ཡིག།ཁ་དོོག་ལྔ་ལྡན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ 


དྭངས་མརའེཁྲུག་པའི་ཀློང་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿལས་གུ་རུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 
ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བ༔ དེའི་མདུན་གྱི་ 











274 ©139010139༼6 1765011776 763813768- 
































®= × 16 


8 








༄༅། །བར་སྣང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཟླའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ༔ སྟེང་དུ་ལྟའི་གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན་དཀར་པོརྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར དར་ 

དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒན་པ༔ ཤར་དུ་བོལ་སོང་གི་གྲུ་རུ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་དར་དཔྱངས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ལྷོར་མིའི་གུ་རུ་ 

པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་སྨུག་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་པདཞྭ་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བཀླུབས་པ༔ ནུབ་ཏུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གུ་རུ་རྣམ་པར་སྣང་ „ 

བྱེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ བྱང་དུ་ལྟ་མིན་གྱི་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྗང་གུ།ཁ་ཊྫཾ་ག་དང་ཀ་པཱ་ལ་འཛིན་ཅིང་དར་ 

དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརན་པ༔ འོགཏུ་ྲམལ་བའི་གུར་མ་པརགནོན་སྨུག་ནག་རྡརྗེདངསྡགཔ་འཛན་ཅིང་སྐག་ཤུམ་དང་རུསཔའྱི་རུནདུག་གིས་བན་པ༔ དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང 
སམ 








ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞེངས་པའི་སྙབས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི ས་ཅནྷ་གྱི་དོན་ལ་དགེས་པས་འོད་ཟེར་བེ་བྲ་ཕག་དྲུག་དྲུག་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ༔ སྐུ་ལས་རིལ་ དྱ 
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ཅུདངདབརམདཔའི་སྨུལ་པ་འབུམ་ཕགདུམ་འཕོ་བས་འཁོར་བ་དོངནས་སྤྲགས་པའིཡེ་ཤེས་སྱུ་འུལ་དྲྭ་ཆན་པའིརྣམ་རོལཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གནས་གསུམ་ད་དེ་བཞན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ རྡོ་རྗ་གསུམ་གྱིངོ་བོར་ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ་གིས་མཚན་ཅིང་༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ་བར་གྱུར༔ སྤོན་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བརཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་བྱ། གཟུངས་ཐགནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་མཆོད་ཅིང་༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རིལ་བུ་ལཐིམ་ 
པས་རིལ་བུ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སྦྱོང་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྣང་བས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་གྱུར༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་སྙིང་ 
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༄༅། །པོའི་མཐར། ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏྲ་ཙི་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བླཟ་ཞིང་སྔགས་རྒྱུན་གྱིགཙོབོ་དེ་ལ་བྱ་དགོས། མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོདཔས་ལྷག་ 
ཆད་བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཞི་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་དབང་ལེན་བྱས་ལ་ཛཔ་ཁང་བསྡུ། ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་གྱིས་བདག་མདུན་གསལ་བཏབ་ལ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྣམས་སྦྲེལ་ 
བའི་སྔགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་བྱ། དེ་ནས་ཉུ་ལེ་བསྐྲད་པ་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་ན། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་གུ་གུལ་དུད་པ་དང་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བསྐོར་ལ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དང་། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དདྙཱུཾ་ 


° 


ཕཊ༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ༔ ུྷུྷུཾ་བཛྲ་ཀིལ་ཡ་བཛྲདྷཱརོ་ཨཱཛྙཱ་པཡ་ཏི་སརྦ་བིྦྱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟབཛྲ་ཀཱིལ་ཡརྩུ་ཕཊ་། ཅེས་སྡེར་མོའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་མཚམས་ 





བཅད་ལ་སླུང་འཁོར་གསལ་གདབ། བྱིན་འབེབས་ཀྱང་སྟབས་བདེར་བྱེད་ན་བཀའ་མ་སྤྱི་ལས་འབྱུང་བ། འཕགས་མཆོགྲཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་ 
འབྱང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས། །ཕྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་ 
མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཛྷཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ར་ར་ར་རྭ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཨ་ཧ་ཛྫི༔ ཞེས་བརྗོདཅིང་ལས་རྡོར་གྱིས་གཡབ་དར་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར 
བས་འཐུས། དེ་ནས་ཛྲཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཐུན་དང་པོ་གྲུབ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐབས་ཀྱང་སྤྱི་ཁོག་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལས། ཛཔ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ་ཛཕ་བསྐུལ་འཕྲོས་ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་གྱི་ཐོག་དྲངས་བཟླས་པ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
ཁོ་ན་ལ་དངོས་གཞི་བ། མཐར་ཛཕྲ་དབྱངས་དང་བཅས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་སྟོང་ཚིག་ཕུལ། རྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་གོང་གསལ་ཉིད་འདིར་སྦྱར་ལ་སྟོང་ཚིག་ཕུལ་གྲུབ་རྗེས་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
འདོན་ལ་ཉུ་ལེ་བསྒྲད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་ཛཔ་དབྱངས་བཅས་སྔར་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་གཉིས་པ་ལ་མཆོདཁ་གསོས་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་ཕྲིན་ལས་ཆུང་བའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་ལ་ཇཔ་ཁང་དབྱེཞིང་ 








བསྐུལ་བཅས་སོ་སོའི་བསྙེན་བཟླས་མཐར།་སྐོང་དང་སྟོང་ཚིག་འབུལ། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྐབས་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་བསམ་ལྷུན་བརྗོད་ནས་ཉུ་ལེ་བསྐྲོད་པ་བྱིན་འབེབས་ཛཔ་དབྱངས་བཅས་ཀྱིས་ 
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འི་དང 


༦: 


འན. 


༄༅། །འགྲུབ། ཐུན་གསུམ་པའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་གསོལ་འདེབས་བཅས་གྲུབ་ནས། སྨིན་ལུགས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ལྟ་བུའི་ཁོངས་སུ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྐབས་ཚེ་རིང་མ། བརྟན་ 
མ། ཁ་རགཁྱུང་བཙུན་རྣམས་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཀླུ་བཙན་མཆེད་བདུན་གྱི་གཏོར་ཆོག་སྦྱར། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བ་བཅས། འདི་སྐབས་སྨིན་ལུགས་ལྟར་ལྕོགས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ 
བཏང་། ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མ་བཏང་ལ་བཙོན་དུ་འཛིན། ཆོས་སྒྱོང་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྗེས་ཆོག་མཐར་དབྱུང་། ལས་བྱང་གི་བསྐུལ་བ་ཆདབརྟན་རྟ་བྲོ་བརྡུང། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བརྟན་ 
བཞུགས་བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་བཅས་གྲུབ་ནས་མུན་རུབ་དང་སྦྱར་ནས་ཉུ་ལེ་བསྐྲོད་ཅིང་བྱིན་འབེབས་བཅས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཉིན་ཐུན་གྲུབ་བོ། །མཚན་ཐུན་གསུམ་པོའི་འདོན་འགྲིགས་ཉིན་ཐུན་གཉིས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལ་ཐུན་མཇུག་སོ་སོར་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་བྱིན་འབེབས་བར་མ་ཆད་པ་དང་། ཐོར་ཐུན་གཤམ་དུ་ཚོགས་མཆོད་རེའང་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བསལ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སློབ་ 








དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཐེབ་བདུན་དུ་ཏོམ་ཁུང་དུ་ཉུལེའི་ལིངྒ་བཅས་པ་དང་། ལས་ཕུར། ཐུན་རྫས་རྣམས་དགོད་ལ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀོ་ཉཧཾ། སྣང་སྲིདཐམས་ཅདཏྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཅེས་ཡི་ 
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དམྲ་དགཔོའི་གསལ་སྣང་དང་ངརྒྱལ་བརྟནཔོས་རྟནབསྐྱེདཔན ན། ཨེ་ ཡཾ 'ཛྲ་ལ་རོ པ་ར བྲུབ །ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་ པའི ནང་དུཏི་ལས་ང དངོས་ སྭ་གུབ ་ལ་ ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོགཔར་ལྟ་བའི འབྱུང་ 
པ་ པོ་ཉུ་ལེ ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་ སཱ གྱུར་པ ཐམས་ ཅད་རིད་ཅིང་ཉམ ཐག་ ་པའི་ ལུས ཡུས་ཅན དུ་གྱུར་པར་བསམ་ ལ། ན་མོ། ། དཀོན་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ ཆ་རྣམ་པ་གསུམ 'གྱི་བཀའ་ ་བདེན་པ་ དང་༔ྷ རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ ་བ་ཞི་བློ་ ཁཱ ་རབ་ བའབྱམས ཀྱི་བཀའ ་བདེན ་པ་ དང་༔ བྷ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཆོས སསྦྱོང་བའི་སྲུ སྲང་མ་བཀའ་ཉན ་ལས་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི ་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས ཀྱི་བཀའ ་བདེན ་པ་ 
དང་༔ བདེན་ པ་ ཆེན་ པོའི་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྦྲབ་པ་ཟབ ་པ་ཟབ་མོ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པའི་ དམ་ ་སྲི ཉུལ ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགསཿ སུ སུ་གྱུརཔ་ཐམས མཅད་ཨརྐུ་ཤཇཿ 'ཛྔཿ ལན་གསུམ་གྱིས་འགུགས་གཞུགས་བྱས་ 
ལ། ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཆས ཀྱི་དབྱིངས ནས་ རང་བྱུང་གྲུབ་པཿ ་པའི ལྷ ཁྲོ་བོ་རོ° བོ་རོལ་པའི དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ ནས༔ ཤིན་ཏུ མི ་བཟད་ཁྲོ་ གཏུམ སྐུར་བསྟན་ 


པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲིཿ ང་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ྩ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམཿ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་ 


༡༦༧༧པལསལ་་ 




















༠ ©1010738/6 197:0[01286 77€8811568) 
































>® 




















3 ༄༅། །བཅས༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ 
: ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརློག༔ ཨོཾ་བཛཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ྷ་པདྨཀྲ་དྷཱཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡམ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲལ་རཾ་ཛྫུཾ་ཕཊ༔ གནོད་ 
3 བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་དྲུ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་ཕུར་སྐོར་བཅས་པ་གོང་ལྟར་སྡེར་མོའི་སྔགས་བརྗོདཔས་ལིངྒ་ལ་དབབ་ཅིང་ཐུན་བྲབས་ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ 
འ ལྲེ 
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ངོས 








དཔུང་ཚུད་གཅོད་གེགས་དཔུངནུལ་དྲུ་ག བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འཐྲུང་༔ རི་རབ་འགུལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་སྐོམ་དུ་རོལ༔ འབར་བའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཚོགས་པོར་འཕེན༔ མཉམ་པ་ ད་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྩལ་འཆང་བ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་སྲི་ཉུ་ལེའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ གསང་བ་བསྒྲབ་ 
པའི་འབྲས་བུམཆིས་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་གྲུམ་བུ་ཨ་པ་ཙེ༔ རུ་པ་ཙེ༔ ན་ལ་ཅོ༔ ཙ་མྲེ་བུན༔ ནྣཱ་ཤ་ཡ༔ སྟི་བྷ་ཡ༔ བིནཱ་ཡ་ཀ༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་ 
བརྗོད་ལ་: གུ་གུལ་དུད་པ་ 'རོལ་མོའི་: ཚམ་རྔམ་ཁྱད་པར་དཔྱུག་པས་ བརྡེག་ཅིང་ཐུན་; གྱིས་བྲབ་ བོ། །དེ་ ་ནས་ཿ ་ཆས་སོགས་གོང་བཤད་ལྟར་བྱས་ལ་ལས་གཞུང་གི གྱི་བིན་འབེབས་ བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་། ་དང་ཛཔ་དབངས་ལན་གསུམ་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚད་ནི། མོས་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ། བདུན་གསུམ་མམ་ཞག་གསུམ་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པར་བསྒྲུབ་པས་ཀྱང་དུས་དང་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་དངོས་གྲུབ་ཅི་ '་རིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་སོ། །གྲངས་དང་རྟགས་ནི་གསངབ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་གཞུངལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ཚད་ངནཔ་བྱུང་ན་ཉུ་ལེ་བསྲོད། རྟ་བྲོ་བརྡུངས། དམ་སེལ་གྱི་ལྟས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཤགས་རྒྱུད་བཀླག །གྲིབ་མི་གཙང་བ་ལ་ 
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༄༅། །རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་བུམ་ཁྲུས་བྱ། རྟག་ཚད་བཟང་ངན་གང་འའང་རེ་དོགས་དང་དགག་སྒྲུབ་མེདཔར་དབྱིངས་སུ་བསྐྱེལ་བ་གནད་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བཟང་ངེས་པཅན་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་དུ་ 


རྒྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་གནད་དུ་ཆེ་བས་ཐོདཔ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚུལ་བཞིན བ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ ཚེ་དང་ཆོས་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དང་༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་ 
མཐོང་རིལ་བུ་མཁའ་སྤྱོད་དང་༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེསནུས་མཐུ་དང་༔ དནོར་ཟས་དང་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོདལ་བདུད་རྩི་མྱང་ངོ་། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ 


2༨. 


ཆེན་པོ་ནི་བསྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྟེ། དངོས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཀྱང་མོས་སློབ་སྐབས་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དངོས། རྗེས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོལ་ 





གསུམ། རྫས་བཤམས་པ། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ། ཆོག་དངོས་སོ། །དངཔོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཞི་སྟེགས་དཀར་པོའི་སྟང་དུ་འབྲུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གཡས་བསྐོར་དྭབྲིས་པའི་དབུས་སུ་རིནཔོ་ཆེའིསྣོདདུཟས་སྣ་དང་སྤོད་སྣ 
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]178.9ཏྱཾ 92 ཅི་ 











ཚོགས་སྦྱར་བ་ལས་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་དབྱིབས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འབྲང་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་བཅས་པ་དངཉི་ཟླས་སྤྲས་པ་བཀོད། དེ་སྟེང་རྐང་གསུམ།ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་དང་ 
མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བ་བཞག །མཐར་བསྐོར་དུ་མཱཾ་ས་ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་ཚེ་གལ།ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲས་ཆན་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་གྱུར་མཆེད་རྣམས་ལ་འདང་ངེས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་དར་དམར་མཐིང་ 
གི་ེབས་ཀྱིས་བཀབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོར་ཐུན་སྔ་བ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་། བཟླས་པཌ་སྐོང་སྟོང་ཚིག་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་ནས་བསྙེན་རྒྱན་སྔམ་གྲོལ། སྙིངཕོལ་ཀཱ་་སིདྡྷི་སོགས་དངོས་གྲུབ་བླང་སྔགས་བཏགས་ 
པ་རྒྱུན། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པར་བྱ། ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་ཉུ་ལེའི་ལིངྒ་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆོས་སྲུང་གཏོར་མར་བསྟབ། དེནས་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་བགེགས་བསྐྲདཔ་ནི། སྒྲུབ་པཔོ་རྣམསརྭ་གོས་སོགས་གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད་ལ། ཧྲུ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལྷ་འམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ངལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གནས་ 
འདེར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པའི༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་བཅས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གྲུལ་ 
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སི 12༧ 1 
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༄༅། གྱི་དུདཔས་བདུག་ལ། མཚམས་བཅད་པ་ནི། རྷཾ༔ ཡེནས་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗའི་རང་བཞིན་རྫོགས༔ རིག་པ་རང་ཤརཁྲོ་ 
ཚོགས་མཚོན་ཆའི་གུར༔ མ་བཅོས་དབྱིངས་སུ་གསལ་བས་མཚམས་བཅད་དོཿ ཛྲུཾ་བཛྲ་རཀྟ་བྷྷཾ༔ ཞེས་སྲུང་འཁར་བསྒོམ་ལ་སྤོས་རོལ་གཡབ་དར་བཅས་ལས་གཞུང་སོ་སོ་ལྟར་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་སྒྲུབ་རྫས་ 
ཕྱིན་རླབས་པ་ནི། རླི ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མེཆུ་རླུང་གི་དངོས་འཛིན་བསྐལཔ་བཤིག༔ དག་པའི་སྒྲུབ་གནས་བྷྫ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཨོརྙུཏཱཧཱཱིཿཨཱཿལས་ 


༦. 


བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཚ་ལྭཾ་མཱཾ་ཱཾ་ཏཱཾ་ལས་ཤ་ལྔར་གྱུར༔ ཁམས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལས༔ རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མེ་རླུང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་ངང་དུ་ 
ཆུ ཡེ་ཤེས འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཕྲོས༔ འཁོརའདས་དྭངས་མའི་བཅུདབསྡུས་རིགས་ལྔར་གྱུར༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུཞུ༔ རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 














རྩིར་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་རྱོཾཧྲཱིཿཏྟ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིངཕྱན་གྱིས་བརླབས། འཁོན་བཅུག་བཤགསཔནི། ཧཱཱིཧྲཱིཿ ཡེནས་གཉིས་མེདཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་ 
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];322.2ཅཾ)ཏེ་ 








གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན༔ དེ་ལྡོག་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཀྱང་༔ སྙོམས་ལས་དབང་གིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ 
རྣམས༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་ཡིགབརྒྱ་བརྗོད། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ནི། རྙུྲིཿ རང་ 
རིག་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་མཆོདཅིང་འགྲོ་བ ་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཏེ༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་གང་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་དམིགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ 














ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར། སརྦ་པཉྩ་ཨམཾ་ཏ་ཀུརྦ་ལི་སརྦ་སིདྡྷུཧུཾཿ ཞེས་སྟོང་ཕྲག་བཟླ། གནདནས་བསྐུལ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 
པས༔ བླམ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེ་གཤེགས་ཞིཁློ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ༔ ཧྲིཿ བླམ་ 
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༣ ༄༅། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བདེ་གཤེགས་ཞིཊྲོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་ 
ྷ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་བཀྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ གནས་འདིར་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེརན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མིའགལ་ལམ༔ དེབས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བསྐུལཞིང་སྙིང་པོའི་མར། ས་མ་ 
རླ ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བཏགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཟླ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ ཞིངཁམས་ཆེན་པོ་ 
འདིརཿ རིག་འཛིན་འདུས་པབླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས༔ དང་པོམ་རིག་མུན་པའི་སྨག་གཏིབས་ནས༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ཀྱང་ཞལ་མ་མཇལ༔ ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
: གྱི་བླམ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྒྲོན་མེ་ཡིས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ༔ བར་དུ་ཡི་དམ་སྐྱབས་འོས་མཆོདཔའི་གནས༔ བསྒྲབས་བསྒྲབས་ 
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བསྙེན་བསྙེན་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན༔ དནི་ལྷ་མཆོག།ྱེད་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནམ་ཡང་ལང་ལ།ཁད༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་རུ༔ མ་རིག་རང་སངས་བུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ཤར༔ དནི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་སོ་སོའི་ལས་བྱང་ནས་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚིག་བརྗོད་ལ་སྒྲུབ་རྟེན་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས། སྔགས་ཛཕ་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སློབ་དཔོན་ནས་བརྩམས་ 


པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་བྱ་དགོས་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་འོས་བསྟུན་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་རྗེས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་ཆོག ཕྱི་མཚམས་བཀྲོལ་ 





བ། སྨོན་ལམ་སོགས་མཐར་དགེའི་བྱབ་རྣམས་སོ། །དངཔོ་ནི། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱདཔ་སྔོན་དུ་མ་གྲུབ་ན་འདིར་བྱ། སྔར་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་ལྷག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷག་ཆོག་བཏང་ཞིང་སྒྲུབ་ཁང་གི་ལྷོ་ནུབ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་བསྐྱེལ། ཆོས་ 


ནས་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྱེ། བདུད་རྩིས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། རྫས་རྣམས་རོལ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསྐྱང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་བདེ་བླག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་ 
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ཤྲ ༄༅། །སྲུང་གཏོར་འབུལ་སྐབས་རྒྱུན་བཞག་གཏོར་མ་རྣམས་ཡང་ཐོག་སོགས་སུ་འབུལ། ཆད་བརྟན་ཀྱང་རྒྱུན་བཞག་ཕྱིར་བཏང་། ཆདམདོའི་སྐབས་ཟོར་བསྐུལ་ཡང་སྦྱར་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། མཆོདཁ་གསོས་ལ་ 
¬ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོདབྱ་ཞིང་ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ཚོགས་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདགཔ་སྐྱེདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་གཉུག་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ལ་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་སོགས་གོ་ཆ་བསྒོ། སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་གྱིརྣལ་འབྱོར་དང་མབྲལ་བར་བྱའོ། །རྗེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲལ་དུ་གཏེར་བུམ་སྦ་བནི། རྫ་བུམ་བྲེ་གང་ཤོང་བའི་ནང་དུ་ „ 
ཙཾ ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་དར་ཐབ་སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་ཟས་སྣ་རྣམས་དང་སྒྲུབ་གཏོར་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བཀང་བ།ཁ་བཅདཝ་སྒྲུབ་ཁང་གིཕུག་ལོགས་ལྟ་བུར་སྦ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨོ བཀྲ་ཤིས་ས་ཡི་ལྷ་ 
མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བསྒྲབས་པའི་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོང ་ཚོགས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔལ་གྱི་བུམ་པ་བཟང་༔ མི་བཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས༔ རྡོ་རྗེ 
ཤཱ སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་ཀུན༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཤིང་༔ སྲིདཞིའི་དགེ་ལེགས་ངང་གིས་འདུ་བར་ རྨི 












































¦; 807ཏ:& 


༦ 

















ཤོགཿ ནམ་ཞིགམི་རྟག་སྒྱེ་འཆི་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ ཟདམེད་རིན་ཆེན་གཏེརལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕོངས་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ སྒུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ སུ་པ་ཏྱི།་དང་། སྟེ་དྷ་པ་དང་བྲཀ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ། མི་མངོན་པར་རྒྱས་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཟླུམ་གཏོར་རེ་རེ། སྒོལ་དམར་གཏོར་དང་སོ་སོརཕྱི་མཆོདབཅས་བཤམས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ལ་ 
ཤརྒ་ི་ོརར་འཁོད་དེ་མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷྭཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་ཌྡ་རཱདྷ་ཡ་སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཧཱུཾ༔ ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ནང་ལྟར་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀག༔ གསང་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྒྲབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་ 


དཿ གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུ༔ྩ ཞེས་གཤེགས་ལ་ཐོ་དང་མཆོདཔ་བསྡུ། དེས་འགྲེས་ཏེ། ལྟོརཕྱིན་ལ། བྱིན་རླབས་དང་གཏོར་མཆོད་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། ཧཱུཾ༔ ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་ 
ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ ནང་ལྟར་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀར གསང་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུར གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དབྱིངས་ རཾ 
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༄༅། །སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུ༔ ནུབ་གྱི་ཐོ་རྩར་ཕྱིན་ལ། བྱིན་རླབས་དང་གཏོར་མཆོད་སྔགས་ཀྱིསཕུལ། ཧཱུཾ༔ ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་༔ ནང་ལྟར་པདྨ་ཧེ་རུ་ 
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ཀ༔ གསངབ་སྣང་བམཐའ་ཡས་ཏེ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྒྲབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ༔ གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུཿ བྱང་གི་ཐོ་རྩར་ 
འཁོདལ། ཕྱིན་རླབས་གཏོརམཆོད་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཧཱུཾ༔ ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ནང་ལྟར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་ 
དུ༔ སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ༔ གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུ༔ ཞེས་གཤེགས། སྒོབྱང་བཀྲོལབ་ནི། ཕྱིསྒོརམ་ཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་སྔར་བཞིན་བྱིན་བརླབས། (ཨོཾ་ 
ཀྲར་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ཙཱ་ཕཊ་ས་པ་རི་བཱ་ར་སོགས་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲུ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྒོ་སྲུང་ནི༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ གཏང་རག་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ སླར་ཡང་འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་ ྨ 
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གསོལ༔ གཛནྫྷས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ལ་སྣོ་བྱང་བསྡུ། དེནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ལ་སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཐེབས་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཏུ་འཁོད་ལ། ཨོཾབཛྲཀཱིལ་ཡ་ཨཱཏྐཱལ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ལ་ཡབཛྲ་ཱ་རོ་ཨཱནྡཔ་ཡ་ནྷུྷུུཾཕཊ་ 
སཱ་ཧཱ༔ ཅེས་ལག་གཉིས་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། དངཔོ་གདབ་རིམལས་ལྡོགཕྱོགས་སུྱང་སྟེ། ཨོ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭལཏིངྟ་སིདྡྷ་ལོ་ཙནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་ངྷནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕུར་རྩེའོམས་བཀྲུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེབ་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིད་ལྱ་བུས་ཏེ་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་ཞིང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་རབ་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ཤར་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ་ཞིང་ཚོམ་བུ་སྤྱི་བོར་བཀོད། ལྷག་མ་ཀླུ་ཆོག་བཅས་ཆུ་ཀླུང་ 
ཆེན་པོར་གཤེགས་སོ། །གསུམཔ་ནི། གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ལ་བཟོདཔར་གསོལ་ཞིང་གཏང་རག་འབུལ་བ། མཆེད་ཀྱི་ནོངས་བཤགས་རྣམས་འབྱུང་ཡང་ལུགས་འདིར་མ་བཤདཔས་ས་བཅད་ཙམ་དུ། ཡཤེས་སྐུ 
མཆོག་སོགས་དང་། རྗེ་བཅུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་བརྗོད། ལས་གཞུང་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་སྤྱིར་གདབ། ཁྱདཔར་མར་མེ་སྨོན་ལམ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལགཔ་ལུ་གུརྒྱུད་སྦྲེལ་ཞིང་གཡས་སུ་མར་མེ་ཐོགས། སློབ་དཔོན་ 
ནམྱརྱལཐབས་ཀས་བྱངས་དྲང་ལ། ཧོཿ ཡང་གསང་རིག་འཛིན་བླམའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ དུས་གསུམ་འབྲལ་མེདའགྲོགས་པའི་མཆེད་ལྕམ་ 
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༄༅། །རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྙེན་བསྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཐབ་མོ་འདི་ཡི་མཐུས༔ རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ བ་བིང་བའིས་ཡདས་སུར། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་པས༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ 
བར་རྟག་སྤྱོད་ཅིང་༔ བླ་མེད་གསང་བའི་མྨུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ས་བཅུའིཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་དུས་བྱང་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ 
སར་ལན་གཅིག་ལྟུང་སྲིད་ཀྱང་༔ སྣང་བའི་གོའབྱེད་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་འདིས༔ གཏི་མུག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དབྱིངས་སུ་གསལ༔ འདོད་ཆགས་གཅོང་རོང་རྣམས་སུ་མི་འཁྱམས་ 
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ཤིང་༔ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་ཟངས།ཁར་མི་འགྲིམ་དང་༔ ང་རྒྱལ་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས༔ ཕྲག་དོག་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་མི་ཕོག་ཤོག༔ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཉེར་བགྲོད་དེ༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ རིག་འཛིནབླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ 
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ཅིག༔ མཆོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གནས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ འོད་གསལ་བླམ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་འགགས་ ལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩལ་འཆང་བས༔ ཁམས་གསུམ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་དོང་སྤྱགས་ཤོག༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
འདིརཿ དམུགུགཆོདསལ་ངནཀུནིཞིངཿ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ངང་གི་འདུ་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། གཞན་ཡངཐེགཔ་ཆེནཔོ་ 
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སྙན་ལ་རིང་བས་དང་སྤྲོ་བར་བྱ། ཁ་སྒོང་དུ་རྒྱས་པའི་སྱིན་སྲེག་དང་ཞག་གསུམ་སོགས་གནས་གསུམ་སྲུང་ཞིང་ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྤེལ་བས་ལེགས་ཚོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ 


སྤྱི་དང་གསང་བབླ་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གདབ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཐོག་དྲངས། ལས་གཞུང་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོ་ བའ 
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རོ། གསང་ཆེན་བླ་མེད་རྨྱར་ལམ་མཐར་ཐུག་གི །བདུད་རྩིའི་བཅུད་མྱོང་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུའི་ཚོགས། །གྲངས་ལས་འདས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུནཁྱབ་སྟེ། །བམས་གསུམ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་གི་ཐུགས་སྒྲུབ་གཉིས་ 
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༄༅། །པའི་སྒྲུབཁོགམྱོང་གྲོལ་སིངྡིརིལ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ཉིད་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གོ་སྟོད་འོད་འབར་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེཔ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོས་མཛདཔའི་ཕྱག་བྲིས་གཞན་གྱིས་ཀློག་ཏུ་མི་གཏུབ་པ་གོང་གསལ་གྱི་དཔེ་གཉིས་པ་འབྲི་བར་བཞེད་ཀྱང་རིམ་ལུས་སུ་གྱུར་པ། སྐད་ནས་ཞབས་བསྐུལ་ནན་དུ་ཞུས་པས་གཏེར་གཞུང་དངོས་སྟོད་ཆ་ཙམ་དང་འདོན་ཆ་ཚང་བ་གསལ་ 
བཀོད་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བཟོབ་པས། ཡན་ལག་ཐུགས་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁོག་དམིགས་བསལ་ཡོད་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱས་འགེབས་ར་མགོ་ལུག་སྦྱར་སོགས་རང་བཟོའི་རིགས་མི་བྱ་ཀ་མེད་བྱུང་བ་རྣམས་ལཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིས་པའི་ཡི་གེཔ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སྭ་སྙི། །སྙིགས་འགྲོའི་སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་སྐུ། ། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ཁོག་དབུབ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་། །འོག་མིན་མཚུར་མདོར་བཞེངས་དགེས་ཕྱི་ནང་གི །མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུདཔ་ཀུན་ཞིཞིང་། །དགེ་ལེགས་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་རྩེན། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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།།༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤ངར་རརངངངའ་ཁཁ་འར་འ༤ངའབ་ངང་འའ་བ་འངངད།། 
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ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས། 





















































༄༅། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆདཀུན་སེལ་གྱི་ར་ྗ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ལས་ཞིབའི་སྦྱིནསྲེག་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ང་ད འི་འ 


























༄༅། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བས་སྒྲིབ་ཀུན་བསྲེགས། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱི། །མ་རིག་མུན་སེལ་བླ་མ་རྗེ། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་རིམ་གཉིས་ལམ་ཞུགས་པའི། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར། །བར་ཆདའི་བྱེད་ 
ཐབས་ཀྱི་གཙོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་གསལ་བར་སྟོན། །དེ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོག་ 
བཤདཔ་ལ་བཞི། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱབ། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཅས་བཤམས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོནི། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ 
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བདག་ལ་གཏོརམ་བསྔོ་ཞིང་། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ནྙཾ། ཨོཾ་ཧན་ཧ་ན་ཀྲོ་ངྷཧྷཾ་ཕཊ། ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པ་བརྗོདཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱང་བའི་རྗེས། སློབ་དཔོན་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་འབྱུང་བའི་ཤར་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་ཤིས་པའི་ས་ལ་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་ 
པོ 


༈ རྒྱརཀླུ་གང་དཔངས་དེ་ཡི་ཕྱེད་མཆུ་ཁྱེར་སོར་བཞི། དབུས་སུ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་བཅས་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ་ནར་བྱས་པ། བརྩིག་བཞམ་བྲི་བ་བླུ་བ་སོགས་གང་འབྱོར་གྱི་སྟེང 














།ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སྲུ། ཡར་ངོའི་ནམ་ལང་ངམ་དུས་གཞན་ཡང་རུང་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གཞི་ 














299 















































ཅ་པ 





བ་གླང་གི་ལྕི་བའམ། བལ་བུ་གླང་མ་སོགས་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ཐབ་དང་མཉམ་པར་བརྩིག །མེ་ཡོལ་རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུའི་ངོས་གངས་རི་རྒྱ་མཚོ་བཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བསླངས་ཏེ་བཞག །མ་འཛོམས་ཀྱང་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད་པས་ 
འཐུས། གཡོན་དུ་སྟེགས་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གོང་མར། དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ། སྨན་རཀ། །ེར་སྤྱོད་དང་ཚོགས་མཆོད་ཡོད་ན་བཅས། འོག་མར་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོརམ་དང་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ 
བཤམས། གསཡས་སྭུ་སྟེགས།ཁེཐ་དཀར་པོ་རིམ་གཉིས་ལ། དངུལ་སོགས་སྣོད་དཀར་པོར་མརཁུ། བ་ལུའམ་ལྕང་དཀར་སོགས་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཚད་འོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བྲན་པ། ཏིལ། ཟས་ 
མཆོག །འབྲས། དུདྲ། སོ་བ། ནས། སྲན་མ་དཀར་པོ། ཀུ་ཤ། གྲོ་རྣམས་སོ་སོར་དང་། ཏིལ་སོགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བཤདམ་ཐག་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན། དར་ཟབ་སོགས་དཀར་པོའི་ 
རིགས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་འོ་མས་བྲནཔ་གྲངས་གསོག་དགོས་ཀྱི་ཚོད་བཅས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་སྦུངས། གོ་ཡུ་སྦྱར་བའི་ཆུ། ལས་མཐུན་གྱི་ན་བཟའ། རྒྱན་འོས་ན། དུང་། ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་རིན་ཆེན་བཅས་དེ་རྣམས་མང་ཉུང་གཉིས་སུ་ 











བྱས་ལ་སྟེགས་གོང་ཞོག་དེར་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། ཉེ་ལོགས་སུ་ཀྲུ་ཤ་ཟུང་ལྡན་བཞི་དང་རྒྱ་གྲམ། རླུང་གཡབ་དཀར་པོ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། བསང་ཆུ། ནང་མཆོད། ཌཱ་རུ། རྡོར་ 














300 ©392018/5 [70501176 77©3513765- 


























® 





























སླམཁི 


༄༅། །དྲིལ། དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོད་ན་རོལ་མོ་འོས་པའི་རིགས་འདུ་བྱས་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་ཁླུས་དང་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས། གོས་རྒྱན་གདན་སོགས་དཀར་པོར་བྱས་ 
ཏེ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕྲིན་ལས་གང་རིགས་ཚང་བར་བཏང་བའི་ཛཔ་བཟླས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་འདིར་བྱ་ 
ཞིང་། ཚོགས་མཆོད་ཚེ་ཐམ་ཡན་རྫོགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག །སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཛཔ་བཟླས་སྐབས། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཞིན་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་ནས། མེ་ཏོག་སིལ་མ་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་གཙོ་འཁོར་ལྷ་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། སམ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤུངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ལ་སྟེགས་བུར་བཀོད། དེ་ཡང་སྦྱིན་ 











བ་བ 


འབྲལ་བ་གནད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། མཆོད་རྫས་ཀྱིན་བརླབ། ཐབ་བསྐྱེད། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་གཡོན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ 


སྲེག་ཆོ་ག་དབུ་འཛུགས་ནས་མ་རྗོགས་བར། དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞག །ལག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་མི་འབྲལ། རྫས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལོང་གཏམ་སྤང་། མེ་ཚང་མི་དཀྲུག །དེས་མཆོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐྲབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་མི་ 
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[༦༦༦ པ་ཅི ལའི 





འཐོར་ཅིང་། ཨོ་མཧཱཀོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་སརྦ ་དྲ་བྱི་ཤྭ་དྷ་ཡ ཛྲ ཕཊ༔ ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས མཆོད་སྤྱིན་རྗ° ་རྫས༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས ས་བདུད་རྩི་ 
ལ༔ རྣུམ་པ་རང་རང་དྭངས་མའི་ བཅུད༔ ལས་ཀུན སྒྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་ བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ ཨཱཿ ཤྲུཾཿ ནས་ ཤབྷའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མླི ཱཾཧཱིཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཚུཾ་མཧཱ་བ་ིངྟཏེ་ཛཱབ་ལྟིང་བ་ལབ་ཏེ་གྱུ་ཧ་སེ་མ ཡ་ཧཱིཾ་ཧྲིཿཿྷ 3ཏཱ - ཨོཾཿ ཨཱཿཧྲུཾ་མ་ཧཱ་རཀཱ ་ཛ་ལ་མཉྫལ་ཏཱུཾ་ཧྲཱིཿྟ ཿཏཱ  ཞེས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ནས། ཨ་འ སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་གྱིས་མ་དག་པ་ 'བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོ་ ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ 'གྱིས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾཿ ཤཿ སྭཱཧཱ༔ གསུམ་ གྱིས་ཞུན་ མར་དང་། ཨོ་ཛྡཾ: སྭཱ 
ཧཱ༔ གསུམ་གྱིས་འབྲུ་ཐམས 'ཅད། ཨོཾ་ཀུརུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ གསུམ་གྱིས་རྫས་གཞན་རྣམས་བཅས་ཕྱིནགྱིས་བརླབ། གཉིས་པཐབབསྐྱེདཅང་མེ་སྔར་བ་ནི ནི། ཐབ་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ ྲོ་དཱི་སོགས་གྱས 
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བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ལ། ཐབ་ཁུང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་རབ་སྒྲབ་ 
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-ཤ ༄༅། །པའི༔ ཐབ་ཁུང་དཀར་ཟླུམ་འཁོར་ལོས་མཚན༔ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར༔ བྲམ་ཟེའམ་དགེ་འདུན་གྱིཐབལས་བྱུང་བའི་མེས། ཛཱ་ལ་ 
> རཾ གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་སྤར་ལ། ཧྲུད ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ། སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་ཐོག་མར་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དགྲམ། རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པས་ 
གཡོགས། གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ནི། ཀྐ འབར་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ༔ རཾ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་གུནྡྷེ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་དགྱེས་པར་ 
° བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཌཱཾ་གིས་མཚན༔ རང་གྲི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་རང་འདྲ་བ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྙིམ༔ ལག་གཡས་མཐེ་བོང་གཡབ་པའི་རྒྱ་བསས། ཧྲཱིཿ དདཔ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཨགྟེ་དཱ་ཛའཁོར་དང་བཅས༔ མཆོད་སྦྱིན་ 
3 བཞེས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨྷི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར། ཧྩཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་ཡོན་སྦྲེངས་ 
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[༦༣༦ = 9 སི 8] 











ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨཾ་པྲ་ཏིནྣཱ་སྭཱ་ཧཱ། .རྩགརྒྱ་བཞི་བཅས། ཛནཧཱུཾ་བཾ་ཧོངྱས་བསྟེམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཧྲ༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགསནས། ཤབྣ་པྲ་ཏིནྫོསྭ་ 
ཧཱ། བང་གྱིས་མཆོད། ཧྲཱཾཿ ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛད་པར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བས་དམ་ལ་གནས་པར་བསམ། པུས་མོའི་ཕྱིར་མ་འདས་པར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། མེ་ལྷའི་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་སྟེང་ 
རཾ དགང་བླུག་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚནཿ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨྭགྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་བདུན་ 
གྱིས་བཀར་ལ། ཨོ༔ྣ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 





དང་༔ བཞི་བྱར་རྩ་བཞིའི་ནདྱ་ཀི་རིགས༔ སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་བགེགས་དཔུང་༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་དུས་མིན་འཆི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མཚན་ལྟས་ 
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༄༅། །ངན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོགས༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ མྱུར་དུ་ཤཱནྟི་ུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཞིང་གཡས་སྐོར་དུ་ 


ལན་གཅིག་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་རཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ལན་གཅིག་དང་། ཨོ་བྷོདྷི་བཾཀ་ཡ་ྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་སོགས་ཀྱི་མརར། གཟི་བ, ད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ 
ཀུ་རུ་ཨཾ༔ ཞེས་ལན་གཅིག །ཡམ་ཤིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨགྣེཿ ཨོཾ་ཨྭྷ་ཡེ་ཤཱིསཱ་ཧཱ༔ འབྱོརཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརཿ སོགས། མདཊུའོ། །ཨོཾ་ཨགྣེ༔ ཨོཾ་ 


༡ སརྦ་པཱ་པི་དཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཕུན་སུམཿ ཏིལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨྣེཿ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདེ་བཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཟས་མཆོགགོ །ཨོཾ་ཨགྣེཿ ཨོཾ་ 


བཛྲ་པུངྱ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས: འབྲས་སོ། །ཨོཾ་ཨགྣེཿ ཨོཾབཛ་ཨཱ་ཡུ།འེསྭ་ཧཱ༔ ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དུར་བའོ། །ཨོཾ་ཨགྣེཿ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལཿ སོ་བའོ། །ཨོཾ་ཨགྣེཾཿ ཨོཾ་མ་དཱབེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར ནས་སོ། །ཨོཾ་ཨགྣེཿ ཨོཾ་མདཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ 
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ར་ཨ 3-3 3༦༩༡ མམ 








རར 3 ༩༠ 


སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྲནམ་དཀརཔོའོ། །ཨོཾ་ཨགྣེཿ ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ སྲུང་བཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ཀུཤའོ། །ཨོཾ་ཨགྣེཾཿ ཨོཾ་ཛཛཛ་གཱསྤ་རཱི་སྭ་ 
ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཨཾཾ། གྲོའོ། །ཏིལསོགས་རྫས་སྲུངནི། ཨོཾ་ཨགྣེ་རཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ྡཱཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་དུ༔ཁ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ 
ཞེས་གྲངས་མང་གསོག་དགོས་ན་འདེ་ཁོ་ནར་གྲངས་བཟུང་མཐར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་པའི་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེར་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་མཛད་དུ་ 


ལ། ཞེས་དགང་བླུགས་མརཁུས་བཀང་ལ་འབུལ། བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པའི་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་སྟེང་ར་ཧ་ལས༔ ཞི་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ 


དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗ་གྲི་གུག་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲགཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཡུམནི་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོམ༔ གྲི་ 
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། །གུག་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་དང་༔ རུས་པའྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཐད།ཁྲོས་པའི་ 
ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྙབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དྭབུས་ན་བཞེངས༔ རང་རིག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ 
ཀློང་༔ བྷྱཾལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ སོགས་ནས་ལས་གཞུང་ལ་འཇུག་པས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། རྒྱས་གདབ། དབང་བསྐུར། སྤྱན་དྲངས་པའི་མཐར། ཨོ 
བཛྲ་ཨརྷྷཾ་པྲཏིན་སྭཱ་ཧཱཿཾས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེངས། རྒྱ་བཞི་དང་། བཞུགས་གསོལ་སྐབས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས། སྒྲུབ་མཆོད་དང་སྦྲེལ་ན་མ་དཱནི་ཇྷིས་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་སྐབས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྙིམ་ཞིང་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་བ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། སྔར་གྱི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལྟར་ན་གོང་གི་ཚིག་མཚམས་སུ། ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པདྨཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཞེས་ 


འརྩ.༨༦ 








བཏགས་རྗེས། ཧཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ལས་རྡོར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་ནས། ལྷ་སྔགས་ཚང་མ་འམ་སྤྱི་དྲིལ་ལྟ་བུའི་མཐར། བཛྲས་མ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་བུ་བླངས་ཏེ་གཡས་ 








624. 


307 


























གོ 





པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ ཞི་བའི་ལས་ 
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མཛད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་བསྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་མཛད་གསོལ༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ དེ་ནས་དགང་བྱུགས་སྔར་བཞིན་གཟུང་ 








སྐོར་གྱིས་གདན་དྲངས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་གོང་ལྟར་སྦྲེངས། རྒྱ་བཞིའི་མཚམས་བཞུགས་གསོལ་སྐབས་ཚོམ་བུ་ནས་བླངས་པའམ་དེར་དམིགས་པའི་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་ཞིང་ཐབ་དཀྱིལ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ¦ 
ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ ་གདན་དུ་ལྷ་ ལྷ་སོ་སོར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་སྔགས་ཙམ་མམ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས། གུ་རུ ་བདེ ་གཤེགས ཀུན འདུས་ པདྨ། འབྱུང་༔ ༔ དཀར་ དམར་མདངས ་སོགས། བར་མཚམས་རྩ་ ཤུ 
གསུམ ་ཆོས་ 'སྲུང་སྤྲིན ལྟར་གཏིབས༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བཏབ་པོ། །སྡྔ་རྗེས་གང་ལྟར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྣམས་ཕུལ་ ནས། ཨཿ ཞི་བའི་ ་ལས་ཀུན སྒྲུབ: ་མཛད་ ཙཾ 
@ 

ངོ 








ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར༔ འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ཤར་བའི་མདངས༔ བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ རང་ 
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༄༅། །དང་བསྒྲུབ་བྱའི མི་མཐུན སྦྱངས༔ ཞི ་བའི་ལས་ཀུན ལྷུན་གྲུབ གྱུར༔ ལྷ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི ལྗགས སྟེང་ཛྲུཾཿ དགང་བླུག 'འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་ 
མཚནཿ བསྒྲེག་རྫས་ བདུད་རྩིའི འི་མཆོད་སྦྱིན་ཐུ གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ ཨཱཿ རྷིུཿ 5བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝཏཌཀྐིརྟི་སརྦ་སིདྡི ཕ་ལ་དྷུཾ། ཞེས་ཆིག་དྲིལ་ལན་བདུན་ 
སོགས་ཀྱི་དགང་བླུགས་མརཁུས་བཀང་ལ། ཨོཾ༔ྷ ཞི་བའི ་ལས་ཀུན་ སྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ ཡི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ། བི དགྱེས་པའི མཆོད་སྦྱིན་ 


འདི་བཞེས་ལཿ བདག་ དང་མཐའ་ ཡས་སེམས ཅན་ ་གྱིཿ ཐོག 'མེད་བསགས ་པའི་ སྡིག སྤྲིབ་ དང་༔ བཞི བརྒྱ་རྩ ་བཞིའི ནད་ཀྱི་རིགས༔ 
བགེགས་དཔུང་༔ ཁློབུ གློ་བུར་ཡེ ་ཡེ་འདྲོགས་ དུས་མིན་འཆིཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མཚན ་ལྟས དན ཕྱི་ནང་གསང་བའི བར་ཆད་སོགས༔ ཟ 





སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་ 
མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 


ཀུནཿ༔ མྱུར་དུ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་གཡས་སྐོར་དུ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ༔བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ ཌཀྐིནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྩུཾ༔ ལན་གཅིག །མོ་བོ་དྷི་བྲིཀླ་ ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཅུ་སོགས་ཀྱི་ 
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མཐར། , ཨོཾ་ཧཛཛྲྙ་དྷཱཀིའཱི་ར་བཛྲ་གིང་ཀར་ཨཱ་ཛྙུཾར གཟི་ བརྗིད་ཕུན་ སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅད་ཤིནཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གཅིག་བཅས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ ” 
ཤཱཔྭ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧྲཱིཿབཛྲ་གྭ་རུཿ ཨོཾ་ཨྭྷ་ཡེ་ཤྲཱི་སཱ་ཧཱ༔ /ཨོ་ཧ་བཛྫ་དྷཱཿ , འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ མར་ཁུའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾཿ ཨོཾ་སརྦ་བཱ་བཾ་དཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ ཁུ 
ཧཱཿ ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་དྷཱཿ སྒྲིབ་པ་མེད་པཿ ཉིལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿདྱཱཾཿ ཨོཾ་སྦར་སཾ་པ་དེསྭཱཧཱཿ ཨོཾཧ་བཛྲ་དྷཱཿ བདེ་བ་ཕུན་སུམཿ ཟས་མཆོག་གོ །ཨོཾ་ཨཱཿརྱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ¿ 
¿ ཕྱུབྩ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་དྷཱཿ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམཿ འབྲས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿདྡཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཊེ་སྭཱཧཱཾཿ /ཨོ་ཧ་བཛྲ་དྷཱཿ ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དུབའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ° 
ཤཿ ཧཾཿ ཨོཾ་བྲཛ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཧཱ་བཛྲ་དྷཱཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཿ སོ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོ་མ་དཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་དཱཿ ཤུགས་ཕུན་སུམ་ ‡ 
ཚོགསཿ ནས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾཿ ཨོཾ་མ་དཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་དྷཱཿ སྙོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ སྲན་མ་དཀར་པོའོ། །ཨོ་ཨཱཿ ཛྷཱ ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲྫ་ཡེ་སྭཱ་ དྷཱ 
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༄༅། །ཧཱཿ ཨོཾ་ཧྭབཛྡཱ སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ཀུ་ཤའོ། ཨོ་ཨཱཿཧཱོཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་གྷསླ་རཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཧྭ་བྲྫ་དྷཱ་ཀིའཱི་ར་ 
བྲཛ་གླང་རཱ་ཨཱཿཛྷཱཿ ནད་མེདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགིས་པ་པུའཾཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཧྲོའོ། ཏིལ་སོགས་རྫསསྦུངསནི། ཨོཾ་ཨཱཿཆཱུ་ཧྲིཿབཛྲ་གུརུདེབཌཱཀྐིནཱིསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཙྩུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཛཾ ཨོ་དཱ་བཛྲ་དྷཱཀིཏྟི་ར་བཛྲ་གིངྐ་ར་སརྦ་པཱ་པཾ་དུཉཁ་ཤཱནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྦྲེལ་བས་འབུལ། བསྙེན་པའི།བ་བསྐང་སྐབས་བསྐེན་ཚད་ཀྱི་བཅུ་ཆ་གསུངསཔས་གོང་རྣམས་ཅིནུས་མཐར། རྫས་སྤུངས་ 
སྔགས་ཀྱིས་གྲངས་བཟུང་། རྩ་སྔགས་སོགས་སྒེར་དུ་གྲངས་གསོག་པར་མོས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲུ་གསུམ་དང་གཟེར་ཁ་བཏགས་པས་རྫས་སྤུངས་ཕུལ་བའོ། །གོང་རྣམས་སོ་སོ་རྫོགས་མཐར། ཨོཾཿ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་ 








བ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ སོགས་ནས། མུར་དུ་ཤིརྙཾ་ཀུ་རུ་ 
ཨེ ི་ོ བ་་བ་སློག་ད་གསི་རང་་རསས་ང་ཕོལ་ས་བདག་གཞན་ཀུག་གྱི་སྡིག།བྱ་ན ནང་ 









































ཙེ 


།ལངམི་འཆཅིས 








ཆད་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ལ་ཉི ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་མོས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཿབཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་ 
དགང་བླུག་མརྭཁུས་བཀང་ལ་གོང་ལྟར་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པ་སྦྱར་པས་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོགས། མ་ཧཱ་པཱུ་ཛཧོ༔ ཞས་ཉེརསྤྱདསྨན་གཏོར་རལྟ་དང་བཅས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏམ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ནོཐལ་མེདཔའི་སོ་རི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གོས་དངྱརྒྱན་འབུལ། རྒིཧྲཱིཿ རོ་བོ་འོད་གསལ་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ༔ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་སོགས་ཀྱིས་བཟོདཔར་གསོལ་ལ་ཡིག་བརྒྱལན་གསུམགྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ÷ཨོཾ་ཨཱཿཱིཾ་ཧིཿགུ་རུ་དེ་ཝཱཀྐི་ནི་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་འདེགས་པའིརྱསཡེ་ཤེས 
པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ སུ་གཤེགས། སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་མེ། མ་ོགཐབཀྱི་དཀྱལནས་བླངསཔའི་ཚུལགྱིམ་སྔར་གིཚམབུ་དངབཅསསྨྲབདཀྱལ་དུ་གཡས་སྐར་ྱིས་གདན་དྲངསཤིང་སྟགསསུ་བཀད་མེཏོགདཀྱལ་འཁོར་དུ་དོརལ་ 





སྔགས་ཚང་བའམ་སྤྱི་དྲིལ་མཐར། བཛྲ་ས་མ་ པཿ ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་། ཧྲུ ་ཞེས་དབུ་ གས་རྔུབ་པ 'དང་དམ་ཚིག་གི་དཀྱི 'དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ ་བུག་གཡོན་ནས་ བརྒྱུད་ཐུགས་ སྲོག་ ་ལ་ཐིམ་པས་ཞི་བའི་མཆོབ ་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །བསམ། གཉིས་པ་ནི། ༼ཐབ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ལ། འབར་བའི་དབུས་སུ་མེ ་ལྷ་བཞེངས ་པརྱ་རྒུར་པར་བསམ། ཨོཾཿ ཨྭག་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
དགངབླུགས་མརཁུས་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ དུཿ ཁ་ཤྷིྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འབུལ། རྫས་ལྷག་རྣམས། ཨོ་བྷོདྲི་བླཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཤྲི་སྭ་ 
ཧཱ༔ ཨོཾསྦར་པཱ་པི་དཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་སྦར་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲཕུབྷཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ ེས་དཱ༔ ཨཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཨོ་མ་དཱ་བཱ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ ྲ་ཏི་ཧ་ ཏཾ ་བཛྲ་ཡེ སྭཱཧཱ༔ , ཨོ སོ་བཛྲ་གྷམྨ་རཱི རཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་རྫས་སྦུངས་ ལྷག་མ་ཡོདན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་སརྦ་པཱ་ ་པེ ་དུཿ ཁ་ཤཱིནྟ ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ བཅས་ རྫས་སྔགས་རྐྱང་པ་ རེས་ཕུལ། གཏོརམ་རི་ཡཾ་ཛ་ ཁཾ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾཿ ་ཨ།ཿ ༔རྙཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨཾ ་ཨགྣ་ ཡེ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨི དབ་ལྟིངཁ་རཱི་ཧིཿ ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། ཛྲུཾཿ མེ་ལྟའི འྱི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བྗརིད་ཅན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན ་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཇིག་ རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱུག 'འཚལ་ 
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ད་བ་ས ཤོག 





ལོ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བར་ 


མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོདཔ་རྣམས། ཨོཾབཛྲ་ཨ་རྨྷ་ནས། ཤབྷ་པཱྟིནྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ས་སྔར་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམ་བུ་ལཱ་ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སོ་རྩི་འབུལ། སོཾ་བཛ་སྭཱ་ེསཱ་ 
ཧྲཱས་གོས་རྒྱན་ཕུལ། ཧྙཾཿ ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་དབང་སོགས་གོང་ལྟར་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ལག་གཡས་མཐེ་བོང་རྣ་བའི་དྲུང་ནས་ 
ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། གཙྫྩས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་བསྲེག་རྐྱང་སྐབས་སུ་ཚོགས་མཆོད་ཡོད་ན་ 
ལོངས་སྤྱད་ལ་དགའ་སྟོན་དང་། ལྷག་མ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བདགཔ་སྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་རྣམས་བྱའོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། འདི་ནི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་འཕྲུལ་སྒོས་སྒྲུབ་དང་ 
འབྲེལ་བར་འདོདཔ་དག་གིས། གོང་སྨོས་ཀྱི་རྫས་སྤུངས་སྐབས་གེང་སྔགས་སྤེལ་བས་མི་འཐུས་པར་སེམས་ན། གོང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་དང་ལྷ་སྔགས་རྣམས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དགྱུས་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་པར་ཡོད་དོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་ 
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།གྲངས་བྱེད་ཚེ་རྫས་ལྷག་ཀྱང་རུང་ཉིན་ཐ་མའམ་ཉི་ཚེ་བའི་རིགས་ལ་ནི་ལྷགམ་མེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའང་གཏེར་ཆེན་ལྗགས་བསྒྲིགས་སྔར་ནས་བཞུགས་ཀྱང་། དེང་སང་མ་སྦྱ་ 


།༄༅། ངས་པའི་གང་ 


ཟགཕལ་ཆེ་བས་ལག་ལེན་དཀའ་བར་མཐོང་བས། རྩ་བ་གཏེར་གཞུང་དང་ཆོག་ཁྲིགས་ལ་སླར་ཕྱག་མཆན་འདྲ་མིན་མཁན་ཆེན་རཏྣའི་ཞལ་ཤེས་རྣམས་གུང་སྤྲད།  འཇམ་མགོན་གུ་ཌའི་ལག་ལེན་ཡིག་ཆ་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཏེ་ 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་བནྡེ་དཀོན་མཆོག་འགྱུར་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 



































ཇི 


།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བདེ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་བློ་བུར་དྲི་མབྱང་། །ཚོགས་གཉིས་ 
རབ་རྫོགས་ ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྒྱས་མཛདབླ་མ་རྗེ། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡང་བླ་ 
མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱས་པའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཤདཔ་ལ་བཞི། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ 
བྱབ། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཅས་བཤམས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་དང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་གནས་སུ། ཡར་ངོའི་ཉ་དང་ཉི་ཤར་ 
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༄༅། །རམ་དུས་གཞན་ཡང་རུང་ལ་གང་དུ་བྱབའི་གཞི་དེར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གཞི་བདག་ལ་གཏོརམ་བསྔོ་ཞིང་། ལག་གཡས་རྡོརྗེ་དང 
བཅས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཧན་ཧན་ཀྲོ་དྷ་རྷཱཾ་ཕཊ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་སྦྱོང་བའི་རྗེས། སློབ་དཔོན་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་འབྱུང་བའི་བྱང་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་མདུན། ཤིས་པའི་ས་ལ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་པ། རྒྱརབླུ་དོ་དཔངས་དེ་ཡི་ཕྱེད། མཆུ་ཁ་ 
ཁྱེར་སོར་བརྒྱད། དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་བཅས་ཁ་དོག་སེར་པོ།བོ་ནརྱ་བུས་པ། བརྩིག་པའམ་བྲི་བ་བྲུ་བ་སོགས་གང་འབྱོར་གྱི་སྟེང་སྟག་པ།ཁམཿ བུ་ཤུགཔ་སོགས་ཚེར་མ་མེད་ 
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དིའི འི་ད 





པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཐབ་དང་མཉམ་པར་བརྩིག །མེ་ཡོལ་རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུའི་ངོས་གངས་རི་ཆུ་མཚོ་བི་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བསླངས་ཏེ་བཞག ་མ་འཛོམས་ཀྱང་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པས་འཐུས། གཡོན་དུ་སྟེགས་གོང་འོག་ 
གཉིས་ཀྱི་གོང་མར་ཟས་བཅུད་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་དང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཡོད་ན་བཅས། འོག་མར་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་དང་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམས། གཡས་སུ་སྟེགས་ཁེབ་ 


སེར་པོ་རིམ་གཉིས་ལ། གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། མརཁུ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་དབུས་སམ་ལོ་འབྲས་ལྡན་པ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཚད་མརཁུ་སོགས་ཀྱིས་བྲན་པ། ཏིལ། ཟས་མཆོག འབྲས། དྲུར སོ་ 


བ། ནས། སྲན་མ་དཀར་པོ། ཀུ་ཤ། གྲོ་རྣམས་སོ་སོར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི། དར་ཟབ་གོང་གི་རྫས་རྣམས་དང་གཞན་ཡངཁ་ཐས་ཤིང་ཏོག་སོགས་སེར་པོའི་རིགས་རྣམས་མརཁུས་བྲན་པ་གྲངས་གསོག་ 


རར 


དགོས་ཀྱི་ཚོད་བཅས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་སྤྲུངས། གོ་ཡུ་སྦྱར་བའི་ཆུ། ལས་མཐུན་གྱི་ན་བཟའ། རྒྱན་འོས་ན་གསེར་རམ། སྤོས་ཤེལ་སོགས་བཅས་དེ་རྣམས་མང་ཉུང་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་སྟེགས་གོང་འོག་དེར་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། ཉེ 


ལོགས་སུ་ཀུ་ཤ་ཟུང་ལྡན་བཞི་དང་རྒྱ་གྲམ། རླུང་གཡབ་དར་སེརཔོ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། བསང་ཆུ། ནང་མཆོད། ཌཱ་རུ། རྡོར་དྲིལ་བར་དགང་བླུགས།ཁ་སྦྱར། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་རྣམས་ 
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དྲ 


ཚི 








༄༅། །དང་། སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོད་ན་རོལ་མོ་འོས་པའི་རིགས་འདུ་བྱས་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྲུས་དང་དྲིས་བྱུགས། གོས་རྒྱན་གདན་སོགས་སེར་པོར་བྱས་ཏེ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་སྤེལ་བའི་དགའ་ 
སྤྲོའི་བསམ་པས་འདུག་གོ་ །གཉིས་པ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕྲིན་ལས་གང་རིགས་ཚང་བར་བཏང་པའི་ཇཕ་བཟླས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་འདིར་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་མཆོད་ཚེ་ཐམ་ཡན་རྫོགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ 
འཇུག སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ཛ་བཟླས་སྐབས། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེས་པའི་རཏྣ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ནས། མེ་ཏོག་སིལ་མ་སེར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་ 
གཙོ་འཁོར་ལྷ་སྔགས་སོ་སོའི་མཆར། ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤུངསཏེདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷདངདབྱེར་མེད་དུ་མོས་ལ་སྟེགས་སུ་བཀོད། དེ་ཡང་སྦྱིནསྲེག་ཆོག་དབུ་བཙུགས་ནས་མརྫོགས་པར། དགད་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ 
དུ་བཞག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་མི་འབྲལ། རྫས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལོང་གཏམ་སྲང་མེ་ཚང་མི་དཀྲུག དེས་མཚོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་མི་འབྲལ་བ་གནད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། མཆོད་རྫས་བྱིན་ 


6625. 











བརླབས། ཐབ་བསྐྱད། འཇིག་རྟེནཔ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དངཔོ་ནི། མཆོད་བསྲེགགིརསརྣམས་ལ་བསང་ཆུ་གཡོནནས་གཡས་སྐརདུའཐོར་ིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱཀོདྷཱ་ཱརི་སརྦ་དྲྱ་ཤོདྷཡ་རྷཾ་ 8 





















































1:༦༦ 9 








ཕཊ༔ ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་སྦྱིན་རྫས༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་རང་རང་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ལས་ཀུན་ 


སྒྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་བསམ། . ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔རྙཱཾཿ ནས། ཤབཱ་ཨཱ༔རྷཱུ༔གི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་དྲུཾཧྲཱཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛཱབ་ལིངྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ 
ཧྒྱསམ་ཡ་དྱུ་ཧྲིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམཧཱ་རཀྟ་ཛཱལ་མཉྦལ་རཱུཾཧྲཱིཿཿ༔ ཞེས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྡོ་རྗེརྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ནས། ཨོཾསྭ་ཧཱཿ གསུམ་གྱིས་མ་དགཔ་བཀྲུས་ 
པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་གྱིས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤཱིཾསྭཱ་ཧཱཿ གསུམ་གྱིས་ཞུན་མར་དང་། ཨོཾ་ཛྲཾསྭ་ཧཱ༔ གསུམ་གྱིས་འབྲུ་ཐམས་ཅད། ཨེ་ཀུརུ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱཿ གསུམ་གྱིས་ 
རྫས་རྣམས་བཅས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པ་ཐབ་བསྐྱེད་ཅིང་མེ་སྦར་བ་ནི་ཐབ་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། ཨོ་མ་དཱཱ་ཀྲོ་དྷཱི་སོགས་ཀྱིས་བསང། ཨོཾ་སྭ་བྷཱས་སྦྱང་ལ། ཐབ་ཁུང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ 








ངང་༔ རིན་ཆེན་དཔའ་བོའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དེ་ཉིདའོད་དུ་ཞུ་བལས༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་རབ་སྒྲུབ་པའི༔ ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་རིན་ཆེན་མཚན༔ སེར་པོ་དྭངས་ཤིང་ 
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༄༅། །ཐོགས་མེད་གྱུར༔ རྒྱལ་རིགས་སམ་བསོད་ནམས་ཅན་ལས་བླངས་པའི་མེས། ཛྲ་ལ་རཾ༔ གྱིས་ཤར་ལྟོནས་སྦར་ལ། རའ 


ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ། སཱ 


ཧཱ༔ྷ ཞེས་ལན་བྱརད་བརོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོཐོག་མར་བྱང་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དགྲམ། རྒྱ་གྲམ་གྱིརྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་པས་གཡོགས། གསུམ་པ་འཇིག་རྟན་པ་ནི། འབར་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ༔ རཾ་ལས་ 
རྒྱས་པའི་མེ་ལྷ་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ཿཧུ་གིས་མཚན༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ 


* འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་རང་འདྲ་བ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ ལག་གཡས་མཐེ་བོང་གཡབ་པའི་རྒྱ་བཅས། 
གིས༔ ཚུར་གཤེགས 'འབྱུང་པོའི རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཨགྷེ་དཱ་ཛ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཆོད་སྦྱིན ་བཞེས་ཕྱི ཕྱིར་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ༔ 
3 ཧིཿ ཞེས་སྤྱན་ དྲངས། ཡུངས་ཀར་བྲ་བཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར། ཧྷུ་བཞིའི་སྔགས་ ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་ཡོན་སྦྲེངས་ལ། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ པྲ ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ཧྲཱིཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་ 
ཨེ་ ཨགྣི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་ཧྱེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅས། ཛྲནྙཾ་བཾ་ཧོཿ 








625. 
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ཤུངས ད་དབང འི་བ 








བའི༔ འཛིན བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛད་པར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བས་དམ་ལ་གནས་པར་ 
བསམ། པུས་མོའི་ཕྱིར་མ་འདས་པར་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་བཟུང། མེ་ལྟའིརྡོ་རྗེའི་ལྗགས་སྙེང་རཾ༔ དགང་བླུག་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན༔ བསྲེག་རྫས་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བཀང་ལ། ཨོཾ༔ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ 
ལྷས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ 
སྙོབས༔ རིགས་བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དང་༔ ལྷ་མི་འདུ་བ་དགེ་འདུན་སྡེ༔ སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་སོགས༔ མདོར་ན་མཐུན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ 








༥་བསྙིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ཧཱ༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ བར་གིས་མཆོད། ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
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༄༅། །ཀུན༔ ཐམས་ཅད་པྱུའི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་ཟྲིན་ལས་གསོལ་ཞིང་གཡས་སྐོར་དུ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨགྣཾ་རཱ་ཛྲཿ ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཐོ་དྷི བོདྷི་བཀ་ཡ་སཱ་ 
ཧཱཿ ལན་བདུན་སོགས་ཀྱི་མཐར། གཟི བརྗིད་ཕུན སུམ་ཚོགས་པ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཨཾ༔ ཞེས་ལན་གཅིག ཡམ་ཤིང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ། ཨཾ ྭག་ ཡེ་ཤཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྱོར་པ་ཕུནེ་སུ ་སམ་ 
ཚོགས༔ མརའུའོ། །ཨོཾ སོ་ཨགྷེཿ ཨཾ མོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་དཧ་ན་བཛྲ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཕུནཿ ཏིལ་ལོ། །ཨཾཾ མོ་ཨགྣེཿ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས༔ ཟས་མཆོག་གོ ཨོཾ་ཨགྟཱེཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུབྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགསར འབྲས་སོ། །ཨོཾ་ཨགྷེཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ཡུ་ཁེསྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པཿ དུ་རྦའོ། །ཨོཾ་ཨགྣེཿ ཨོཾ་བྲཛ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕུནཿ སོ་བའོ། །ཨོཾ་ཨགྣེཿ ཨོཾ་མ་དཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤུགས་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས༔ ནས་སོ། །ཨོཾ་ཨགྣེཿ ཨོཾ་མདཱ་བཱ་ལ་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ སྲནམ་དཀར་པོའོ། །ཨོཾ་ཨགྣེཿ ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲུང་བསུན་ 
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ཨཱཿཧྷུཾ་སརྦ་ཨཱ་ཡུར་པུནྡེཛྙཱན་པུའྱིཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་གྲངས་མང་གསོག་དགོས་ན་འདི།ཁོ་ནར་གྲངས་བཟུང་། མཐུར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་པའི་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐྲམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དགང་བླུགས་མདཏུས་བཀང་ལ་འབུལ། བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པའི་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་སྟེང་ཙ་རི་ལས༔ རྒྱས་མཛད་རིན་ཆེན་ 
དཔའ་བོནི༔ སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གྲི་གུག་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད།ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་ 








འགྲོ་མ༔ གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་དང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ _ ཞི་འཛུམ་སྒེག་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ 


སུམ་ཚོགསཿ ཀུ་ཤའོ། །ཨོཾ་ཨབྣེཿ ཨོཾ་བྲཛ་གཱམྤ་རཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་མེདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུྤ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ གྲོའོ། །རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྫས་སྤུངས་ནི། ཨོཾ་ཨབྷེ་རཱ་ཛཿ ཨོ་ 
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༄༅། །ཉམས༔ ཞབས་ གཉིས བརྐྱང་བསྐུམ་ དོར་སྙྟབས ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ ་ཕུང་དབུས་ན་བཞེངས༔ རང་རིག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
བསྐོར༔ གཙོ་བོའི བོའི་ཐུགས ཀརའོད་ལྔའི ཀློང་༔ དྷ ཧྷཱ་ལས་ རིན ་ཆེན གཞལ་ཡས ་མཚན་ཉི ཉིད རྫོགས༔ སོགས་ནས་ལས་གཞུང་ལ་འཇུག་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། རྒྱས་ 
གདབ། དབང་བསྐུར། སྤྱན་དྲ་ ་དྲངས་པའི་ ་མཐར། ཨོཾ སོ་བ ཨརྒ ་པྲ ཏ་སཱ་ཧཱས་མཆོད་ ཡོན་སྦྲེངས། རྒྱ་བཞི་ །ཞི་དང་བཞུགས་གསོལ་སྐབས་དམ་ཡེ་ ་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས། སྒྲུབ་ ་མཆོད་དང་སྦྲེལ་ན་ མ་དཱནི་ངྷི དྷིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་སྐབས་ཚོམ་བུ་ སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་གསོལ་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམས་ཤིང་མེ་ཏོཐ ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པ་དེ་ དེ་ལྟར་རམ། སྔར་གྱི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལྟར་ན་གོང་གི ཚིག་ 
མཚམས་དེར། ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི པདྨ་ཉི་ཟླའི ་སྟེང་༔ ཞེས་བཏགས་རྗེས། ཧྲིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ལས་རྡོར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་ནས། ལྷ་སྔགས་ཚང་མ་འམ་སྤྱི་དྲིལ་ 





མཐར། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་བརྗོདཅིང་ཚོམ་བུ་བླངས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་གདན་དྲངས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་གོང་ལྟར་སྦྲེངས། རྒྱ་བཞིའི་མཚམས་བཞུགས་གསོལ་སྐབས་ཚོམ་བུ་ནས་བླངས་ 
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བཞམ་དེར་དམིགས་པའི་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དརཞིང་ཐབ་དཀྱིལ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་དུ་ལྷསེ་སོར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་སྔགས་ཙམ་མམ་ཕྔགས་ཀྱི་རྗེས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ སོགས ནས། བར་མཆམས་རྩ་ གསུམ ་ཆོས་ སྲུང་སྤྲིན་ 'ལྟར་གཏིབས༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བཏབ་བོ། །སྔ་རྗེས་གང་ལྟར་ཡང་། ཕྱག་འཚལ་དང་། ཕྱི་ནང་ 


གསང་མཆོད་རྣམས་ཕུལ་ནས། ཨཾ རྒྱས་པའི འི་ལས་ཀུན སྒྲུབ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷན རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོཊ འཁྱིལ ་བའི་ཀློང་༔ རྒྱས་ པའི་ལས་མཛད་ལྷ་ཚོགས ས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་རྒྱས་མཛད་ 
གསོ° ལ༔ྷ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དེ་ནས དགང་བླུག 'སྨར་བཞིན་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར འཁར་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེས་ཀློང་ནས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར༔ འོད་ཟེརཏི་མ་ 





འཆར་ཀའི་མདངས༔ ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ རང་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ ལྷ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ 
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༄༅། །སྟེང་རྲུཾ༔ དགང་བླུག་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚནཿ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིངལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྷུཧྲཱིཿབཛྲ་གུརུ་དྷེ་བཌཱ་ཀིནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དུཾ། ཞེས་ཆིག་དྲིལ་ལན་བདུན་སོགས་ཀྱི་དགང་བླུགས་མརཁུས་བཀང་ལ། ཨོཾ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ 
ལྟ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་སྟོབས༔ རིགས་བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དང་༔ ལྷ་མི་དགེ་འདུན་འདུ་བ་དང་༔ སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ 
སགས༔ མདོརན་མཐུན་པའི་དགེ་ལེགས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་གཡས་སྐོར་གྱིས་འབུལ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་དེ་བརླཀྐིནི་སརྦ་སིདྡྷིཕ་ལ་ཛཱུཾ ལན་ 


6425. 








གཅིག་དང་། ཨོ་བོ་ྷིབྲིཀླུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཅ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་རི་རཏཏ་ྷཱཀིནི་ཙ་རཏྟ་གིངྐ་ར་ཨཱཿཾ༔ གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཏྤི་ཀུ་རུ་ཨཾ༔ ལན་གཅེག་བཅས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་ མཱི 









































ཐོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཧཱིཿབཛྲ་གུ་རུཿ ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ཤྲིསྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་རི་རཏྣ་དྷཱཿ ] འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ མརཁུའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱིཿབཛྲཿ ཨོཾ་སརརྦ་པཱ་པཾ་དཧ་ 
ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་རི་རྟཏྣ་དྷཱཿ སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཕུནཿ ཏིལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾཿ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་རི་རཏྣཿ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཟས་མཆོགགོ ། 
ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་རི་རྣཏྣཿ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས: འབྲསསོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱཌེསྭ་ཧཱཿ ོ་རི་རཏྣ་དྷཱཿ ཚེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགསཿ དྲུཊའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཿ ཨོཾ་བཛབི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་རི་རྨཏྣ་དྷཱཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ སོ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾཿ ཨོཾ་མ་དཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་རི་ 
རྷཏྣ་དྷཱཿ ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ནས་སོ། །ཨེཾ་ཨཱཿཧྲུཾཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་རི་རཏྟདྷཱཿ སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ སྲན་མ་དཀར་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྷཾཿ ` ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་རི་རཏཏྣདྡཱཿ སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ཀུཤའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྟཔྨ་རཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་རི་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ 


ཤིའི ད་འདི འི་ད 
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༦ ཤེ 
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༄༅། །ི་ཙ་རྟཏ་གྷིངཱ་རྭ་ཨཱཿཧཱཿ ནད་མདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ , གྲོའོ། །རིནཔོཆེ་སོགས་རྫས་སྲུངས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོཾ་ཧྲཿབཛྲ་གུ་རུ་དེ་བཌཀིའཱི་ 
སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྷུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ༔ ཨོ་རི་རྣཏ་དྷཱ་ཀིནི་ཙ་རྣ་གིངྐ་ར་སརྦ་ཨཱ་ཡུར་པུརྱེཛྙཱན་པུའྱི་ཀུརུ་ཨོཾ༔ ཞེས་སྦྲེལ་བས་འབུལ། བསྙེན་པའིཁ་བསྐང་སྐབས་བསྙེན་ཚད་ཀྱི་བཅུ་ཆ་གསུངས་པས་ 
གོང་རྣམས་ཅིནུས་མཐར། རྫས་སྤུངས་སྔགས་ཀྱིས་གྲངས་བཟུང་། རྩ་སྔགས་སོགས་སྒེར་དུ་གྲངས་གསོག་པར་མོས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྫས་འབྲུ་གསུམ་དང་གཟེརཁ་བཏགས་ཤིང་རྫས་སྤུངས་ཕུལ་བའོ། །གོང་རྣམས་སོ་སོ་རྫོགས་ 


) མཐར། ཨོ༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་སྒྱུབ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ 


དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཚོ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་སྟོབས༔ རིགས་བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དང་༔ ལྷ་མི་ 
དགེ་འདུན་འདུ་བ་དང་༔ སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་སོགས༔ མདོར་ན་མཐུན་པའི་དགེ་ལེགས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་པུའྫི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པར་སྦྱརཞིང་ལྷ་ 
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།ཕ པ་ལི 








ཚོགས སྣནམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརཉི་མ འཆར་ཀའི་མདུངས ལྟར་ནོར་བུའི འི་དབྱིབས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ ་རང་དང་བསྒྲབ་བྱ བྱའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས ཅདརྒྱས་ 
པར་མོས ། །གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཨོ་ཿ ཨཱཿ ཧྲུ ཧྲིཿ ༔བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་སོགས་ ་ལན་ བདུན་གྱི་དགང་བླུགས་མརུས་བཀང་ལ་གོང་གི་འདོང འདོད་གསོལ རྒྱས་པར་སྦྱར་བས་ཡུལ། ཨོཾ ཨཱཿ 
ཛཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོྲ སོགས། མ་ ཧཱཔུ་ཛ་ཧཾ ཛཿཧོཿ ཞསཉརསྤྱདསྨན་གཏོར་ར་ཀྟ་དང་བཅས་འབུལ། ཨཾ སོ་བཛ་ཏམ་བུ་ལ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྫི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསཱ་ཡ སྭཱ 
ཧཱ༔ ཞེས་གོས་དང་རྒྱན་འབུལ། ཧིཿ ངོ་བོ་འོང པ་འདགསལ་ ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾཿ རིག་ འཛིན་ དཀྱིལ 'འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་སོ སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨཿ ཨཱཿ རྱ གུ་རུ་ དེ་བ ཌཀྐིནཱ ནཱི་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་འདེགས་པའི་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་མེ་ཏོཊ ཏོག་ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བླངས་པའི་ 











ཚུལ་གྱིས་སྲར་གྱི་ཚོམ་བུ་ (དང་བཅས་སྒྲུབ་ 'ཀྱིལ་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ ་གདན་ དྲངས་གིང་སྟེགས བུར་བཀོད། མེ་ཏོག །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ལ་སྔགས: རྒྱས་བསྡུསཅི་ ་རིགས་མཐར། ཨཾ སོ་བྲཛ་ས་མ་ ཡཿ སྭཾཿ ཞེས་བརྗོད བརྗོད། གང་ལྟར་ 
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༄༅། །ཡང་རྩུཾ་ཞེས་དབུགས་རྗུབ་པ་དང་དམ་ཆིག་གི་དགྱིལ་འཁོརོ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བརྒྱུད་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐེམཔས་རྒྱས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་བསམ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོབ་ལོསོ་སགོསྱཀིསོ་བསོངསོ་ 
ལ། འབར་བའི་དབུས་སུ་མེ་ལྷ་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་སོགས་ཀྱི་དགང་བླུག་མར།ུས་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ སརྦ་ཨཱ་ཡུར་པུནྡེ་ཛྷཱ་ན་པུདྷི་ཀུ་རུ་ 
ཨཿ ཞས་པ་ཙམགྱིམ་ཕུལ། རྫས་ལྷག་རྣམས། ཨོཾ་བོདྷི་བཀྐ་ཡ་སཱ་ཧཱ༔  ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱཿ ¿ ཨོ་སརྦ་པཱ་པཾ་དཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ཧ ཨོཾ་ས་སཾཔ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བཛྲ་པུཏྷ་ 
ཧཱ༔ ཞེས་དངས་སྤུངས་ལྷག་མ་ཡོདན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ཨཱ་ཡུར་པུརྩེ་ཛྷཱ་ན་པུའི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ྷ བཅས་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པ་རེས་ཕུལ། གཏོརམ་རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཨཱཿྷཱུཾགསུམགྱས་བྱིན 


ཅོ 











1:5 


བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་རི།བཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། ཧཿ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
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1: ཡི་འ 1 ® 











པ༔ྩ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ བསམ་མི །ཁྱབ༔ འཇིག་རྟེ རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོོ༔ མཆོད་སྦྱིན ་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལཿ བདག་ཅག་དཔེན་ པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཚེ དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོདཔ་རྣམས། ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷཾཊས་ཤྡ་པྲ །ཏིཚྡཾསཱ་ཧཱཿ ས་སྔར་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམ་བུ་ལ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ སོ་བཛ་ ར་ཝཱསྟཱ་ ཡཿ སྭཱ་ཧཱས་ གོས་རྒྱན: ་འབུལ། ཧྲིཿ ཤར་ལྟོ་ཕྱོཐ ཕྱགས་ལ་དབང་ སོགས་གོང་ལྟར་བསྟོད། མ ་རྙེད་ ཡོངས་ས་ སུ་སོགས་ཀྱིས་བཟོང བཟོད་གསོལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 


གྱིས་ནོངས་པ་ '་བཤགས། ལག་གཡས་ མཐེ་བོང བོང་རྣ་བའི ་དྲུང་ནས་ ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། གྫོས་ ཡེ་ཤེས་པ་གནས་སུ་ སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 'འབར་བའི་ ་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། །སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ ་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ ་ལམ་༔ སྤྱི་ལྟར་ 


*/ བྱའོ། །གཞན་སྲེག་རྐྱང་སྐབས་སོགས་སུ་ཚོགས་མཆོད་ཡོད་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་སྟོན་དང་། ལྟག་མ་སོགས་རྗེས་ཀྱིབྱ་བ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་རྣམས་བྱའོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། འདི་ནི་ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ 


ཏེ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་འཕྲུལ་སྒོས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བར་མོས་པ་དག་གིས། གོང་སྨོས་ཀྱི་རྫས་སྦུངས་སྐབས་གོང་སྔགས་སྤེལ་བས་མི་འཐུས་པར་སེམས་ན། གོང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་དང་ལྷ་སྔགས་རྣམས་བསྒྱུར་བཙམ་ལས་ 
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༄༅། 





།གཞན་དཀྱུས་ལྟར་བྱསཔས་ཆོག་པར་ཡོད་དོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་གྲངས་བྱེད་ཚེ་རྫས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། ཉིན་ཐ་མའམཉི་ཚེ་བའི་རིགས་ལ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའང་གཏེར་ཆེན་ 
ལྗགས་བསྒྲིགས་སྔར་ནས་བཞུགས་ཀྱང་། དེང་སང་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེ་བས་ལག་ལེན་དཀའ་བར་མཐོང་བས། རྩ་བ་གཏེར་གཞུང་དང་ཆོག་ཁྲིགས་ལ་སྔར་ཕྱག་མཆན་འདྲ་མིན་མཁན་ཆེན་རཏྣའི་ཞལ་ཤེས་རྣམས་གུང་ 
སྤྲད། འཇམ་མགོན་གུ་ཌའི་ལག་ལེན་ཡིག་ཆ་ལཁུངས་གཏུགས་ཏེ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་བཞྡེ་དཀོན་མཆོག་འགྱུར་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 
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ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 














ཡཿ 























[]༅། 








།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ལས་དབང་གི་སྤྱིན་སྲེག་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཇ༨ 
༩། 
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དསད ད་ད 





























༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་། །སྲིད་ 
གསུམ་བསྡུད་པར་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་གློག་འདྲ་བ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། |དེ་ཡངབླ་མིཐུགསསྨྲབབརཆད་ 
ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། འཕྲོས་ 








དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཅས་བཤམས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གནས་སུ། མར་ངོའི་ཉི་ཤུའམ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
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:9 ར་ོ་ ཡ་ 
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༄༅། །དགོང་མོ་སོགས་དུས་གཞན་ཀྱང་རུང་ལ་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་། ལག་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ཨོཾ་ཧ་ན་ཧན་ཀྲོ་ངྷ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱོང་བའི་རྗེས། སློབ་དཔོན་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་འབྱུང་བའི་ནུབ་ཏུ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་མདུན། སྨད་འཚོང་གཞོན་ནུའི་མལ་ས་ལ་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ། རྒྱ་སོར་མོ་ཉི་ 
ཤུ། དཔངས་དེ་ཡི་ཕྱེད། མཆུཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ། དབུས་སུ་པདྨས་མཚན་པ་ཁ་དོག་དམར་པོཁོ་ན་བྱས་པ། བརྩིག་པ་འམ་བྲི་བབྲུ་བ་སོགས་གང་འབྱོར་གྱི་སྟེང་། ཤུག་དམར་ 
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མཛོ་ཤིང་སོགས་དམར་ཞིང་སྐྱུར་བའི་བུད་ཤིང་ཐབ་དང་མཉམ་པར་བརྩིགས། མེ་ཡོལ་རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུའི་ངོས་ལ་གངས་རི་ཆུ་མཚོ་བོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བསླངས་ཏེ་བཞག །མ་འཛོམ་ཀྱང་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པས་ 
མཐུས། གཡོན་དུ་སྟེགས་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གོང་མར་མངར་སྒྱུར་གྱི་རིགས་མྱོས་བྱེད་དང་སྦགས་པའི་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་དམར་པོ། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་དང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཡོད་ན་བཅས། འོག་མར་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་གཏོར་མ་དང་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམས། གཡས་སུ་སྙེགས་ཁེབ་དམར་པོ་རིམ་པ་གཉིས་ལ། ཟངས་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ། མརཊུ། དམར་ཞིང་སྐྱུར་བའི་ཤིང་ཡལ་གའི་ཆ་ཕྱེད་གཤག་ཅན་ཐབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཚད་ཆང་སོགས་ཀྱིས་བྲན་ 
པ། ཏིལ། ཟས་མཆོག །འབྲས། དྲུར སོ་བ། ནས། སྲན་མ་དཀརཔོ། ཀུ་ཤ། གྲོ་རྣམས་སོ་སོར་དང་། མེ་ཏོག་གླང་སྣ་ལྟ་བུའི་དམརཔོའི་རིགས་ལན་ཚྭ་དང་ཆང་གིས་སྦགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དར་ཐབ། གོང་ 
གི་རྫས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་ཐས་ཤིང་ཏོག་སོགས་དམར་ཞིང་སྒྱུར་པ་ཆང་གིས་བྲན་པ་གྲངས་གསོག་དགོས་ཀྱི་ཚོད་བཅས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས། དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དར་རམ་ཤོག་བུ་དམར་པོའི་ངོས། མིང་གང་ཡིན་པའི་ 











མཐར། ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་འོས་ལན་ཚྭ་དང་ཆང་གིས་བྲན་པའང་བཤམས་ལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མི་དགོས་སོ། གོ་ཡུ་སྦྱར་བའི་ཆུ། ལས་མཐུན་གྱི་ན་བཟའ། རྒྱན་འོས་ན་པདྨ་རཱ་གའམ་བྱེ་རུ་ 
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༄༅། །སོགས་བཅས། དྲེ་རྣམས་མང་ཉུང་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་སྟེགས་གོང་འོག་དེར་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། ཉེ་ལོགས་སུ་ཀུ་ཤ་ཟུང་ལྡན་བཞི་དང་རྒྱ་གྲམ། རླྱུང་གཡབ་དར་དམར་པོ་རི་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། བསང་ཆུ། ནང་མཆོད། ཌཱརུ། རྡོར་དྲིལ་བར་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོདན་རོལ་མོ་འོས་པའི་རིགས་འདུ་བྱས་ལ་སྒྲུབཔ་པོ་ཁྲུས་དང་དྲིས་བྱུགས། གོས་ 
རྒྱན་གདན་སོགས་དམར་པོར་བྱས་ཏེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕྲིན་ལས་གང་རིགས་ཚང་བར་བཏང་བའི་ཇྔཔ་བཟླས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསང་ཆུ་བྱིན་བརླབས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ 
འདིརྱ་བཞིང་། ཚོགས་མཆོད་ཚེ་ཐ་མ་ཡན་རྫོགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག །སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཛཔ་བཟླས་སྐབས། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ལོགས་སུ་ཐྱེས་པའི་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནུབ་ནས། མེ་ཏོག་སིལ་མ་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་གཙོ་འཁོར་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤུངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ལ་སྟེགས་སུ་བཀོད། དེ་ཡང་ 
སྦྲིན་ྲེག་ཆོ་ག་དབུ་བཙུགས་ནས་མ་རྫོགས་པར། དགང་བླུག།ཁ་སྦྱར་དུ་བཞག །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་དང་མི་འབྲལ། རྫས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལོང་གཏམ་སྤངས། མེ་ཚང་མི་དཀྲུག །དེས་མཚོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་མི་ 
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འབྲལ་བ་གནད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས། ཐབ་བསྐྱེད། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཆོད་བསྲེག་གི་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་གཡོན་ནས་གཡས་སྐོར་ 
དུ་འཐོར་ཅིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷཱི་ཱ་རི་སརྦ དྲ་བྱིཤཱ་དྷ་ཡ་ཌྷཱཾ་ཕཊ༔ གྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་སོ སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་ལ། སྟོང་པའི འི་ངང་ལས་མཆོད་སྤྱིན་རྫ ་རྫས༔ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
ལཿ རྣུམ་པ་རང་རང་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ༔ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ ཏདྱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ཏཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལིངྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་སམ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿྟ ཏཱ , ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཉྦལ་ལ་ཏཱུཾ་ཧྲིཿཏྟ ༔ཏཱ༔ ཞེས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ནས། ཨོཾ་སྭཱ་ ཧི གསུམ་གྱིས་མ་དག་པ་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨཾ ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་གྱིས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་ྭཱ༔ གསུམ་གྱིས་ཞུན་མར་དང་། ཨོཾ་ཛྫཾསཱ་ 
ཧྭ གསུམ་གྱིས་འབྲུ་ཐམས་ཅད། ཨོཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་གྱིས་རྫས་རྣམས་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པ་ཐབ་བསྐྱེད་ཅིང་མེ་སྦར་བ་ནི། ཐབ་བསང་ཆུའི་བྲན་ལ། ཨོཾམ་དཱཀྲོ་དྷཱིསོགས་ཀྱིས 
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༄༅། །བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངལ། ཐབཁུང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ པདྨ་དཔའ་བོའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ དབང་གི་ 
ལས་ཀུན་རབ་བསྒྲབ་པའི༔ ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་པདྨས་མཚན༔ དམར་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་གྱུར༔ རྗེ་རིགས་སམ་སྨད་འཚོང་བྱིམ་ལས་བླང་པའི་མེས། ཛྭ་ལ་རཾ༔ གྱིས་ཤར་ལྟོནས་ 
སྦར་ལ། ཧྲུཾ་རྙུ་ཛྷཱུ༔ྱཾ ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ། སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིངཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཐོག་མར་ནུབ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དགྲམ། རྒྱ་གྲམ་གྱིརྩེ་མོནུབ་ཏུ་བསྟན་པས་གཡོགས། གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
བནི། འབར་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ༔ རཾ་ལས་དབང་གི་མེ་ལྷ་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ རྭ་སྐྱེས་སྟེང་ན་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གནས་ 
གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་གིས་མཚན༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་རང་འདྲ་བ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ ལག་གཡས་མཐེ་བོང་ 











གཡབ་པའི་རྒྱ་བཅས། ཧྲཱིཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཨགྟེ་རཱ་ཛ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཆོད་སྦྱིན་བཞེས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
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 བཀྲོ་གོས། 











གསོལ༔ ཨོ་ཨགྣི་དེབ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱེཧི༔ྷ ཞེས་སྨྱན་དྲངས། ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅེངརྡརྗ་གསོར། ཅཱུཾ་བཞིའིསྔགས་ཀྱསཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་ཡོན་སྦྲེངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾཔྲ་ཏཱིནྟ་ 
སཱ་ཧཱ༔ རྱག་རྒྱ་བཞི་བཅའ། ཛྲ༔ཧྲཱུཾ་བཾ་ཧོརྩས་བརྟན། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གཱཾ༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཧཱུཾཿ ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛད༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བས་དམ་ལ་གནས་པར་བསམ། པུས་མོའི་ཕྱིར་མ་འདསཔ་སྲིན་མཐེབ་སྤྲདཔ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། མེ་ལྷའི་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་སྟེང་རམ༔ དགང་བླུག་ 
འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བཀང་ 
ལ། ཨོ༔ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ། དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འབྱོར་པ་ཅན༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་འབྲུ་ནོར་རིགས༔ ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །མཁས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡི༔ དགེ་འདུན་འདུ་བརྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྐྱེས་བུ་བློ་གསལ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ༔ དགེ་ལེགས་བསམ་ འགྲུབ་པ་ཡི༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནས་འདིར་ལཱ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཞིང་གཡས་སྐོར་དུ་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་རཱ་ 
ཛཿ ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། དིག ལན་བདུན་སོགས་ཀྱི་མཐར། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གཅིག་བཅས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་ངོ་། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨགྣཿ , ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཤཱི་སྭཱཧཱ༔ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ མརའུའོ། །ཨོཾ་ཨགྣཿ ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྒྲིབ་པ་མེད་པཿ ཏིལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ཨྷཧཱ༔ ཨོཾ་སྦྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཱ༔ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ཟས་མཆོགགོ །ཨོཾ་ཨགྣཿ ཨཾ་བཛྲཔུབྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་༔ འབྲས་སོ། །ཨོཾ་ 
ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ དུབའོ། །ཨོཾ་ཨགྣཿ ཨོཾ་བཛྫ་བི་ཛ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕུནཿ སོབའོ། །ཨོཾ་ 
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ཨགྣཿ ཨོ་མ་དཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤུགས་ཕུན་སུམ་: ནས་སོ། ཨོཾ་ཨྭྣཿ ཨོཾ་མ་ཧཱབལ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ སྙོབས་ཕུན་སུམ་: སྲན་མ་དཀར་པོའོ། །ཨོཾ་ཨབྣཿ ཨོཾ་ཨ་ 
པྲཏ་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་༔ ཀུཤའོ། །ཨེ་ཨགྣཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷརམྨ་འཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ གྲོའོ། །མེ་ཏོག་ 
དམརཔོ་སོགས་རྫས་སྦུངས་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་རཱ་ཛཾཿཨཾ་ཨཱཿརྲཱཾ༔ སར་ལོ་ཀྭ་ཛཱན་ཨྭ་རཱ་ཏི་ཝཱ་ཤི་ཀྲ་རུ་ཧོ ཞེས་གྲངས་མང་གསོག་དགོས་ན། འདི་ཁོ་ནར་གྲངས་བཟུང་ཞིང་དམིགས་བསལ་ཚེ་བྱང་བུ་ཉིད་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟེར།ཁཁ་བསྒྱུར་བས་འབུལ། མཐར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་པའི་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དགང་བླུགས་མར་ 
ཁུས་བཀང་བ་འབུལ་ལོ། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པའི་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱི་ནི་ལས༔ དབང་མཛད་པདྨ་དཔའ་བོནི༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ 
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༄༅། །ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་གྲི་གུག་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད།ྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཡུམ་ནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གྲི་གུག་ 
ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་དང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཞི་ཆགས་སྒེག་འཛུམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྒྱང་ 
བསྐུམ་དོར་སྟུབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞེངས༔ རང་རིག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཧྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ . 
ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ སོགས་ནས་ལས་གཞུང་ལ་འཇུག་པས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། རྒྱས་གདབ། དབང་བསྐུར། སྤྱན་དྲངས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པིཾ་ཏིཙ་སྭཱཧཱས་མཆོད་ཡོན་ 
སྒྲེང་། རྒྱ་བཞི་དང་བཞུགས་གསོལ་སྐབས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས། སྒྲུབ་མཆོད་དང་སྦྲེལ་ན་མ་ཧྭ་ནི་རྙིས་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་གསོལ་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་རམ། སྔར་གྱི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལྟར་ན་གོང་གི་ཚིགས་མཚམས་དེར། ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ ཞེས་བཏགས་རྗེས། ཛྷིཾཧཱིཿ སྩི 


















































ཤ་ར་བ རིའི 








ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་སོགས་སྨྱན་འདྲེན་སྐབས་ལས་རྡོར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་ནས། ལྷ་སྔགས་ཚང་མའམ་སྤྱི་དྲེལ་མཐར། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་བུ་བླངས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་གདན་དྲངས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་གོང་ལྟར་སྦེངས། རྒྱ་བཞིའི་མཚམས་བཞུགས་གསོལ་སྐབས་ཚོམ་བུ་ནས་བླངས་བའམ་དེར་དམིགས་པའི་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་ཞིང་ཐབ་དཀྱིལ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་དུ་ལྷ་སོ་ 
སོར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་སྔགས་ཙམ་མམ་སྲགས་ཀྱི་རྗེས། གུ་རུ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་སོགས་ནས། བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བཏབ་བོ། །སྔ་རྗེས་གང་ལྟར་ཡང་། ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྣམས་ཕུལ་ནས། ཨཾ དབང་གི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ 
ལྷ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ར དབང་གི་ལས་མཛད་ལྷ་ཚོགས་ 


ཅོ 





རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་བསྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ གང་བསམ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། །དེ་ནས་དགང་བླུགས་སྔར་བཞིན་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རྣམ་པ་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ རྣོ 
ཞིང་འཁྱུག་པ་དཔག་མེདའཕྲོས༔ དམིགས་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ རང་ཉམས་བྲལ་བར་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ༔ ཐམས་ཅདའོད་ 
དམར་རྣམ་པ་རུ༔ རང་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་ངང་༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་འགྱུར༔ ལྷ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་སྟེང་ཛཾ༔ དགང་བླུགས་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་ 
མཚན༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཧཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་དེ་བཌྔ་ཀྐིནྟི་སརྦ་སིདྡྷིཕ་ལ་ཛྷཾ། ཞེས་ཆིག་དྲིལ་ལན་ 
བདུན་སོགས་ཀྱི་དགང་བླུགས་མར་ཁུས་བཀང་ལ། ཨོ༔ྷ དབང་གི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ དགྱེས་པའི་ 





མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འབྱོར་པ་ཅན༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་འབྲུ་ནོར་རིགས༔ ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡི༔ དགེ་འདུན་འདུ་བརྒྱས་པའི་ 
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ཕྱིར༔ སྐྱེས་བུ་བློ་གསལ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ༔ དགེ་ལེགས་བསམ་རྒུ་འགྲུབ་པ་ཡི༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ _གནས་ 
འདིར་ཝཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་གཱརུ་དེ་བཌཱཀིར་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ྫྱཾ་ལན་གཅིག་དང་ ཨོབོ་དྷིབཾཀྐ་ཡ་སྭཱཧཱ། བྱས་སོགསཀི་མཐར། ཨོཾ་ནི་པདྨ་ 
ྷཱཀིི་ཧཱིཿཔདྨ་གིངྐ་ར་ཨཱཿཧཱཾ༔ གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཐམས་ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལན་གཅིག་བཅས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་ངོ་། དེབཞིནདུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཱཿབྲར་གུ་རུཿ ཨ་ཨབྣ་ 
ཡེ་ཤཱིཾསྭ་ཧཱ༔ , ཨོཾ་ནི་པདྨ་དྷཱཿ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ „ „མདའོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿབཛྲཿ ཨོཾསརྦ་པཱ་པ་དཏན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ནི་པདྨ་དྷཱཿ སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
ཕུནཿ ཏིལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་ཧྲིཿ ཨོཾ་སྦརྦ་སཾཔ་དེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ནི་པདྨ་དྷཱཿ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས: ཟས་མཆོག་གོ །ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱུཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ནི་ 


པདྨ་དྷཱཿ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ འབསསོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ནི་པདྨ་དྷཱཿ ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ དྲུཊའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ 
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༄༅། །ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ནི་པདྨ་དྷཱཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལཿ སོ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ནི་པདྨ་དྷཱཿ ཤུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགསཿ ནསསོ། །ཨོཾ་ཨཱཿྷཾཿ ཨཾ་མཱཔལ་ཡག་ཧཱཿ ཨཾ་ནི་པདྷཧཱཿ ཐནམདཀརཔའོ། །ཡཨཱཿཧཾཿ ཨོཾ་ཨྲ་པཧཏབྲཡེ་སྭཱཧཿ ཨོབ 
ཉཱིཿ སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ཀུ་ཤའོ། །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཧྲཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་དེ་བཿ ཨོཾ་བཛཛ་གཱམྨ་དཱི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ནི་པདྨ་དྷཱཀིནི་ཧྲཱིཿཔདྨ་གིངྐ་ར་ཨཱཿཛྱུཾ༔ ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧོའོ། །མེ་ཏོག་གམ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་སོགས་རྫས་སྤུངས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀྐིནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཅཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ༔ ཨོནི་པདྨ་ 
ྷཱཀིན་ཧྲཱིཿཔད་གིངྐ་ར་སརྦ་ལོཀ་ཛྙཱན་ཨ་ནཱཏྲ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་སྦྲེལ་བས་ཕུལ། བསྙེན་པའི།ཁ་བསྐང་སྐབས་བསྙེན་ཚད་ཀྱི་བཅུ་ཆ་གསུངས་པས་གོང་རྣམས་ཅི་ནུས་མཐར། རྫས་སྤུངས་སྔགས་ཀྱིས་གྲངས་ 
བཟུང་། རྩ་སྔགས་སོགས་སྒེར་དུ་གྲངས་གསོག་པར་སྤྲོན་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲུ་གསུམ་དང་གཟེརཁ་བཏགས་ཤིང་རྫས་སྤུངས་ཕུལ་བས་སོ། །དེ་དགནི་སྤྱི་ཙམ་དང་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་གྱིཚེ། མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་ 
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འོད་ཟེར་དང་༔ པྨད་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་,„ མོི་གསང་གནས། མཆན། ལ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས༔ འོད་དམར་རླུང་གི་ཞགས་པས་བཅིངས༔ པདྨ་དྲྭ 
བའི་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག༔ ཨ་ཧ་ཆགས་པའི་སྒྲས་མྱོས་ཏེ༔ སྐྲ་གྲོལ་གོས་བྲལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ རང་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པར་བསམ༔ ཆིག་དྲིལ་མཐར་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ 
ཉཱ་བྷ་མ་རམ་ཧཱ་རཱ་གཧྲིཧཱཿ སྒུལ་སྒུལ༔ མོ་ཧ་ཀུ་རུཿ ཀླ་མཾ་ཀུ་རུ༔ ཀྐོ་བྟཾ་ཀུ་རུ༔ ཙལ་ཡ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ཟླ་བཞིན་བྱང་བུ་འབུལ་བ་ལྷ་བདག་བསྒྲུབ་བྱ་དང་བཅས་དབྱེར་ ད་ 
རྟོགས་པའི་གདེང་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་འདོད་ན་བྱང་བུ་དམིགས་པ་སྔགས་རྣམས་མ་འཆོལ་བར་བྱུང་ན་རུང་བར་མངོན་ནོ། །གང་ལྟར་སོ་སོ་རྫོགས་མཐར། ཨོ དབང་གི་ 
ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འབྱོར་པ་ 
ཅན༔ ས་པ་ཕོ་མོ་འབྲུ་ནོར་རིགས༔ ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡི༔ དགེ་འདུན་འདུ་བརྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྐྱེས་བུ་བློ་གསལ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ 
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༄༅། །རིང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ༔ དགེ་ལེགས་བསམརྒུའགྲུབ་པ་ཡི༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནས་འདིར་པཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་འདོད་ 
གསོལ་རྒྱས་པར་སྱྱརཞིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་པདྨ་དཱྭ་ག་ལྟར་ལྕུགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པར་མོས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་བྱུགས་མར་ཁུས་བཀང་ལ་གོང་གི་འདོད་གསོལ་རྒྱས་ 
པརསྦྱར་བས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོགས། མ་ཧཱ་པཱུ་ཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བཅས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྡོཐལམེདཔའི་སོརི 
འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གོས་དང་རྒྱན་འབུལ། ཧྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ༔ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་ 








གསན་སོགས་ཀྱིས་བཟོདཔར་གསོལ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀིཏི་བཛྲ་མུ༔ 


ཞེས་འདེགས་པའི་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། སྒྲུབ་ 
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བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ 


ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
བྲཛ་པྱུང་ཡེ ཡཾ སྭཱ་ཧཱ༔ 
བྷསྨ་དཱསྭཱ་ཧཱཿ 


ས་ར 











མཆོད་སྐབས་མེ་ཏོག་ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་གདན་དྲངས་ཤིང་སྟེགས་བུར་བཀོད། མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ལ་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་མཐར། 


ཅོོ 
ཨོཾ་ 


ཞེས་བརྗོད། གང་ལྟར་རཱུཾ་ཞེས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བརྒྱུད་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས་དབང་གི་མཆོག་ཐྲོབ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། ཐབ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 


བསང་ལ། འབར་བའི་དབུས་སུམ་ལ་བཞངས་པར་གྱུར་པར་ལམ། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ གསུམ་སོགས་ཀྱི་དགང་བླུགས་མར་ཁུས་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾཿ , (སབལོ་ཀླནུ་ཨྭཝུ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུལ། རྫས་ལྷག་རྣམས། ཨོཾ་བྷ་ི་ ཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲ ཨྭ་ཡྭ་ཤཱཾཱཱཿ ཨོཾ་སརརྦ་པཱཔི་དཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་སྦརསཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱཿ 


༄.༠.¬ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ ཁེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛུ་བི ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་མ་ཱ་བེ ་ག་ ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ ཡསྭ་ཧཱ༔ ཨཾ་ སོ་ཨྭཱཔ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་བ 
ཞེས་དང་རྫས་སྤུངས་ལྷག་མ་ཡོད་ན། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྷུཾ་སརྦ་ལོཀ ཛྷཱན་ ཨཾ དྒ ཏྲི ་ཝ་ཤི ཀུ་རུ་ཧོཿ བཅས་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པ ་རེས་ཕུལ། གཏོར་མ་ར་ ཡཁ་ གིས་སྦྱངས། ཨ མོ་ཨཱཿ ཧྩུ་གསུམ་ 
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༄༅། ྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་དེ་བ་ལྟིང།ཁ་རིཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགོས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། ཧྷཾ༔ མ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིད་ 
ཅན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཡིད་ལ་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ༔༔ དེ་དག་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོདཔ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྲ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱས་སྔར 
བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཏམ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྭཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་གོས་རྒྱནའབུལ། ཧུཾ༔ ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་དབང་སོགས་གོང་ལྟར་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ལག་གཡས་མཐེ་བོང་རྣ་བའི་དྲུང་ནས་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། གྫྷཾས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་ 








བསམ། །སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་བསྲེག་རྐྱང་སྐབས་སོགས་སུ་ཚོགས་མཆོད་ཡོད་ན་ལོངས་སྤྱོད་པས་དགའ་སྟོན་དང་། ལྷག་མ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བདག་བསྐྱེདབསྡུ་ལྡང་རྣམས་བྱའོ། ཡཾ 





































1) ༦989 99198 











བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། འདི་ནི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ལ།ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་འཕྲུལ་སྒོས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བར་མོས་པ་དག་གིས། གོང་སྨོས་ཀྱི་རྫས་སྦུངས་སྐབས་གོང་སྔགས་སྤེལ་བས་མི་འཐུས་པར་ 
སེམས་ན། གོང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་དང་ལྷ་སྔགས་རྣམས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་པར་ཡོད་དོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་གྲངས་བྱེད་ཚེ་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞག་ཀྱང་རུང་། ཉིན་ཐ་མའམ་ཉི་ཚེ་བའི་རིགས་ལ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའང་གཏེར་ཆེན་ལྗགས་བསྒྲིགས་སྔར་ནས་བཞུགས་ཀྱང་། དེང་སང་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེ་བས་ལག་ལེན་དཀའ་བར་མཐོང་བས། རྩ་བ་གཏེར་གཞུང་དང་ཆོག་ཁྲིགས་ལ་སྔར་ཕྱག་མཆན་འདྲ་མིན་མཁན་ཆེན་ 
རྣ་འི་ཞལ་ཤེས་རྣམས་གུང་སྤྲད། ་འཇམ་མགོན་གུ་ཌའི་ལག་ལེན་ཡིག་ཆ་ལ།ཁུངས་གཏུགས་ཏེ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་བནྡེ་དཀོན་མཆོག་འགྱུར་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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ྣ | ཁ །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་དྲག་པོའི་མེ་མཆོད་བཞུགས་སོ།། 






























































འིས ་ིུ་འ་ས ྲའ་ད་ 





























༄༅། །ཱ་སྟི། གཏུམ་ངག་ཕིན་ལས་བསྐལ་བའི་མེས། །བདུད་སྡེའི་ཕྲུ་མ་བརླག་མཛད་པའི། །ཟླག་འཐུང་ལྷ་ལ་ 
བཏུད་ནས་འདེར། །དྲག་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་ཆོ་ག་བཤད། །བཞི་པ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལའང་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་ 


དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་ཆོ་ག་སྔར་བཤདཔ་བཞིན་བགྱིས་པའི་གནས་སུ། སྲོད་འཁོར་གྱི་དུས། དུརཁྲོད་དངཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ། ཇི་ལྟར་ 


འཚམསཔ་མདོག་ནག་པོར་བསྐྱར་བ་ལ་ཚངས་ཐུར་གྱི་ཐིག་གདབ། དྭབུས་ནས་སོར་བྱར་གཉིས་བསྐོར། དེ་ནས་ཤརྒ་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་། ཟླུམ་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ད་ལྟའི 
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དས་བ རེའ་ད་ 








ནག་པོས་བཀབ་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དུག་ཤིང་། ཚེར་ནག །སྐྱེར་པ། སྙར་བུ་སོགས་གང་རུང་གི་ཡམ་ཤིང་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་གཙང་ཕུར་གཟུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར།ཁྲག་དང་། ལན་ཚྭ་རྩ་བ་ཞུན་ཆེན་ལ་ཆུགས་པ། མར་ནག་གམ་ 
ཚིལ་ཞུན་དུག་ཁྲག་གིས་སྦག་པ། ཡུངས་ཀར་དུག་ཁྲག་བསྲེས་པ། བག་ཕྱེ་དང་། འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་མ། ཚ་བ་གསུམ་དང་། དུག་ཁྲག །མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག །འབྲས་སོ་བ། ནས་ནག །སྲན་མ་ 
ནག་པོ། གྲོ། བག་ཕྱེ་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་མཐེབ་ཀྱུ་ཐུར་གསུམ་པའི་ནང་དུ་དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཆུས་སྲོག་ཡིག་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་པས་བཅུག་པའམ། གྲུ་གསུམ་གྱི་ངོས་ལ་ནཱ་ཏྲི་སླར་བཏབ་པ། ཀྲུ་ཤ་དུམ་བུར་གཏུབས། རྫས་སྤུངས་ལ་ 
གོང་གི་རྫས་རྣམས་དང་། ཚབ་གསུམ། ཐང་ཁྲོམ་ནག་པོའི་འབྲས་བུ། ལན་ཚ། དུག་རིགས། ཟས་སྣ། ཤིང་ཐོག་ནག་པོའི་རིགས། ཤ་སྣ། དར་ཟབ། རིན་ཆེན། བྲ་བོ་སོགས་འབྲུ་སྣའི་རིགས་བསགས་ 


༦ པ། སོ་ཙྩི་གོ་ཡུ་མར་དང་སྨྱར་བ་ཟུར་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ཐོདཔ་དང་། ལྕགས་སྣོད་གྲུ་གསུམ་པ་བྱ། དར་ནག་གི་གོས་ཟུང་། ཀུ་ཤ་ཟུང་སྡེབས་པ་བཞི་དང་། རྒྱངཔ།ཁ་ཤས། མེ་ལྷའི་གདན་ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་དང་ 


བཅས་པ་རམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཐོ་དམན་གཉིས་རིམ་དུ་བཤམ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དམིགས་བྱའི་དྲི་མ་དྲུག་སོགས་བསྲེས་པའི་ཐན་ལིང་ཆེ་བ་གཅིག་གམ། ཡང་ན་ལིང་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གང་བདེ་ལྕགས་ཧོམ་ 
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༄༅། །དུ་བླུགས་པ་དང་། དོ་གལ་ཆེ་ན་དུག་ཤོག་ལ་ཟག་རྫས་བསྲེས་པའི། ལིང་ག་མིང་རུས་སོགས་བྲིས་པ་སྤྱི་འགྲོའི་བསྲེག་པའི་སྔགས་ཤམ།ཁ་བསྒྱུར་བྱས་པ་གྲངས་རེ་བཞི་པ་བྱ། འཛོམ་ན། རྒྱ་ 
བཞི་སྒྲོག་གཉིས། རལ་གྲི། ཐུན་རྭ། ཐོ་བ། གཏུན་ཁུང་རྣམས་ཀྱང་བཀོད། གསེར་སྐྱེམས། གུ་གུལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་དང་། མེ་ལྷའི་སྐབས་མཁོ་བའི་ལིང་ཆུང་བདུན་ནམ་ཐན་ལིང་ཆུང་ངུ་བཅས་པའང་བཞག ! 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་གོང་མཚུངས་ཁར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་མ་དུག།ཁྲག་དང་ལྕགས་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་ཟུར་གསུམ་དམར་ནག་ཆེ་ཆུང་གཉིས།ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་རུས་ཕྱེ་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་རྫས་ལྡན། དུག་ཆུའི་ 
* ཞབས་བསིལ། དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་སྦྱར་པའི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཁྲག་ཞག་གི་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས་རྣམས་དང་། སྨན་རཀ་བཅས་བཤམ། མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་བྲག་རི་གཟི་མདངས་ཁྲག་ 
མཚོབི་ཡིག་བྲིས་པའི་ནང་དུ། རྡོར་དྲིལ། གཡབ་དར་ནག་པོ། ལས་ཕུར། མེ་ཏོག །ཡུངས་ཀར། ལས་མཐུན་གྱི་དགང་བླུག །ནང་མཆོད། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ་རླུང་གཡབ་ནག་པོ་རཾ་ཡིག་ནག་པོས་མཚན་པ་འདུ་ 
2 བུའོ །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ། མེ་ལྷ་མཆོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པ། རྗེས་རིམ་རྣམས་སོ། །དངཔོ་སྦྱིན་སྲེག་སྒེར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་དྲག་པོ་གང་ཡིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་སོ་སོའི་གཞུང་ ཅུ 


























དུང་དུང ད་ད 





བཞིན་བསྡུ་ལྡང་བཅས་མཐར་དབྱུང། ལས་བུམ་བསང་ཆུ་གང་ཡིན་བྱིན་རླབས་བྱ་བའམ། བསང་གཏོར་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྱས་རྱང་རུང། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་བདག་བསྐྱེད་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ་ནས་འཇུག ། 
གང་ལྟར་ཡ ང་སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་ནག་པོ་བྱ། སྨན་རཀའམ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། གདོང་ལ་དྲུག།ཁྲག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་ཁུར་འབྱིན། ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་ལྤགས་པས་བཀབ་པའི་ཁྲི་ལ་རུས་སྤལ་རྔམས་པའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་ 
བཧོར་འདུག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་འབྱུང་བའི་ལྟོར་ཕྱོགས་པས་མེ་ཐབ་དངཞལ་སྤྲོདཀྱིས་འདུག །ོ་གཉེར་དྲག་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོདཔ་དང་། ཁློ་གཏུམ་རྔམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། རྔོར་དྲིལ་བཟུང་བ་ནི། དེཉིདྱ་སྭ་མཱ་ཏས་ 
བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི 'ངང་ལས་རྫུཾ་ ལས བྱུང་བའི་ཟ རྡོ་རྗེ་ཐབས ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས ལྔའི་ངོ ངོ་བོ་དང་ཨཱཿ༔ ལས་བྱུང་བའི དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ ཀྱི་རང་བཞིན སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དབྱངས །སྒྲོག་པ། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན ་དུ་གཉིས་ སུ་མེད་པ་སྤྲོ། སྤྲོ ཞེས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན། ཨོཾ་ཌ མ་ཧཱ བཛྲ་ཚྷུཾ། གིས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨཾ ཨོ་བཛྲ་གྷཏྗེ་ །ཨཱཿས་དྲིལ་བུ་ 'དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། (ཨོཾ སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ 'ཨཱཏྐ ཀོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་འཆིང་། དགང་ 
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༄༅། །བྲུགས། ཨ་མྨཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་མྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགང་གཟར་ 
དང་། ཐབསྭཀྱི་བུག་གཟར་ཟུང་འཇུག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དྲུ་གྱུར་བར་བསམ། མཆོདརྫས་རྣམས། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྷོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་ 


༨7 ༨ 


པའི་རྫས༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་རང་རང་དྭངས་མའི་བཅུད༔ དགྲག་བགེགས་ཚེ་སྲོག་དྲོད་མདངས་བཅས༔ དུརབོད་རོལ་བའི་རྫས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


” རྫཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྱཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ། དེབཞིན་དུ། པཱདྱཾ་ནས། ཤབྡའི་བརདང་། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་གོ་རོ་ཙན་བཱ་སུ་ཏ་ཀེནི་རི་ཏི་ཨཱ༔ྙུཾ་ཞེསབྱིན་བརྲབས། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ་སརྦ་པའཉྩ་ 


ཤ་རི ༡6 ཚོ ཀླ22 ཀཀ ༡5༩ རཏ བོ་བ ཚིར ༨ 5 བསང ག༡2།ག་འ༡དཀག པར ༡2 ༡༡༡༡ ་ ` ༦ 
ཨ་མྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟཱ་ཛྭལ་མརྫལ་རྲུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་པ་རྩུ་ཧྲཱིཿཿཿ ཞེས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ལན་གསུམ་ 








རེས་བྱིན་བརླབ། སླར་སྲེག་རྫས་རྣམས་བྲན་ལ། རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་། སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། ཨོ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བཀྲུས་པར་བསམ། རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རེག་ཅིང་། ཡམ་ 
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|: ༦2 ‰> མཛི 8198 





ཤིངལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྩུཾ་སཱ་ཧཱ། ཞུན་མརལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུརྣམས་ལ། ཨོཾ་ཛི་སཱ་ཧཱ། རྫས་རྣམ་ལ། ཨོཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོངས། རྫས་སོ་སོའི་མ་དག་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཛྲཾ་ཡིག་དམར་ནག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་སྲེག་རྫས་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི་སྲོག་དབུགས་བླ་ཚེ་མདངས་ཕྲོག་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཤུགས་རླུང་རྟ་ཤཁྲག་དོན་སྙིང་མཛའ་བཤེས་སྲིད་སྡེ་སྒེ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཡུལ་མཁར་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བབྱེད་ 
ལས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བསྐུལ་བའི་ནུས་ལྡན་དྲུ་གྱུར་པར་བསམལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་ 
བིད་དཱ་ར་བྲཛ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿརྙཾ། ཞེས་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབ། ཐབ་ཁུང་། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཐབ་ཁུང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང༔ 








ཀརྨ་དཔའ་བོ་སྐུ་རུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་རབ་བསྒྲབ་པའི༔ ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་རལ་གྲིས་མཚན༔ མཐིང་ནག་མེ་འོད་མཚོན་ཆར་ 





364 ©3©91/1092/ 170501176 77635131769- 















































ཆ == ® 








༄༅། །འཕྲོསཿ རབ་འབར་འཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པར་བསམ། གདོལ་ཤན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སྒྲོན། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། རྨུ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ 
ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་གར། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མེ་སྐར་བས། །དྲགཔོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ཛྙུན་ཛལ་རཾ་དགྲ་བགེགསམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལིཾས་མེ་ 
གཡོན་བསྐོར་གྱིསཐབ་ཀྱི་ལྷོའམ་ཤར་ལྷོནས་སྤར། རྙུཾརྷྱུྷཾ་ཞས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ། ཀུ་ཤརྣམས། ཨ་མཱིཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་དག་བྱེད་ 
ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་དང་དགྲ་ཡི་ཚོགས། །མ་ལུསཞི་དང་བརླག་པརམཛོད། ། 


ཅེས་བརྗོད། སྭཱ་ཧཱ། ལན་ལྔས་ཀུ་ཤ་ཐུང་རེའི་རྩེ་མོ་གཤིབས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནུབ། ལྷོ། ཤར། བྱང་རྣམས་སུ་སྔ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་བས་ནོན་པར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་བཞག་པའི་རྩེ་མོ་རྣམས་རིམ་ 





བཞིན། ལྟོ། ཤར། བྱང་། ནུབ་རྣམས་སུ་བསྟན་པས་འཇོག་ཀུ་ཤ་ལྷག་མ་རྣམས་རྩེམོ་ལྟོར་བསྟན་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡོག་གོ །མེ་ལྷ་བསྐྱེདཔ་ནི། ཐྲབ་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་ལྷ་འབར་བའི་ཀློང་༔ རཾ་ལས་ 
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གིས༔ 


ཧཱཾཿ 
བའིཿ 











དྲག་པོའི་མེ་ལྷ་ནི༔ མཐིང་ནག་རྩེ་གསུམ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྲུ་གིས་མཚན༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་རང་འདྲ་བ༔ སྨུན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ གཡས་མི་འཇིགས་རྒྱས་མཐེ་བོང་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡོབ་ཅིང་། ཅུཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 


ཨྣ་ ་ཡེ་ངེ་ དེ་ཝ་ས་པ་ རི ཝ་ར་ཨེ ཧྱེ་ཧིས་སྨྱན་ དྲངས། ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ ་འཐོར་ཞིང་། ཨཾ་ཨ ་མོ་ ཏེྷུཾ་ཕཊ་ གྱིསཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། ཀུཤ་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་གདན་འབུལ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ 


ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མིལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔  སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ 


ཛཿ ཛྷུ ་ཧོཾ༔ྱས་གཉིས ་སུ་མེད་པར་བསྙིམ། ཨཾཾ མོ་བཛྲ་ བཛྲ་ཨརྒྷཾ ་པྲ་ ཏཱིྫཾོསྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ བ་ ༈ངཱ་ནས་ ཤབྡའི་ བར་གྱི་མཆོད་པ་ རྣམས་འབུལ། ཧྲིཿ ཤར་ལྷོའི ཕྱོགས ༢ བ་བཟང 














འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་མཛད་པར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། དེནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བནི། མེ་ལྷའི 
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༄༅། །རྗེའི་ལྗགས་སྟེང་རཾ༔ དགང་བླུག་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་པར་ ་ 
བསམ༔ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྤྲད་པའི་གཡས་པས་དགང་གཟར་དང་གཡོན་པས་བླུག་གཟར་བཟུང་བས་ཡུས་མོ་ལས་བར་དུ་མི་འདའ་བར་གཡོན་བསྐོར་བྱས་ཏེ་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་བས། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱཱ། ལན་བདུན་གྱིས་ཚིལ་ཞུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བ། ཨོཨཱམ་ཡེ་ཨཱདྱིབབྷ་ཡཧྭབཀྱབབཅཡྭཱ། ཞེས་འབུལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྲེག་ 
བླུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཕུང་བའི་སྲི། །ཐའདྲེ་དམ་འགོང་རྒྱལ་བསེན་བདུད། །ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །བསྟུན་པའི་དགྲ་བོ་མ་ལུས་ 
པ། སྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛང་དུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་ཕུལ། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས། རྫས་སྔགས་གྲངས་མཉམ་གྱིས། ཡམ་ཤིང་། (ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀླ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཕུལ། དེ་བཞིན་ཞུན་ཆེན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨགྣ་ཡེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
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ཤང་དབུང་བ་དུ་དའ རི་འ 














འབྲུལ། ཡུངས་ཀར་དྲུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ སར་། ཨརྒ སིདྡྷི ཇི་ཡེ་མ། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་གཅིག །སོགས་འབུལ། ཟས་མཆོག ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱཾ སརྦ སྨམ་ དྷེམཱ་ར ་ར་ཡ་ 


འདྱི་ཕིན་ལ་བཅའམ་ཉེར་གཅིག་དགུ་བདུན་སོགས་འབུལ། འབྲས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ བརྲ་པུཏྩྱ་ཡམཱ་ ར་ཡ་ཕཊ། སོབ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ། ཧཱུཾ བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། སྲན་མ། , ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ མ་དཱ་བ་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། གྲོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བཛྲ་གྷསྨ་རི་སཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ། མཐེབ་ཀྱུ་སྲོག་ལྡན། , ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེམཱ་རྲ་ཡ་ཕཊ། ཀྲུག། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བྔ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་རྫས་ཆེན་རྣམས་དང་། ལྷག་ཆདའ་སྐང་ཕྱིར་རྫས་སྦུངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རཾ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ 
ཧ་ར་སྦར་བྲིད་ཏ་ ར་བཛྲ་པཱུ ཚི་ཏེ ཏ་ ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་མཐར། གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་སྐར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ་བའི་སླད་ལིང་ཆུང་མདུན་ དུ་བཀོད་པར་ཆུ་རྒོད་བྲན། གཡབ་དར་ 
ལ། ནམོ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་བདེན་པས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱ་དགྲ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་སྒོས་དགྲ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལཁུག་ཅིག ཊིཏྲི་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ་ཛཱ༔རྱུཾ་བོ་ཧོདྱས་དགུག་ཅངབསྟེམ། ལས་ཕུར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ 
ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་གིང་ཀ་རས༔ གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་རུས༔ དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཞེལ་དུ་བསྟབ༔ ཅེས་དང་། ཨོཾཨྭ་ཡེ་སཔ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་བིསྡཱན་ཤ་ཏྲུཾསཱ་ར་ཡཁ་ཁཀཱཧཱིཧི༔ ཧ་ཧཧི་ཧི་ནྷུཾ་ཧླུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་བདུན་ཕུལ་བས་འབར་བའི་ཞལ་དུ་རྔམས་ 
པའི་བཞད་དང་བཅས་དྲག་བགེགས་ཆེམ་ཆེམ་བཞེས་པར་དམིགས། མཐར་ཕྲིན་ལས་བཅོལཔོ་ནི། ཨ༔ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི༔ སྡང་བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་ཆདྱ་ཉེན་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ 
སོགས༔ ཞི་བས་མི་ཐུལ་གདུག་པ་ཅན༔ སྡེ་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་འཐོར་བས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷ་འབར་ 
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བའི་རྣམ་པའི་དབུས༔ མཐིང་ནག་ཨེ་དཀྱིལ་གནམ་ལྕགས་ལས༔ གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སུམ་ཅུ༔ མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ དབུས་སུ་དྲེགས་པ་ 
པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཡ་སའི་ཡི་གེ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཀར་དཔའ་བོ་རབ་ཏྲུཁབོས༔ ལྔང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མཚན་པའི་ 
གྲི་གུག་ནམ་མཁར་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད:ྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཡུམ་ནི་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྗང་ནག་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་ 
རིན་ཆེན་དང་༔ རུས་པའྱི་རྱནྱ་གིསྣ་ནམ་པར་བརྒན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་དོར་སྙབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་ 
ཟིལ་གནོན་ཅིང་༔ ས་གསུམ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པའི༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕོ་ཉ་ཆེའི༔ མཐའ་བསྐོར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ 











དབུས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཉུ་པོ༔ རང་རང་སྡེ་དང་འཁོར་གཡོག་བཅས༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་འཆང་བ༔ ཁྲོ་གཏུམ་རབ་ཁྲོས་དགྲ་བགེགས་ 
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༄༅། །གཤེད༔ གསོདལ་དགའ་ཞིང་གཅོད་ལ་རྔམས༔ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ གྲངས་མེདཏི་ཟེར་རྡུལ་ལྟ་བུང བཀའ་ཉན་གསུང་ 
སྡོད་ཚུལ་དུ་གསལ༔ གཙོབོའི་ཐུགས་ཀར་མེ་དཔུང་དབུས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ དུརཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་པོ༔ དེ་ནང་ 
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ༔ སོགས་སྐབས་འདིར་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བླ་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་ལ་སྦྱར་ན། ྩཾཛྷཾཛུཿ ཀ་དག་དེ་བཞིན་ 


། ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ སོགས་ཞེས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་བཟུང་བླ་མ་དྲག་པོ་གང་ཡིན་གྱི་གཞུང་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིཁྱད་པར་དང་བསྟུན་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ 


ཚོགས་རྣམས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་འོད་ཐེར་ལྗང་ནག་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ 








བསམ། རང་གི་གཞུང་ལྟར་སྨྱན་འདྲེན། འདི་སྐབས་ཚོམ་བུ་སྤྱན་འདྲེན་སྤྲོ་ན་གོང་གི་རིགས་པས་འགྲེ་ཞིང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་རང་མི་འབྱུང་བར་སེམས། བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཚོགས་རྣམས་གཡོན་ 
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|་ིཡང་པསསཅིས་མ 





བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱེས་འབུམ། བསྟོདཔའི་མཐར། ཨོ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷན ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་ 
དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་སྦྱར་བས་བསྟོད། དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་ཤིང་མེ་ལྕེ་འུརའུར་འབར་བའི་ནང་དུ་དགྲ་ 
བགེགས་དམ་སྲི་ཡུལ་མཁར་སྲིད་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས། དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་བཞེས་ཤིང་གཞོབ་རྒོད་ཐུལ་ཐུལ་ ་བསྲེགས་ཤིང་བཅོམ ་པས་ཐལ་བར་བརླགས་པར་ 
བསམ་ལ། གཙོ་སྔགས་སམ་སྤྱི་དྲིལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཞུན་ཆེན་བླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་། སླར་སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་གཅིག་གིས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཕུལ་མཐར། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་འབར་ 


བའི་ཀློང་༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཚུལ་དེ་ཉིད་ 








ཀྱིས་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ བོ་ངྷི་བྲཀླ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཡུལ་མཐར། ཨོཾ་ས་ཀརྨ་དྷཱཀི་ 
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༄༅། ]།ཉེར་གཅིག '་སོགསཝཕུལ་མཐར། ཨཾ ་ས་ཀླར་ དྷཱི ནཱི་ ཡ་ཀརྨ་ ་ཀིང་ཀ ར་སར ཤྭཏྲིི བིྣྷན་མཱ་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་གཅིག་སྦྱར་བས་འདོད་དོན་བཅོལ་བ་བཞི་འོག་ཀུན་ལ་ 
འགྲི། ཞུན་ཆེན། ཨཾ ཨཱཿ རུ ཨགྣ་ཡེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་སོགས་འབུལ། ཡུངས་ཀར། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཾཿ སར་ ཿཨརྒ་སདྡྷ ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་སོགས་འབུལ། རྫས་མཆོག ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ སརྦ་སཾ་པ་དེམཱ་ ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འདྱི་ཕྱིན་ལྔ་བྱར་སོགས་འབུལ་བ་འགྲེ། འབྲས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཿ བཛྲ་པུབྱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སོབ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾཿ བཛ་བི་ཛ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕྱཊ༔ ནས། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ མ་དཱ་བེ་གཱ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྲན་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ མདཱཱབ་ལ་ཡཆཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གྲོ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ བཛྲ་གྷམྨ་རི་མཱཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ༔ མཐེབ་ཀུ་སོགཡིག་ལྡནཔས། ཨོཾཿ 'ཨཱཿརྙུཾཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ ཡ་ ཁེམཱ་ ར་ཡ་ཕྱབ༔ ཀུཤ་གཏུབ་པ། ཨཿ ཨཱཿ རྩུ ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྔང་ ཡ་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ རྫས་སྤུངས། ཨཾ འོཨཱཿ 
ཧྲིཿ ཨོཾ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་ བྲིདུ་ངྷ་ ར་བཛྲ་པུ་ཊ ཛི་ཏེ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་སོ་སོར་གྲངས་མ་འཁྲུལ་བར་འབུལ་མཐར། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི། ( ཧོཿ དཔལ ཆེན ་པོའི་ལྷ་ཚོགས 'འཁོར་ དང་ 
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བཅས་པས་སྲེག་བླུག་མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་འདི་བཞེས་ནས། བདག་དང་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཆག་ཆེ་ 
ཉམང་། རྨི་ལྟས་མཚན་ངན། ཀེག་དང་སྲི་ངན་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་གཏད་ངན་སྔགས། རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ། སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས། དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། འདྲི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། དེ་ཚེ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་འགྲོ་ 
འདུལ་ཕྱིར༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་རབ་འབར་བ༔ བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུ༔ དུག་མཚོན་ནདཀྱི་ཆར་འབེབས་ལ༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེབ་ཡི༔ དྲག་ 


བགེགས་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཀུན༔ ཚར་བཅད་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ༔ ཞེས་བཤད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཤིང་སྔར་མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ་འང་དམིགས་གནད་འདི་ཉིད་བྱའོ། །སླར་དྲག་པོའི་ལས།ཁྱད་པར་ 





བའི་སྦྱོར་བ་ནི། མདུན་དུ་ཉ་བོ་སོགས་བཀོད། ལྷཚོགས་རྣམས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ར་ཆེན་རོལ་མོ་བཤུག་པ་རྐང་གླིང་དར་ནག་གི་གཡབ་མོར་བཅས་པའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། ཧཾཿ འོག་ 
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༄༅། །མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུརཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་དུས་མཐའ་འདིར༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་ 
གཡེལ་བར་མ་མཛད་པར༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ རིག་འཛིན།ཁྲག་འཐུང་ལྷུ་ཚོགས་སྐུར་ 
སྙོན་པ༔ , རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བས༔ སྷུགསདམ་རྱུདབསྐལམངན་སདཕྲིན་ལེསམཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ། གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་ 


སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿྷྡྷཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབས། འདོད་ཡོན་ཟད་པ་མེད་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ འྱི་རྒ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ། ཧཾཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་ 








གསུམ༔ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཕོ་རྒྱདམོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཉུལ་བ༔ ལྔོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སླེ་ 
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སྐྱེམས་ནམ་མཁར་འཐོར། དཔང་གཟུགས་པ་ནི། ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ རིག་འཛིནཁྲག་འཐུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ལྷ༔ བརྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ 
པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་ 
དང་༔ འགྲོལ་ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི ་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་ སམ༔ སྔོན་གྱི་ 





ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སྒྱེུམས་བདུད་རྩིའི་མཆོདཔ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཕུད་ ¿ 


ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་གསོལ་ཧོམ་བསྐྱེད་ནི། བྲུབ་ཁུང་ 
ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པ་དུག་གསུམ་གྱི་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་འཁྲུགས་ཤིང་། ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་བཤས་ར། མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་ནང་དྲ་ཊྣ་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞིང་བཅུ་ 
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༄༅། །ཚང་བའི་དགྲུ་བགེགས་རྣམསམངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། འགུགསཔནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དགཅིང་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཆོལ་བའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན།ཁྲག་འབུང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྦྱོང་དྲེགས་བྱེད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་ 
རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ།ཁྲུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཀྲ་དྷཔདྨ་ཀྲ་དཱཤཱ་རི་བཛྲཀཱལི་ཀཱི་ཡ་ཡ་མཧཱ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ 
ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་རྱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔཔའི་མཐར། ཌྡི་ཡི་ཛཿ རྡོ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་དགུག་སྟིམ་ 
ངའ དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱས། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞགས་པའི་རྒྱས། བཛྲ་པཱ་ཤ་ྲཾ༔ ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱས། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ྩ འབེབས་ཀྱི་རྒྱས། བཛྲ་གྷརྡེ་ཧོ༔ དབབ་པའི་ ངཱ 
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ཛ་ལ 








རྒྱས། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ དབྱེབའི་རྒྱས། པཛྡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཟུཉ་གྱིས་བྲབ། ནྣ་ཤ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཚོན་ཐུན་རྣམས་ཡོད་ན་སོ་སོར་བརྡེག །གོང་ 
གི་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ལན་གཅིག་གིས་ལས་ཕུར་བྲབ་བདུག་བྱུགས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ཐོགས། ཛྲཱཾ༔ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གརྦ་གིས་རོལ༔ ལྟ་བ་བློ་འདས་རྫོང་ལ་གནས༔ བསྒོམ་པ་འོད་གསལ་འཕྲང་དུ་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ 
ལྡན༔ ལག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ མཐིང་ནག་རྲུཾལས་སྒྱེས་པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་ཡཀྲ་ཀློ་དྷ་ནི༔ སྐུ་སྟོད།ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་ 
དང་ལྡན༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ བསྒྲིལ་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརླག༔ ཀླདལ་བསྐོར་བས་བདག་འཁོར་ 
བསྲུང་༔ སྐེད་ལ་བསྐོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ གཡས་སུ་བསྒྲིལ་བས་ཕོ་རྒྱུད་འདུལ༔ གཡོན་དུ་བསྒྲིལ་བས་མོ་རྒྱུད་འདུལ༔ བཏབ་པས་ལྷ་ཡང་འཇིགས་གྱུར་ 
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༄༅། །ནཿ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉམས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ༔ དྭངས་མ་དྲུག་པོ་ཉམས་ 

པར་བྱས༔ ཚེ་བསོད་སླར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་ནས་བརྒྱུད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་ 

གྱུར༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། ཨ་ཊཱ་སུཏྲིཔྲེདུཚཏིཤཏྲཾིབྦྲན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ྷནཾཛཾཿཨ་སྨ་ར་ཌ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་དང་ 
ཏེའི 


ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ། སླར་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རལ་གྲིའམ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡེག །སྐར་ཕུར་བས་བསྒྲལ་ཏེ བཾ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རལ་གྲི་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 








གཏུན་ནམ་ཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡུངས་ཤིང་། ཧཱུཾ༔ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ ཁྲོ་མོ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རོརྗེཁྲོ་བོའི་གཏུན་གྱིས་བརྡུངས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ 


བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྣམས༔ ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཀྱང་༔ ཤ་ཁག་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ སརྦ་་ཏཱི་བིབྟན་མཱ་ར་ཡ་ཙཱིན་ཌྫནྣ་བྷན་བྷིནྡ་ཛུ་ཕཊ་རྦད་རྦད༔ ཐོ 


©6427.9 











379 



































ཤང་དུད ང་དབང་བ འི་ད 











གོ 


ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ 


དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་རུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ༔ རྔམས་བརྗིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ 


ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བསྙན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བསྐུལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རིལྟ་ར་སརྦགཏཱིཾིསྦྱན་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁའཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཧཧིདི་རྷུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
གྲངས་དྲུགཅུ་རེ་བཞི་རྫོགས་པར་ཕུལ་མཐར། སླར་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི། རཱུཾ༔ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་དང་སེམས་ 


ཅན་ལ་འཚེ་བའྱི༔ 


སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་ཆ་ད་རྐྱེན་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ 











རློགས༔ སརྦཀྭཏྲུ་བཛཱནཾམཱ་ར་ཡ་ཧན་ཧན་དཧ་དཧ་པ་ཙཔ་ཙྭཾ་ཙུ་ཕཊ་ཕཊབ༔ ལའ་རྡོསན་རཀྲ་བནལ་ཞལ་དུ་བསབ་བནི། ཧྷུཿ རིག་འཇིནཁུག་འཐུང་ལྷ་ ¡ 
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༄༅། །སོགས༔ ཞི་བས་མི་ཐུལ་གདུག་པ་ཅན༔ སྡེ་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་བརྗོདཔས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་གནོང་སྐྱེམས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ(ཁྲོས་པའི་ཞལ་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་ཤིང་མེ་ལྕེ་འུ་ ར་འུར་འབར་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཡུལ་མཁར་སྲིད་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་ 
བཅས་བཞེས་ཤིང་གཞོབ་རྒོད་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་ཤིང་བཅོམ་པས་ཐལ་བར་བརླགས་པར་བསམ་ལ། གཙོ་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་གང་རུང་ལན་བདུན་གྱིས་ཞུན་ཆེན་དེའང་ལན་གཅིག་གིས་ཕུལ་ལ། ཙཿ ཡེ་ 


ཤེས་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་སྤྱིན་སྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་བླརག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཕྲིན་ པྦ 











ལས་བཅོལ་བ་བཅས་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས། ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨར པྲ་ཏིན་ྭཱ་དཱསམཆོད་ཡོ ཡོན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ ཱདཏིྷ་སྭཱ་ཧཱ་ཞབས་བསེལ། ཨཾ སོ་བཛྲ་པྲཀྐོ་ཌེ པཏིྫཾ་སཱཧཱས་ཡས་ཆུས་བསང་ 
གཏོར། ཨཾཾ སོ་བྲ་ ཏམྦུ་ལ་ ཡེ སྭཱ་དཱཱས་སོ་རྩི། ཨཾ སོ་བཛྲ་ཝསྟཱ་ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཱས་གོས་ཟུང་རྣམས་འབུལ། སླར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་ནི། (ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧྲཱཾཿ ཕྱི་མཆོད་དྲག་པོའི པོའི ་འདོད་ཡོན ཡོན་སྤྲིན། 'ལྟར་ ཆོ 



































ཤས་དུར་ད་ད་་ང་དའ འི་ད 
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གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤམ་ཤཱན་པུྤེ་དྷཱ་པེ་ནས། ཤཐྡ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་གན་གུ་ཧྱཔུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེསཔས་མཆོད། ཧཾཿ དུར།ྲོད་གཏུམ་དྲག་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ 
ཀློང་༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་བཙོན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་འབར་བའི་སྐུ༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། འདོད་ 
དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཁྲག་འབུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་ 
གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་སོགས༔ ཞི་བས་མི་ཐུལ་གདུག་པ་ཅན༔ སྔེ་ 





དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱགི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ 
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༄༅། 














ཙོ 


།རིགས། །ཞེས་དང། ཡི་གེབྱརཔལན་གསུམ་གྱསཉེས་བས་བཤགས། སྲེག་རྐྱང་སྐབས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿདྱཱུཾ་མུ༔ས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཞིང་སྔར་ཚོམ་བུ་སྨྱན་འདྲེན་བགྱིས་པ་ཡིན་ན། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་གོང་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་གི་དུས་སྨོས་པ་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཤེགས་པར་རྱུར་པརབསམ། དམཚག་པ་མསརུང་ཚུརརུབཔདང་ལྷནཅིག་རང་ི་ྙངགརཐིམཔརམོསཔས་(ཨཾརཱུཾ རྗོད །གསུམ་པ་རྗེས་རིམནི།  (ཨཱ་རིཾ་ཏས་ཐབ་བསང་། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལྡཱི་ ཞུན་ཆེན་གྱིས་ 
མེ་གསོས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཟི་བརྗིད་འབར་ཞིང་རྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཤེགས་སྐྱེམས་ནི། མེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་སྟེང་ 
རཾ དགང་བླུག་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པརབསམ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་ཚིལ་ཞུན་ 
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གྱིས་དགང་། ཨོ་ཨྭཱ་ཡེ་ཨ་དི་བྱ་བདྣ་ཡ་ཧ་བྱཀ་བྱ་བཛྡ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕུལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲིག་བླུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་དགྲ་ 
གནོ ནོད་བགེགས་ཕུང་བའི་སྲི༔ ཟ་འདྲེ་དམ་འགོང་རྒྱལ་བསེན་བདུད༔ ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་མ་ལུས་པ༔ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ཿ དགྱ་བགེགས་ཆཱ་ཊ ར་ཡ་ཕྱཊ༔ ཞེས་འདོད་གསོལ་བཅས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་དབུལ་བ་དང་། སྲེག་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་རེ་རྫས་སྔགས་གྲངས་མཉམ་གྱིས། ཡམ་ 
ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བ་དྷིབཾཀླུ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞུན་ཆེན། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཡུངས་ཀར་དུག་ཁྲག་གིས་སྦག་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། སརྦ་ཨརྒསིདྡྷི་ཡེ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕྱཊ༔ ཟས་མཆོག །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། སརརྦ་སཾ་བ་དེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འབྲས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་པུངྱ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སོ་པ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ། བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཌྷ ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྲནམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ མདཱ་བ་ལ་ཡམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གྲོ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གྷསྨ་རི་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཐེབ་ 
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༄༅།, །ཀྱུ་སྲོག་ལྡན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀུཤ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕྲབ༔ རྫས་སྦུངས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ླ ཐ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་རྭ་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པུཛི་ཏེ་ཨཱཿ༔རྙཱཾ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུལ། མཐར་འདོད་གསོལ་ནི། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྲེག་བླུག་མཆོད་པ་ 
སཔ འདི་བཞེས་ལ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཕུང་བའི་སྲི། །གཟའ་འདྲེ་དམ་འགོང་རྒྱལ་བསེན་བདུད། །ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་མ་ལུས་ 
ཌོ པ། ཁྱ །རྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊུ་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦུང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྲོུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས། བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སཔ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།ཁཁཀཱ་ཧི'ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞུན་ཆེན་བཅས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ 
4ཾ ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི། །དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང་། །གློ་བུར་ཡེ་ 
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འདྲོགས་བྱད་ཕུར་གཏད། །བྱུར་དང་ལྟས་ངན་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། ཟླ །ཚེ་སྲོག་བར་དུ་གཅོད་རྣམས་དང་། །བསྟན་པའི་སྒོས་དགྲ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་བརླག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྩུ ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད། སྲེག་བླུག་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་། །ཆོ་ག་ 
ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སོགས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་སཱདཱ་མཆོད་འན། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱ་པྲཏིནཱ་སཱ་ཧཱས་ཞབས་བསེལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཀློ་ཌི་པྲཏཱིནྫ་སཱདཱས་ལས་ཆུས་བསང་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་དཱས་སོརི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་གོས་ 





ཟུ་རྣམས་འབུལ། དེས་སྨན་འདྲནཔའི་ཕགརྱ་རྣབའི་དྲང་ནསཕྱརབསྐེད་དེ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲུབ་མཁས་སྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྨྱོན་ལ། ། 
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༄༅། །བདག་གི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲུབས། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོདཅིང་། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། སྨོན་ལམ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀྲུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་གདབ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ 
འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ 
བོ། །མེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ'ཁྲག་ཆུས་བསད། ཐལ་སོལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ཅིང་དབང་དྲག་རོལ་པའི་རྟབྲོ་སོ་སོའི་ལས་བྱང་གི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྡུང་བས་ལས་མཐར་གསོར་མི་རུང་བའི་སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་གར། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ཞུགས་ལྕེ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཐལ་བར་འབྱིན་མཛད་པའི། །དྲག་ཤུལ་ཆོ་གའདི་རྨ་དབྱུང་། །དེ་དག་གི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཆོ་གའི་ལེའུ་ཚན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ཐུགས་སྒྲུབ་རང་ 
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གཞུང་གི་དགོངས་པ་རྩལ་དུ་བཏང་། རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ། འོན་ྱང་ཚིག་ཉུང་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏེ། གྲོང་སྔགས་མཁན་པོ་རང་འདྲའི་བློ་རྟུལ་རྣམས་ཀྱི་བཀླགས་ཆོག་མར་འདུ་ 
བགྱིདཔ་པོནི་རིག་འཛིན་གྱི་བནྡྷེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འམ། རྒྱལ་ཁམས་པའི་སྒྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་ཐུན་གསེང་ཁ་ཤས་ལ་བྲིས་པའི་ཉེས་ཚོགས་བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྡོར་འཛིན་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་ 
བས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འགུག་པའི་ཕོ་ཉར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །ཤུ་ཧྷཾ།། །། | 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཐིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་སཱལ་ཆེན་ 


པོའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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འི་བ འི་ད 












































༄༅། 


འདིའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི། །ལག་ལེན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དགོད། །སྤྱིར་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྩ་ཐོ་ཞལ་གདམས་ 








སྙིང་བྱང་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་དུས་གང་ཟག་གི་དབང་གིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ 


།དྲན་པས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །གསོལ་བཏབ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 
གུ་རུ་རྗེས། །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །བླ་སྒྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། །ངོ་མཚར་སྙིང་པོ་ས་འོག་གི །གཏེར་གཅིག་གང་ 
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༄༅། །གང་ལྕོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་བླ་མའི་མན་ངགལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱབ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཉམས་ལེན་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་གི་བླེ་སྦྱོང་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཐོག་མར་ 
བཏང་། དངོས་གཞི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་གི་བཞེད་པས་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་སྟེ། ཐོགམརཆོས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དང་། དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྦྱོར། དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་སྦྱར་ནས་སོ་སོར་ 
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པཿ བ་ཤོག 











བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་སོང་རྗེས། རིམ་པར་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་དང་སྦྱར་ལ་སྒོས་བསྙེན་བྱ། ལས་བཞི། ཆ་ལག་བཞི། བཀའ་སྲུང་བཅས་ 
མཐར་རྒྱས་སུ་དགོས་པར་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་བཞེད་པས། དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་བསྙེན་པ་རྒྱུན་གྱི་བཀོལ་བྱང་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་པ། ཉེ་བསྙེན་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་ཕྱི་དཀྱིལ་མདོར་བསྡུས། བ་པ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ། སྒྲུབ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ཛཔ་ཀྱི་བཀོལ་བྱང་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཟླས་དམིགས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་གཞུང་ཚིག་དང་བསྟུན། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཚུལ་བཞིན་སོང་ནས་ཆོས་ལོངས་སོགས་སྒོས་སྒྲུབ་ 
རྣམས་གང་ལྕོགས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལུགས་དེ་གཉིས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ཟབ་ཆོསའདིའི་མངའ་བདག་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་སོ། །འོན་ཀུང་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ 
རྣམ་གཉིས་བཞེད་པ་གུང་མཐུན་པར་ལས་བྱང་ཁོན་ལ་བསྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་གཏོང་ཚུལ་གསུངས་པ་ཉིད་དེང་སང་གྲངས་བསྙེན་མཁའ་ཕོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་འཇུག་པ་བདེ་བས་དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །བཀོདཔ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། བ ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་བློ་སྦྱོང་སྔོན་དུ་བཏང་གྲུབ་ 
ན་གལ་ཆེ། མ་འགྲུབ་པས་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་དང་སྦྲེལ་ན། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་སྙིང་པོ་ལོན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
བགྱིའོ་སྒམ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་གཙོ་བོ་བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་དང་། མདུན་དུ་ཡི་དམ། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ། རྒྱབ་ཏུ་ 
ཆོས། གཡོན་དུ་དགེ་འདུན། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
འབུམ་ཐེར།་སྐོང་བཅས། འདིི་སྐབས་སམ་འོག་གི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས་གང་རུང་དུ་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་ཡང་འགྲུབ་ན་མཆོག་ཏུའགྱུར། དེ་ནས་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ 
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ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟར་ཞོན་ནས་བདེ་ནས་བདེ་ 
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ཤང་དདུང་བ་ན་་དངཏ འི་ད 








བར་འགྲོ་བ་ལ་བློ་གདེང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་སྨོན་པ། ཚོགས་བསགས། འཇུག་པ་བཅས་སོ་སོར་འབུམ་ཐེར། འབྲིང་སོ་སོརཁྲི་ 
རེ་སོགས་གང་འགྲུབ་རེ། བསྡུ་ན་སྨོན་སེམས།ཁོ་ནར་འཇུག་པའང་དོན་གྱིས་འདུ་བས་དེ་ཉིདཁྲི་སོགས་གང་འགྲུབ། དེ་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་རྩ་བའང་ལས་ཉེན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཐུག་པས། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་ནས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
བཞིན་གྱི།ཁོངས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག།ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་འགྲོ་ངེས་དང་། ཡིག་དྲུག་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་ལས་འབྲས་སྨིན་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས། དགེ་ཚོགས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་བློས། ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐབས་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་མཆྫལ་རྒྱས་པ་འབུམ་ཐེར་རམ་མ་འགྲུབ་ན་རྒྱས་པ་ཁྲི་ཙམ་ 








དང་། བསྡུས་པ་སྒྲོལ་མའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྡཱ༔ ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་སོགས་ནས། རཏྣ་མཉཱལ་པྱུ་ཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་རེའགྲོ་ངེས་ 
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ཕུང ༦ 








༄༅། ྱ། དེ་ནས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དྲེ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། མོས་གུསབླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་བློས། དང་པོ་མྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཁྲི་དང་སྟོང་སོགས་གང་འགྲུབ་ 
དང་། བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱསམ་འབུམ་ཐེརའགྲོ་ངེས་བྱ། དེ་ཡང་ཐུན་མགོར་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཉེར་གཅིག་ནས་བདུན་ཡན་གང་རིགས་དང་། དེནས་བསྡུས་པ་ 
བསགས། ནང་བསྙེན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རབ་བྱེ་བ། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ཐམ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ། གསང་ བ་དགོངས་པ་བསྐྱང་བཟུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཡུན་རིང་བ་རེབྱ། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་རང་རང་ཉམས་ལེན་གང་ཡིན་དེ་ཐུན་ 'དངོས་གཞིར་བུས་ནས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ 








སྤྱིར་སྔོན་འགྲོ་ཚར་རེ་ཆ་ཚང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ཉམས་ལེན་འདོན་བྱའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ། 
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བསྙེན་སྒྲུབ་དཀྱུས་འགྲེ་ཙམ་གྱི་སྐབས་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྲི་དང་སྦྲགས་པའི་ཕྱག་དེ་མཚུངས་གྲུབ་ན་ལེགས། སེམས་བསྐྱེད་ཅི་ 
ནུས། ཡིག་བརྒྱཁྲི། མཆཱལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཁྲི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་སྒྲུབ་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ཁྲི། བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྲུབ་ན་ 
བྱ། ནང་སྒྲུབ་བཛྲ་གུ་རུ་བཞི་འབུམ། གསང་སྒྲབ་དགོངས་པ་བསྐྱང་པ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི 
བསྙེན་པའི་སྐབས་འདིར། མདུན་ངོས་སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅི་འབྱོར་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ། གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་ 
དུརཀྟ། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་ཕུད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མའི་གཏོར་མ། དབུས་སུ་བུམ་པའི་སྟེང་དཀར་གཏོར་འདབ་བཞི། བུམ་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཤོས་བུ་ 











རེ། བར་མཚམས་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་དཀར་བྱུགས་ཅན། རྭཀའི་གཡོན་དུ་གཏེར་སྲུང་ཁྱུང་བཙུན་མའི་གཏོར་མ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་ཐེབས་སྒྱུས་བསྐོར་བ་ 
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པོའི 


བཟང་པོའི་ཕྱི་ཐུན་ནས་དབུ་བཟུང་། བན་སབྱཀི་གབས་འདར་ཟིན་ལས་འཐིང་བསྡུས། 








མཆོད། སྐོང་བ་བཅས། ལྷག་མ་བསྙེན་སྒྲབ་གྲོལ་གྱི་བར་ཕྱིར་མི་བཏང་བཙོན་འཛིན་བྱ། 


༄༅། །བཤམ། དཀར་བགེགས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན་སོགས་ལས་བྱང་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་ཚེས་ 


བ་ཆེན་ལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་གཙོར་བྱ་དགོས་པས། འདིར་ཚིག་བདུན་སོགས་ 


གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་བཏང་། བགེགས་གཏོར་ ར་དོར་བའི་སྐབས་ཐོ་འཛུགས་ལ་སྲུང་མཚམས་བཅད་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་རྣམས་ 
དང་། དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བཏང་། ཛཔ་ཁང་དབྱེ་ཞིང་ཛཔ་བསྐུལ་དང་བཟླས་པ་རྣམས་གང་འགྲུབ་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ 
ལམ་སེལ་འདོན། ནོངས་བཤགས་བྱ། དབང་ལེན་དང་ཛཕ་ཁང་བསྡུ། བཀའ་སྲང་ཚ་རངམད་ཆུངབཅུནམའི་གཏོརའབུལ་ཆུས་བསུས་གང་འགབ། ཚོགས་ 


ཆད་བརྟན་ཀྱང་གྲོལ་དུས་བར་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ཆོག །རྗེས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ 
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ཤ་དང རི་དེ 





ནོངས་བཤགས། ཚོགས་མགྲོན་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བྱ། སྲོདཐུན་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ། སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ་ཕྱིན་སྔར་ལྟར་རམ། མི་ལྕོགས་ན་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་བཏང་བས་ཀྱང་འཐུས་ལ། འདིའི་སྐབས་བགེགས་བསྐྲད། གཏོར་མ་འདི་ 
ལོངས། ཞེས་པར། གནས་འདིར་མ་འདུག་ཅེས་བསྒྱུར། བསྟོད་པའི་མཇུག་ཛྲཔྲ་ཁང་དབྱེ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར། ཐུན་གྲོལ་སྐབས་མཆོད་བསྟོད། གསོལ་ 
འདེབས། ནོངས་བཤགས། ཛཔྲ་ཁང་བསྡུས་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བར་བྱས་ཏེ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཐོ་རངས་ལྗང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ངག་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་དང་། སུ་ཐུན་ཕྱི་ཐུན་གཉིས་ལ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ། སྲོད་ཐུན་ལ་ཕྲིན་སྙིང་ཙམ་བྱས་ན་སྟབས་བདེ་ཞིང་དེ་དག་རང་ 





ཉིད་ཀྱི་མོས་པ་དང་བསྟུན་ཆོག །བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་བཟང་རྣམས་ལས་རྒྱུན་དུ་མ་འཁྱོངས་ནའང་ཆོག་ 
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༄༅། །ིང་། ཚུགས་གྲོལ་གྱི་སྐབས་སོགས་སུ་སྐོང་བཤགས་བཅས་གཟབ་རྒྱས་བྱ་བ་གལ་ཆེ། ཕྲིན་ལས་བཏང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསྙེན་བཟླས་ 


སྐབས་ཐོག་མར་ཆོས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཚད་ཡིན་པས་དེ་མའགྲུབ་བར་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་དེཌོ་ན་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླ། ཐུན་གཤམ་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་རེ་ཙམ་བཟླ། དེའྲི་གངས་བསྙེན་གྲུབ་ནས་ཐུན་མགོར་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་རེ་དང་ཐུན་དངོས་གཞིར་ལོངས་སྐུའི་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའམ་བདུན་བཟླ། དྲེ་གུབ་ནས་ཆོས་ 
ལོངས་གཉིས་ཀར་ཐུན་མགོར་ཅུང་ཐད་དང་། དངོས་གཞིར་སྤྲུལ་སྐུའི་སྙིང་པོ་བཛྲ་གུ་རུ་རབ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། མི་འགྲུབ་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འགྲོ་ངེས་པ་ 
བྱ། དེ་ནས་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་ བ་པ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ་ཞིང་འདིའི་སྐབས་སུཐུན་མགོ་སོགས་ལ་དབྱངས་རྟ་གང་ཤེས་དང་སྦྱར་ལ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ་བ་གལ་ 








ཆེ། དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ བླགས་པ་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་བཟླ་བར་གསུངས་པས་ཁྲི་ལྷག་ཙམ། དེ་དག་སོ་སོའི་ཁ་སྐོང་བཅས་བཟླ་གྲུབ་ན་ལས་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་རྒྱས་ 
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པ་ཡིན། ཟླ་གཅིག་ཙམ་ལ་འབྲེལ་འཇོག་འདོད་ན། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་ཉིན་གཅིག །རྡོར་སེམས་ཉིན་གཅིག །མཉྫལ་ཉིན་གཅིག ། 
གསོལ་འདེབས་ཉིན་གཅིག །བླ་མ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཉིན་གཅིག་བཅས་ཉིན་ལྔ་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མཐའ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་དང་དངོས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལ་བསྟེན་ 
ནས། ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཞག་བདུན། ཡིག་བདུན་ཞག་བདུན། བཛྲ་གུ་རུ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞག་གསུམ། ལས་སྦྱོར་ཉིན་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པས་ཀྱང་ལས་རུང་ 
དུ་འགྱུར། རྒྱས་བ ས་གང་བྱེད་ཀྱང་བཟླས་གྲངས་ཐེམས་ནས་མཚམས་གྲོལ་ཉེའི་སྐོར་ཐུན་མཐའ་རྣམས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ནངས་པར་གྲོལ་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་ནས་མཆོད་ 
པ་གསར་པ་བརྗེ། ཚིགསྡ་དང་གངའཅོ་ྱས་པ་པར་བཤམ། སང་ཉིན་ཐོར་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། བཟླས་པཅི་འགྲུབ། མཆོད་བསྟོད། བར་ཆད་ལམ་སེལ་ 
གསོལ་འདེབས་ནོངས་བཤགས་བཅས་རྒྱས་པར་བཏང་། སྒྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་དང་བསྟུན་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་ཚིག་གིས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་གནས་ 
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༄༅། 
ཚོགས་སྐོང་བརྒྱ་རྩ་བྱ་བའམ། མི་འགྲུབ་ནའང་ཚོགས་མཆོད་སྐོང་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མ་སྔར་བསགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏང་། བཀའ་སྲུང་ 
གཏོར་འབུལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོ་བཅས་གྲུབ་ནས། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་ 
པའི་བསྔོ་སྨོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ལྟར་རྒྱས་པར་བརྗོད། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་འགྲུབ་ན་ཞི་བའི་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་བྱ། མི་འགྲུབ་ན་སྲར་བསྙེན་པའི་སྐབས་བཟླས་པ་སོ་སོའི་ 
གྲངས་ཚད་ཀྱི་བཅུ་ཆ་རེ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་སོ 








1 


གཉིས་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་སྐབས་ཐོག་མར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ 


།གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དམིགས་པ་བྱས་ལ་ཅུང་ཟད་རོལ། དབང་ལེན་དང་ཛཔ་ཁང་བསྡུ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་[ 
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ོ །བཟླས་དམིགས་ཕྲིན་ལས་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ནི་ས་བོན་ཙམ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པ་འཛབ་ཀྱི་བཀོལ་བྱང་ལྟར་བྱ། དེའང་ཆོས་ལོངས་ 
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སྟེལྷའི་རྒྱུད་བ ལ་བ་བསྙེན་པའི་དགོངས་པ། དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་འཕྲོས་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད་ ་བ་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔར་ལྟར་འཁོར། འོད་ཐེར་གྱི་དྭངས་བཅུད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཁྱིལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྟན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་བསྒོམ་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྷ་དང་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་དགོངས་པ། སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་ཁྱབ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་ 
མཉེས། གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 











ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ། དེའི་མཐར་བཛ་གྲུ་རུའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་གཡས་བསྐོར་བར་མེད་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུ་ ¦ 
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མོས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་དངོས་གླུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་དགོངས་པ། དེའི་མཐར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས། ནང་བཅུད་དུ་སྣང་བཟམས་ 
ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ། བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་མ་ལུས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་སྟེ། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོའི་ 
ངང་དུ་བཟླ་བ་ནི་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྟེ་ཛཕ་དགོངས་རྣམ་པ་བཞི་བོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལྟརན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་སྨྲོས་བཅས། ཚོམ་བུ་ཚོགས། བ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་ཞིང་། དྷེ་རམས་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་གྲུབ་ནས་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་གསུངས་ 


པཿ ཐོབ། འོད་ཟེར་སླར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་སྦྱངས་པར་ 
མོ 








ཀྱང་། འདིར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་གི་དགོངས་པས་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའི་ཛཕྲ་དགོངས་སྙན་ཐོག་གཅིག་དྲིལ་དུ་བུ་བ་ཉིད་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མྱུར་དུ་ 
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ཤ་དང དེ་ད 











འབྱུང་བའི་ཟབ་མོའི་གནད་དུ་གདམས་པར་མཛད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་དབང་བསྐྲུར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྲུ་ 
བཟུང་བའི་ཚུལ་ཐུར་དུ་གསལ་ཞིང་། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གོ་སྟོང་འོད་འབར་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་སིདྡྱི་བུམ་སྒྲུབ་ཉིད་འདིའི་ཆ་ལག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལས་རྩ་བའི་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་སོགས་དང་སྤྲེལ་ན་ར་མགོ་ལུག་སྦྱར་གྱི་དཔེར་འགྱུར་རོ། །གཞན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད། མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས་རྩ་བའི་གཞུང་དང་བསྙེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
བཞག་ལྟར་ཤེས་པ་བྱ་བ་ལས་མང་དུ་དོགས་པས་མ་སྤྲོས། །གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་སྔར་བྱོན་ཀྱང་། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་སྔོན་ཆདམ་གྲགས་ཤིང་། །དུས་བབ་དབང་ 
གིས་གསར་དུ་སྣང་འདི་ཉིད། །བ་ཚང་དོན་འདྲིལ་གཏེར་ཆོས་ཀུན་ལས་འཕགས། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་དདཐོབ་པའི། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་ 
མཚོན་ཕྱིར། །འདི་བྲིས་འདི་ལས་སྤྲོས་ཏེ་གཞུང་དོན་ཉིད། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་ནོར་འཛིན་ཀུན།ཁྱབ་ཤོག །ཟབ་ཆོས་འདིའི་མངའ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ནས་ 
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3 ༄༅། །སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་གི་སྐལ་བཟང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་རྒྱ་ཆེར་སྦྲོར་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་ཙམ་ལ་དམིགས་ཏེ་པདྨ་ 
3 གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དེ་བྲི་ཀོ་ཊི་གསུམ་པ་ཛཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
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ཐབ་ཁ།  ་ 








འའ 





༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བྱ་བའི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ།། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་མི་རྟག་པ་དང་། སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་ནས། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གང་གིས། དབང་ 
ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་ལེགས་དུས། སྤྱི་བཤགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་འགྲུབ། གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་ཁྲུས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་སྤོས་བདུག །ནུབ་ངོས་སུ་ 
ཨོ་རན་རིནཔོ་ཆའིསྐབིསའབུར་གང་རུང་བཤམས་མདུན་སྟེགས་བུཁེབ་ལྡན་ཁར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉར་སྤྱོད་བཤམས། རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ 
བྲིས། སྣེང་དུ་བླ་མ དབུ་སྐྲ་བཏགས་པ་སོགས་སྒྲབ་ཚུགས་ཟིན་ཅིང་ཚེ་འཕེལ་ལ་ནད་ཉུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བྱ། འབྱོར་ན་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒྲོམ་བཅས་དགོས་ 














ཤིང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ་ཌམ་རུ་གུལ་ཡུངས། འཐོར་ནས་ཐོ་དང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་རྣམས་འདུ་བྱ། དེ་ནས་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་ ཧི 
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༦༦༦9 ==8.ཇི9)ི་ 


བ་གདབཅིང་རླུང་རོ་བསལ། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་འབུལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་སོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དབྱེར་མེད་པའི་སྨྱན་སྔར་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེམ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟིམ། རང་ཏ་མཐིན་དམར་པ་དདང་ར་འདིནཔའི་ཐུགས་ཀནས་ར་ཡ་མོས་གཏོརམ་བསེག་གཏོར་ 


སྦྱངས། ྷྲ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོ་ཨཱཿཛྙུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་འཕྲོས། ཐུགས་ཀའི་འོད་ ས་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱས་རྗེས་བཀའ་ 














རྩར་ཐོ་བཞག་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་མངའ་གསོལ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་འགྲུལ་བཅད། འོང་དགོས་ཡོདན་དེས་དམིགས་སུ་བཅུག །ཁོ་ཆུང་རྣམས་ཚུར་འདུས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་ 


འདི་བསོས་པསི་བྱེར་བ་དང་མི་འགྲོ་བརྣམས།ཏྲོ་ཆུང་ཐོད་དབྱུག་དང་མེ་ཞགས་འཛིན་པས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། བགེགས་གཏོར་དོར་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །སྒོ་ 
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&‰° ® 


ཁུ 


ངུ 


པས། ལུས་སྐུ་ངག་གསུང་ཡིད་ཐུགས་གནས་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། བཟའ་བཏུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། མཆོད་རྫས་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཏོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འཕྲོ་བའི་གཏོར་མ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་འདུས་པ། ཐོད་པ་རཀྭས་གང་ 
བ་བདེ་བའི་རང་བཞིན། གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ་བ་དེ་དགནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །དངོས་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་སྒོམ་པ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་རིག་ཧྲཱིཿདཀར་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ཚུར་འདུས་པས་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ། རླུང་རྒྱ་གྲམ་ལྔང་གུ། ཆུ་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། ས་སེར་པྲོ་གུ་བཞི། རི་རབ་ 


༄༅། །གུར་མེ ་དཕུང་དང་བཅས་པས སྲུང་། སྐུགསུམ བླ་མ འི ལྷ་ཚོགས ་བུ་ཡུག འཚུབ ས་པ ་ལྟར་བྱོན་ནས བདག་གནས ་ཡོ་བྱད་འཁོར་ལ ཐིམ ་ 
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1765. 


༤༨2 ༼༽༽ 


ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤར་སྔོ་ཿ སོགས ་ལྟེ བར་རིན་པོ ་ཆེའི གྲུ་ཆད་དཀར་པོ པོ་གྲུ་བཞིའི་ ་སྟེང་། ནང་ཐམས་ཅད་ཤེལ་དཀར་པོ་དེའི འི་ཕྱིར་ཤར་ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ། £| 
གསེར། ནུབ་རཱ་ག །བྱང་མརྒད་དང་ ། དེ་ནས་ལྷོ་: ་ནས་གཡས ་བསྐོར་རམ། ཡང་ན ནང་ཤེལ། མརྒད། རཱ་ག །གསེར། ཨིནན་ནཱི་ལ་སྟེ་རྩིགས་པ་སྣ་ 
ལྔ། རྩ་བར་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་མཆོད་ལྷས་བརྒྱན་པ། རྩེརཕ་གུ་སེར་པོ་བྲེ་ཕུལ གྱིས་བཏེགས་པའི་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་ལས་ཤར་བུ་ 'འཕྱང་བ། མུན་པ་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་ 
རག་དང་དྲྭ་བ། མདའ་ ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ ་ལ་གནས་པའི ་གདུགས། འཕན། རྒྱལ་ ་མཚན། བ་དན། རྔ་ཡབ། འོག་ཏུ ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ ྒ་དརཨི་ཤམ་བུས་ 
མཛེས་པ། སྙོ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབ་བརྒྱད་པ། སྙེང་དུ་རི ་དྭགས་བརྟེན་པའི་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གདུགས་དང་བཅས་པ། ནང་གྲུ་ཆད་དཀར་པོའི་ 


ཕྱོགས མདོག་ ཅན། མེ མེ་གྲུ་གསུམ ་འབར་བའི འི་དབུས། དུརཁྲོད་ཆེན་པོ པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར ་བསྐོར་བའི པདྨ་འདབ་མ་ ་སྟོང་གི ་གི་སར་ལ་ཞིང་གི་བཀོང བཀོད་པ་ ་ཕུན སུམ་ཚོགས ་པ། 


ལ་ཡི་ལ༧སཆོམམ 
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ཅན་མདའ་ཡབའོག་གི་གསེར་གདུང་སྟེང་དུ་སོང་བ། གདུང་འཁོར་མོའི་སྟེང་དུ་རྩིགས་པ་སྣ་ལྔ་ཕ་གུ་མདའ་ཡབ་འོག་གི་རྩིགས་པ་དང་འདྲ་བ། གདུང་མིག་མང་རིས་ཕྱམ་བཅུ་ 
དྲུག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལེབ་ཀྱིས་བཀབ་པ། སུམ་བརྩེགས་དེ་དག་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཡིན་ཞིང་། བྲེའི་སྟེང་དུ་པདྨས་བཏེགས་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཀུ་རུ་ 
ཁ་ལ་བཙུག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་རྡོརྗེའི་སྲོག་ཤིང་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྩེར་གསེར་གདུགས་ཟར་ཚག་ཅན་འཁོར་བ། པདྨའི་ཏོག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་སྨྲས་པ་ཕྱི་ནང་གསལཞིང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཚད་དཔྱད་དཀའ་བ། དེའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལེབ་ཆག་གདོང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཟུར་དང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྤྲས་ 














པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན། ཕྱོགས་བཞི་ལ་པདྨ་དང་ཟླ་གདན། རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་ཕྱོགས་བཞིར། ཤར་དུ་ 


༄༅། །ྱམས་རྣམས་ཤར་མཐིང་སོགས་ཕྱོགས་མདོག །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གདུང་འཁོར་མོ་ལོ་བཞག་པའི་ཕྱམ་ཉེར་བརྒྱད་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
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5 ༦ི9= ཛི 9125ཏེ་ 


པདྨ་ཉི་གདན། ལྷོ་ནུབ་གཉིས་པད་ཟླ། བྱང་དང་མཚམས་གསུམ་པོ་པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན། བྱང་ཤར་པདྨཏི་ཟླ་སུམ་བརྩེགས། སྒོ་བཞིར་བདཉི་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམཉཅུ་རྩ་བདུན་རྫོགས་སོ། །བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། གཙོ་བོ་གསུམ་གཞུང་ 
དངོས་སུ་གསལ་བ་དང་། གུ་རུའི་ རྒྱབ་ནས་པད་སྡོར་སྐྱེས་པའི་རྩེར་རིགས་བདག་གཉིས་སྒོམ་དགོས་པ་ལས་བྱང་ནས་གསུངས་ཤིང་། འཁོརྡ་རམས་སྐབས་འདིར་མོས་ 
བསྐྱེད་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ཞིབ་པར་འདོད་ན་ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་ལ་བལྟ་བས།ཁྱབ་ཅིང་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་བཞེངས་བཞུགས་གཉིས་གང་བདེ་དང་། རྣམ་འཕྲུལ་ནང་མ་རྣམས་ 
ཆ་ལུགས་མི་འདྲབ་སྣ་ཚོགས། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཟད་གུད་བྱང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཆས་ཅན་ལ་ཐོད་དཀར་པོ་དང་རིན་པོའི་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་ཅན། སྨ 











བའི་སེང་གེ་པརྟཞྭ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་པདཞྭ་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་འདབ་ལྔ་ཅན། བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པདཞྭ་མཐིང་ག་ཐོད་ 
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༄༅། །སྐམ་ལྔའི་འདབ་མ་ཅན་སོགས་ཆས་མི་འདྲ་བ་མང་བ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་རྩ་བའི་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་རང་གི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པའོ། །དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུཾགསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེདཔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་དབང་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དབུ་རྒྱན་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ། གཙོ་བོར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞྭའི་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་རིན་པོ་ཆེ་ཅོད་པན་ལྔ་བཅས་ཡོད། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ 
ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་པའམ། བརྟེན་ལྷ་བོ་ན་ཉིད་གང་བདེ་བྱས་པ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་ 
རང་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷའི་རྒྱན་ཆས་ཅན། མདོག་སྣ་ཚོགས་གང་འདོད་ཅན་ཕྱིར་ཐོན་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱག་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷམོ་ཉེརསྤྱོད་དང་ 





སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་གྱི་མཆོདཔའི་ལྟ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད། དེ་ལ་རཀཱ་ལྷག་མེད་གསོལ་ཞིང་འཁོར་བ་སྟོང་པར་བསམ། བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་བླངས། མཆོད་ལྷ་རྣམས་ལྷ་ལ་ 
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བསྙིམ་ཞིང་། སླར་ཡང་སྐྱེས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ལཚུར་བསྡུའོ། །གསང་མཆོད་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྟོགརྣམས་འོདགསལ་དུ་བསྒྲལ་བའི་སྦྱོརསྒྲོལ། ཡེཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་བཞགཔ་དེ་ཁོན་ཉིདཀྱི་མཆོད་པའོ། །རྡོརྗེ་ཕག་མོ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
སྔེ་ལྔ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུམ་སྤྲལ་ཏེ་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོས་བསྟོད་དེ་རང་ལ་བསྡུ། བསྙེན་པའི་སྐབས་འདིར་ཛཔྲ་ཁང་མི་དབྱེ། རིགས་བདག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་དམར་གཉིས་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ་བྱད་མ་པརབཅས་ནས་ལུདཔསསྱན་རསགཟགསཀི་སུབདམིདགོས་པརང་དག་ངབི་སང་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་བོ་ནས་བབ། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོདཔསམཉེས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ བ་སྦྱངས་ 





ཤིང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཧྩུཾ་དང་སྦྱར་བ་ལས་གཞན་མེད། ལས་དང་པོཔའི་རྫུགསུམ་སྦྱངས་པ་གྲངས་མེདཔ་བསྒོམ་པ་དང་། རྩུཾགི་དབྱིབས་སྒོམ་མི་དགོས། དཔའབོ་རིགས་བཞིའི་ 
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༄༅། །རང་འདྲའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལསམཛད་པ། ཛཔ་མཆོད་ཀི་དམིགསཔ་གོང་ལྟར་བསྙེནཔ་དྲུཔོ་གང་བྱེད་གཙོ་བོ་དང་གཞན་རྣམས་ཅུང་ཟདབཟླས་བསྒོམ་བྱ་ 
བའམ། ཡངན་གདྱ་ཐར་དུ་གསུངསཔ་ལུརབདགདོན་སབས་ཆེ་དཔག་མད་བན་ལས་གཞུན་ནམས་སྐབས་ཕདཔ་ལྟབགཞན་དངརིགས་འདྲསཔ་གཞུང་དང་ཤིནཏུ་མཐུན། རྒྱུན་བསྙེན 
ལྟུབུ་དྲུག་པོཆ་བགོས་ཏེཚང་བར་བཟླས་བསྒོམ་དགོས། དེ་རྣམས་ཀྱིཚེ། ཟུན་རེར་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ཚད་དུ་འདོན༔ ཐུན་རེར་སྙིངཔོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ ཐུན རརྷི་དངརང 
སེམས་རོམཉམ་བཞག༔ ཐུན་རེརའོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྲབ༔ དུས་ཀུན་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་བྱའོ། །དེནས་རྗེས་ཀྱ་བྱབ གས་མཆོད 
བྱེདན། ཚོགས་གཏོར་ཤ་ཆང་གཙང་མར་བཤམས་ཏེཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾཌཾ་གིས་སྦྱངས། ྐངཔའ་ངལསྐ་ུ་ུ་ྭབདུད་ཅི་ལ་དངོསསན་དམཚིགགིབདུདཅ 
ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྙིམ། ཛཔ་ཁང་དྱབྱེ་སྐབས་དེ་གསལ་བཏབཅིང་། མ་ཕྱེསན་ཚོགས༔ ང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཚོགས་དང་པོས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས 
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མཆོད། བརཔ་བདུད་རྩིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས། ཐམ་བསྒྲལ་དམིགས་མ་བྱས་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ།ཁྲག་ལྷག་མེདཞལ་དུ་བསྟབ། རང་ལྷར་གསལ་བ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
པས་ལུས་དཀྱིལ་མཆོད། ལྕེ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ལྷག་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པསམ་དག་པ་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རབྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷག་མགྲོན་རྣམས་དབང་དུ་ 
བསྡུས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། ཚོགསམྱིབེད་སབས་ཛ་བསྟོདམཐར་སྣོདབཅུད་འད་དུཞུནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྡུ། རང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་ 
བསྡ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཅི་ཡང་མི་དྲན་པར་སྟོང་ཕྱམ་མེར་སོང་བཞི་གནས་དེ་ལསའགགས་མེད་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་མ ལ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་རངཞི་ 
རང་ཐེམ་དུ་གྲོལ་ཇེ་ཞིག་ཧལ་བསྒོམ་པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་ཅིང་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་འཆར་བ་འོད་གསལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟབ་སྟེ་སེམས་སྡེའི་དགོངས་པའོ། །སླར་ཡང་གུ་རུའི་སྐུར་ 








གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྩུཾགསལལ་ལྟར་ལྡང་ཞིང་གོ་བགོ་ །སྣང་བ་ལྷ་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་སྔགས། དྲན་རྟོགས་ཐུགས་སུ་ཁྱེར་བརྒྱུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ། དགེ་བ་དེ་དག་འབྲས་བུ་ 
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༄༅། །དུས་དལྟ་ཉིད་དུ་སྨིནནས་འགལ་རྐྱེནཞི་མཐུན་རྐྱེན་འཚོགས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐེངས་འདི་ལ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག །རྩ་གསུམ་གྱི་ཤིས་པས་རང་ 
གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་སྨོན་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྐབས་འབྲང་རྒྱས་དང་། ཐོད་ཆང་བཟང་པོ་བདུད་རྩི་བཏབ་པ་བཤམས་ནས་ཐོར་ཐུན་གྱི་སྐབས་ཛཕ་ཁང་དབྱེ་བའམ། ཚོགས་ཞིང་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནསའོད་ཐེར་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུཐིམཔས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡངའོད་ཟེར་རྫས་ལཕོག་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་རོལ་པས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མཐར་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདགཔོར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐར། གུ་རུ་དེ་ཝ་སོགས་དང་། རྩ།ཁམས་བདུད་རྩིས་སོགས་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ་མཐར་བསྡུ་ལྡང་ཤིས་སྨོན་སོགས་བྱས་ཏེ་ཐོ་བྱང་བ ས་ལ་མཚམས་ཁད་ཀྱིས་ 
གྲོལ། སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་དབེན་པར་བཞག གཞན་གཞལ་ཡས།པངག་ཞིབཆདངབེདའམི་སྦངསསྨི་རྫོསགསུམ་སོགསརྒྱསཔབདགགིསང་ལྟརཌདཔདེལྟར་ཀོད་ླ་ 
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1༦༦ྱ།ི(‰‰= 8) ཇི་ 





སྨྲ་སེང་ཁྲིད་ཡིག་མཁན་པོས་མཛད་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་། འདིར་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་དགོས་ཆོས་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་འདིནི། སྣང་ཚེ་བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་དབང་། ར་ཉགྱ་ཆལྲ་སས་ 
དཔལ་ལྡན། བོན་བླ་ཁྲི་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང། འོན་རྫོང་གི་དགེ་བཤེས་ཉིན་རྫོང་དང་ཁྲི་འདུ་ས་ཀར་གྱི་དགོན།ཁག་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། དཔལཁྱིམ་སོགས་འབྲི་ཆུ་ 
ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་སྔགས་འཆང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། ས་དགེ་ཀར་གསུམ་བོན་དང་བཅས་པའི་གུབ་མཐའ་རིས་མེད་རམས་གྱི་གཏེར་གསར་གྱི་དབང་ལུང་གསནཅིང་། ལོ་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་བརྒྱ་ཕྲགམང་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆརཏེའུ་རྫོང་བླམ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ནན་ཆེན་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཨོོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ།ཁྲི་འདུ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་ 
གྱི་དབུས་གཙོང་སོགས་དབེན་གནས་འགྲིམ་པའི་བསམ་གཏན་ལྕོགས་སུ་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་བགྱིས་པས་གཟའ་ཚེས་དགེབར་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི། ཡི་གེཔ་ནི་ལྔ་རིག་འཆང་བ་ 
སྒྲབ་བླ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། ཚྭ་སྒང་ལོ་ཙཱབ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་དགེབས་འབྲེལ་ཚད་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། 
པ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གཏང་ན། རང་གི་མདུན་དུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་དང་དེ་མདུན་དུ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ། གཡས་སུ་སྨན་གཡོན་དུ་ 
རྭཀ། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད། སྨན་ཕུད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མའི་གཏོར་མ། དབུས་སུ་བུམ་པའི་སྟེང་དཀར་གཏོར་འདབ་བཞི། བུམ་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཤོས་ 
རེ་རེ། བར་མཚམས་སུ་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་དཀར་བྱུག་ཅན། རཀྟཱའི་གཡོན་དུ་གཏེར་སྲུང་ཁྱུང་བཙུན་མའི་གཏོར་མ་དམར་གཏོར་ཟླ་གམ་རྒྱན་ལྡན་ཐེབས་ཀྐུས་བསྐོར་བ་ 
བཤམས། དེ་ནས་ཕྱི་ཐུན་གྱི་མགོར་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་གྲུབ་ནས། ལས་བྱང་ཆེ་བའི་སྐྱབས་སེམས་བགེགས་ 


།ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་ལས་རུང་ཟླ་གཅིག་ཞག་ལྔ་ཙམ་མཛད་པའི་ཟིན་ཐོ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུགས་སྒྲུབ་བསྙེན་ 





བསྒྲད་བར་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཐོ་འཛུག །ནང་དུ་ལོག་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་བདུན་ཚང་བར་བྱ། དངོས་གཞི་ལས་བྱང་ 
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སསེེྲིྲིྲི 





རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བསྟོད་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཛྲཔ།ཁང་ཕྱེས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས། བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཚར་གཅིག་དང་། ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་བསྟོད་པ་ 
ཛཔ་ཁང་བསྡུ་བ་གཞུང་ལྟར་དང་།བསྡུས་པ་ལྟར་ན་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་མཐར། ཛཿཛྙུཾ་བཾ་ཧོངས་མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྟིམ་ནས་རྙཱཾ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ། དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་སྐྱབས་སེམས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་ཆུང་བ་ལྟར་དང་། ལས་བྱང་ 
ཆུང་བའི་གཞུང་བསྲངས་པའི་གོང་ལྟར་ལ། ཛྷུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུ་བའི་ངང་དུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། སང་ཐོ་རངས་དེའི་ངང་ནས་ལྷར་ལྡང་ཞིང་སྔོན་འགྲོ་ལ་འཇུག་ 


སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཉིན་གཅིག་གི་ཐུན་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པའང་ཆ་ཤས་བསགས། དེ་ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་མན་མ་ཆག་ཙམ་བྱ་ཐུན་བཞི་བྱ་ 





ན་ལེགས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཉིན་གཅིག །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཕྱི་སྒྲབ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་སྟབས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཉིན་དང་པོ་ལ་མཆྫལ་གཙོ་ 
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༄༅། །བསོགས། གཉིས་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་དང་བར་ཆད་ལམ་སེལ། གསུམ་པ་ལ་བསྙེན་པ་བཛྲ་གུ་རུ་བསོག་ཅིང་ 
དབང་བླང་བའི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱ། དེས་སྔོན་འགྲོ་ཉིན་ལྔ་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག །དེའང་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུའང་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་ལྷ་ 
བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བར་མ་ཆག་ཙམ་བྱ་ཞིང་དངོས་གཞིར་འཇུག །སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་གྱི་མགོ་སྔོན་འགྲོ་ཚར་རེ་ལས། ཐུན་གཞན་ལ་ལས་བྱང་བསྡུས་པའི་ 
སྒྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བགེགས་བསྐྲད་གཏོརམ་འདི་ལོངས་ལ། གནས་འདིར་མ་འདུག་ཅེས་བ ར་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཡན་དཀྱུས་ལྟར་ལ་དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྟོད་པའི་བར་དང་། བསྟོད་པའི་མཐར་ཇཛཔ་ཁང་ཕྱེས་ལ། ཐོག་མར་ཞག་བདུན་ལ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་གཙོ་བོར་བཟླ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ལ་མ་ཉི་གཙོ་བོར་བཟླ། དེ་ནས་ 

















བསྙེན་པའི་གཙོ་བོར་བཛྲ་གུ་རུ་འདི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཞག་བཅུ་སྐོར་གྱིས་གྲུབ་པ་འདྲ། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་བཟླས་པ་གཞན་རྣམས་ 
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སས ཾ་ 





ཕྲེང་སྐོར་རེ་ཙམ་མ་ཆག་ཙམ་རེས་འཐུས། དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞག་གསུམ་དང་། ཡས་སྦྱོར་ཧ་རི་ནི་ས་བཏགས་པཉིན་གཅིག་ཙམ་བཟླ། ཐུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བྱིན་རླབས་འཕེལ་བའི་ཆེད། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡེ་དྷརྨཱ་ཚར་གསུམ་རེ། མཆོད་བསྟོད་དང་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཚར་ 
གཅིག་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། ཛཔྲ་ཁང་བསྡུ་བ་རྩུཾ་གསུམ་གྱིས་བསྡུ་བ་དང་། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་ལྡང་བ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱ། ཁྱད་པར་ཕྱི་ཐུན་གྱི་བར་ཆད་ལམ་ 
སེལ་རྗེས་སུ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་དང་། དེ་མཚམས་ཚེ་རིང་མའི་གསོལ་ཀ་བསྟོད་པ་ཡན། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་མའི་གསོལ་མཆོད་ 
བཅས་ཀྱི་མཐར། བར་ཆད་ལམ་སེལ་དང་བསམཔ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཨོ་རྒྱན་གསོལ་འདེབས་གངའོས་རེ་འདོན། དེ་ནས་ལྷག་མ་འདོན་ནས་ལྷག་གཏོར་མཚམས་མ་གྲོལ་ 


༨ 








བར་ཕྱིར་གཏོང་སྲོལ་མེད། སྣོད་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསོགས། དེ་རྗེས་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། ཛཔྲ་ཁང་བསྡུ་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། དུས་རྒྱུན་ལས་བྱང་བསྡུས་ 
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ཟོ རོར ི་ས་རོ་ོཤོིྨྣྨིྨྣྨྣིྣིོཟ་་ོ་ ག་བ ཆེ་རིང་མའི་སྐོང་བ། འཁྲུགས་ 
༄༅། །པས་ཆོག །ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི སྐབས་ཕྱི་མཐུན་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་སོགས་བཅས་པ་དང་ ་ ཆ་ས ོང་བ། འཐུགས་ 
བསྐང་། བརྟན་མའི་གསོལ་ཀ་འདོན་གྲུབ་ན་ལེགས། ཚེ་རིང་མའི་འཁྲུགས་སྐོང་ལ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི། སྨུན་སྒྲུབ་ཆ ཕུད་ད སྦྱར་བ་བཤམ དེ ང། མའུ་ 
གསོལཀལག་པའ་སེམསཁོན་བཤམས སམ་ཁྱུས། དེནས་ཕྱིནབྲགསམ་ཟན་ཝགས་ཀྱིལྕགཆདབ་སངལ་དམིགས་ཏེ་སངམཚམས་སྲལརུའ་ེརངཐན་བཞི་འི 
མཐར་ཡིག་བརྒྱ་སྟོང་རྩ་སོགས་གང་མང་གཙོ་བོར་བཏོན་ལ་འདོན། དོ་ནུབ་མཆོད་པ་གསར་བ་དང་ཚོགས་རྫས་གང་འབྱོར་རྒྱས་པར་བཤམས། | ས་པ་པ ས་ 
ཏེ། ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ནས་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་རྗེས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་དང་། ཅུ ་ནངས་བཤགས་བཅས་རུབ །པརྩབས་ 
ནས། ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྐབས་གཏོརམ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་བ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་ཅུང་ཐད་རོལ། ཛཕ་བསྡུ་བ་སཾག བྱ། ད 
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སཾ 





ལྟར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་འདི་སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་མཛད་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནས་སླར་ཡང་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་གཞུང་བསྲང་ནས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་ 
སོགས་གང་འགྲུབ་བྱ། ཚོགས་བརྒྱ་བྱེདན་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཚར་གཅིག་ལྷག་མ་ཡན་སོང་ནས་བསོགས། མཐར་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་ལྷག་མ་བཏང་ནས་སྔར་ 
བསོགས་སར་བསོགས། མཐར་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་ལྷག་མ་བཏང་ནས་སྔར་བསོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བཏང་། དེ་ནས་བསྐུལ་བ་ཆད་ཐོ་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་ 


༨ 


ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་སྐོར་གྱིས་ཧ་ལམ་འགྲོ་བ་འདྲ་ལགས། ཞེས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་། ] 


དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། པ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རྒྱས་པར་གཏང་བའི་འདོན་འགྲིགས་ཟིན་ཐོ་བཞུགས། །ཐུགས་ བ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རྒྱས་པར་ 
གཏང་ན་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ལོ་གཅིག་སོགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་མ་མཐའ་འང་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྲི། སེམས་བསྐྱེདཅི་ནུས། ཡིག་བརྒྱ་ཁྲི། མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
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བཏ 
= 





༄༅། །པ་ཁྲི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་སྒྲུབ་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ཁྲི་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཕྱག་དེ་མཚུངས་སོང་ནའང་ལེགས། བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཀྱང་ 
སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྲུབ་ན་བྱ། ནང་སྒྲུབ་བཛྲ་གུ་རུ་བཞི་འབུམ། གསང་སྒྲུབ་དགོངས་པ་བསྐྱང་བ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ནས། དངོས་གཞི་བསྙེན་པའི་སྐབས་འདིར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་བཤམས། ཐུན་བཞིའི་ཐོར་ཐུན་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཚང་བ་དང་། དངོས་གཞི་བསྙེན་པའི་ལས་ 
བྱང་འབྲིང་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྔ་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ། ཕྱི་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་འབྲིང་པོ། ཕྱི་མཐུན་མཇུག་ཏུ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་ཚོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཡན། བསྐུལ་དང་ 











ཆད་ཐོ་བརྟན་མ་གཏོར་བྲོ་རྒྱུན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོག་ཚེས་བཅུ་སོགས་ལ་ངེས་པར་བཏང་། ཚོགས་ཀྱི་མགོའམ་ལྷག་མའི་གོང་དུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་པ་ཡན་ 





དང་། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་གཏོར་འབུལ་བྱ། །སྐོང་བ་འཁྲུགས་བསྐང་བརྟན་གསོལ་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་ཆེན་སྐབས་བྱ། ཁྱད་པར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
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སབ 





སྐོང་བ་རྒྱས་པར་བྱ། སྲོད་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་བཏང་། དེ་ནས་འབྲིང་བ: ས་གང་ཡིན་ཀྱང་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ། ཀུབ་ླ་ི་རིཿཱུཕཊ་ཛ ཞེས་པས་ཛཔ་ 
ཁང་དབྱེ། བ་གུལ་ཡ་ངྱ་རས་པའི་སངས་ལྣང་བཟྦཐའ་ཡས་ལ་ཚོགས་རྲངས་ནས་བཞེངས། སོགས་བསྐུལ་ལ་ པེ་དམིགས་རྒྱས་པ་བཅས་བཟླས། འབྲིང་པོ་ 
གཞུང་ལྟར། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འགྲེ། ཐུན་བསྡུ་བ་ནི་ཚེ་བསྙེན་སྐབས་ཡིག་བདུན་དང་། བཛྲ་གུ་རུ། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཧ་རི་ནི་ས་བཅས་ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་ 
ལྟར་ཅི་ནུས་ཏེ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཟླས། དེསམཚོན་ཏེ། ཡིག་བདུན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གོང་འོག་གི་བསྙེན་པ་རྣམས་མ་ཆག་ཙམ་རེ་བྱ། མཐར་ལས་བྱང་རྒྱས་ 
པ་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། སོགས་དང་། ཨཿ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་སོགས་བསྟོད་པ། གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་ 


སེལ། ཨོཾ༔ རིག་འཛིན་དྱཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོགས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྙིམ་ལ་ཡི་གེ་ 
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༄༄༅ཅ༅ 


¦ དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཨ་མཱ་ར་ཌི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གམ། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབུམ་ཕྲག་བཞི། 





༄༅། །བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ། ཧཾཿ མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་སོགས་བསྡུ་ལྡང་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་བྱ། ལས་བྱང་འབྲིང་བ་ལྟར་ན། དབྱངས་གསལ་ 
རྟེན་སྙིང་བཟླ་བ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་པ་དང་། གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་གྱི་མཐར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་ 
_ བཤགས། ཛཿཛྲུཾ་བཾ་ཧོཿས་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་། ུུཾགསུམགྱིསབསྡུ་ཞངཤིས་པབརྗོད་པ་ཡན་ 

་གེ་བདུན་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའམ། འབུམ་ཕྲག་བདུན་ནམ། མ་གྲུབ་ན་སྤྱིར་བཏང་ལྟར་འབུམ་བཞི། བཛྲ་གུ་རུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས།ཁ་སྐོང་བཅས་འགྲོ་ངེས་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་དཀྱུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ན། རྒྱས་པར་སྒྲུབ་ཆེན།ཁོག་དབུབ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག །གལ་སྲིད་བར་བཞག་དགོས་ 
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པཾ 





བྱུང་ན། འདིར་ཡང་སྒྲབ་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་དང་ལས་སྦྱོར་བཅས་བསྒྲབས་ན་ལེགས་པས། ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་དམིགས་གནད་སྦྱར་ཏེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 
དང་། ཧ་རི་ནི་སྭ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བླཟླས་ཏེ། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ན་ཡིག་བརྒྱ་ཉིན་ཆ་ཤས་ཐུན་མཇུག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་ 
དང་། ཆོས་སྲུང་བསྐང་བཤགས་དང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་མཚམས་གྲོལ། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ན་ཟུར་དུ་ཤེས། སྔོན་འགྲོ་སྐབས་རྒྱལ་ཆེན་བོ་ 
འཛུག་བྱ་བའམ་དེ་མིན་སྤྱི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་ཞིང་། བསྙེན་པ་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་མར་ངོའི་ཕྱི་དྲོ་དབུ་ཚུགས་པ་བྱུང་ན་ལེགས་པས་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུག་བྱ། གློལ་རྒྱུ་ཡར་ 
ངོའི་གཟའ་ཚེས་བཟང་པོའི་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་ཉི་ཤར་ལ་གྲོལ་ལོ། །གཞན་མཚམས་ཀྱི་སྤངས་བླངས་སོགས་བསྙེན་ཡིག་སྤྱི་འགྲི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེའོ། | 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཕུརཔ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་གཏོང་ཐུན་ 
རྡོརྗའ་རྒྱད་མང་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྭ་སྟི། བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །མཛེས་རྒྱན་བཤད་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཆར། །དགེ་ལེགས་མདུན་སར་ཆར་དུ་བསྙིལ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། བར་ཆད་ལམ་ 
སེལ་ཏྲེ་རམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་ཚེ། བ་པ་པོ་རྣམས་གནས་སུ་འགོད་ཅིང་། མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་གཏོང་ཐུན་ 





འདི་ལྟར་འཁྲོལ་སྟེ། འོ་ལགས་སོ། །དེང་བཀྲ་ཤིས་ད ་མཚན་གྱི་ཟླ་བ་ཡརངོ་ཚེས་པའི་དུས་འདིར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 
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།རྩེ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཅ་བ་གསུམགྱི་མཆོག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མཐརརུག་སྙང་པོར་གྱུར 
པ། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཡང་སྙིང། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ་ཞེས་སམ། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞེསཁ་ 
བསྒྱུར་བའི། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་མོ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེའང་རྒྱད་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞི་བཟུང་ 
སྟེ༔ བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྙེན་དང་༔ སྒྲབ་པ་དང་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱིས༔ རིག་འཛིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ 
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བཞིན། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དོན་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་ལ། །བཞི་སྟེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གཞི་བཟུང་། །སྟ་གོན་རིམ་པས་སྒྲོམ་དུ་གཞུག །དངོས་གཞི་བསྙེན་སྒྲུབ་གཞུང་བསྲང་སྟེ། །མཐའ་རྒྱས་ཆོ་གས་རྗེས་བསྐྱང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གནས་ 
དུས་སྟོན་འཁོར་ཡོ་བྱད་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་གཞི་བཟུང་། སྔོན་འགྲོ་ས་བརྟགས་སློང་སྦྱང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཞིང་རྒྱན་འགོད་པ་ 
སོགས་སྭ་གོན་གྱི་རིམ་པས་སྒྲུབ་པ་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ། བོག་མརསྨུབཔོ་རྣམས་ 
གནས་སུ་འགོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྤྱིར་སྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་སྟོང་ཕྲག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ འཁོར་ལྩོ་བ་ན་ 
མེད་པ་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཇཛྨུའི་གླིང་གི་ནང་གསེས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་ 
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3 ༄༅། །འདུལ་ཞིང་དུ་བདག་གིར་མཛད་པ་བོད་ཡུལ།ཁ་བ་ཅན་གྱི་ནང་ཚན། རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཐོག་ 
“ཧྲུ མར་སྦར་བའི་ལྗོངས། དབུས་གཙང་རུ་ལག་དང་བཅས་པའི་བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞི་མའི་ས་གནད་འདུས་པའི་གནས་ཆེན། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་ཆེན་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་ 
ཤྭ དཀྱིལ་འཁོར། སལ་སྤྱོད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་མཆོད་སྡོང་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་དང་མཚུངས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 











རིམ་པར་བྱོན་པའི་གནས། མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་གནྡྷོ་ལ་ཆེན་པོར། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པནི། ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་ལས། དུས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བནི། །བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷ་ཡིཉི་མ་དང་། །སྦྱོར་དང་དུས་ཚོད་བཟང་བ་ནི། །མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བརྟགས་ན་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ 





བྱེད་སོགས་དགེ་ཞིང་ཤིས་ལ། ཁྱད་པར་དབྱར་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུར་གུ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། བཀའ་འདུས་བླ་མའི་སྙིང་པོའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་དང་། དབྱར་བྲ་མའི་ཚེས་བཅུར་ཨོ་རྒྱན་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་མུ་སྙེགས་སྟོན་པ་སྡེ་རིས་དང་ 
བཅས་པ་ཐལ་པར་བརླག སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་པ་དང་། དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་བདག་ཅག་གི་སྟེན་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་བཉིད་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཚེས་བཞིར་རྒྱལ་བ་ཉི་མས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན(ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྨད་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར། སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 
ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། །གཉེར་ལྡན་རྒྱུད་དང་ལས་ལ་མཁས། །མན་ངག་དྲོད་འཛིན་བརྒྱད་འཆད་པ། །རྣལ་འབྱོར་མཐར་ལྡན་ཤིན་ཏུ 
བརྟེན། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་ཅིང་། སྤྱོད་པའི་མཛོད་ཡོ་ག་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དོན་དང་ལྡན་ཅིང་། ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྫོགས 
ལ། གསང་བའི་གཉེར་ཐུབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པ། མན་ངག་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །འཛིན་པ། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མགོན་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གསང་བའི་སྙིང་ཕོལས། སྙོན་ 
པ་མཆོད་བརྩོན་རྟོག་པ་གསལ། །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །མཉམས་ཤེས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དངྲ་བལ་བའི་འཁོར། རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་བཞི། བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་གཟུངས་མ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ 
པ། མཆོད་པའི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཕྱི་ནང་གི་དྲོད་དང་དུས་ཚོད་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའམ་རྡོ་རྗེ་དུས་འཛིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་མཐོང་བ་ 
དང་། བར་ཆད་བཟློག་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ། ཕྱི་ནང་གི ང་པོ་སྒྲོལ་ཞིང་སྟོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་དང་། སྒྲོལ་གིང་ལས་མཛད། འདུ་བར་མི་འོས་པ་རྣམས་སྲུང་བའི་རྡོ་ 
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རྗེ་མཚམས་པ། ཞལ་ཐས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙང་ཞིང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་། ཕྱིའི་ཉུལ་ལེ་སྒྲོད་ཅིང་མཆེད་ལྕམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྱགས། དམ་ཚིག་ 
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གཙང་ཞིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་དང་། ཡྱོ་བད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གསང་བ་དང་། །སྒྲབ་པའི་ཡོ་ 
བྱདརྣམ་ལྔ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་མཆོད་པའི་རྫས། །དངོས་གྲུབ་རྟེན་དང་བར་ཆད་བཟློག །ཡོ་བྱད་དག་པ་བསྡུ་བྱ་སྟེ། །ཞེསཔ་བཞིན། འཚོ་བ་ཟས། ནད་ 
བཟློག་སྨན། དགྲ་ཟློག་མཚོན་སོགས་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་དང་། བཀའ་འདུས་ལས། གསང་བའི་ཡོ་བྱད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་ནང་གསང་༔ ཞེས་པ་ 
ལྟར། རྟེན་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་མཆོད་པའི་རྫས་སོགས་ནང་གི་ཡོ་བྱད་དང། ཏ་ན་ག་ན་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པརཁྱབབདག་བླམའིསྐ་གསུངཐུགས་ཡོན་ཏནཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སེགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རི་མོ་བཀྲལམ་མེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བད་གཟི་བྱིན་ཐིབས་སེ། རྡོ འི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་སྤྲོ་ 











དགའ་བརྩེ་གདུང་དང་ལྡན་པར་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར། ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཏིང་འཛིན་དད་པ་དམ་ཚིག་གི་སྐྱོན་དྲུག་པོ་སྤངས་ཤིང་། རྟོགས་པ་ཆེ་བས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ 














436 ©13:910139/5 17050116 77763813769/ 


= 












































ཚེ ༦ ཆེ ‰ 


5 


,6 














༄༅། ྱེད། དད་གུས་ཆེ་བསྨ་བླ་མ་དང་མི་ཕྱེད། དམ་ཚིག་ཆེ་བས་ཡི་དམ་དང་མི་ཕྱེད། བརྩེ་གདུང་ཆེ་བས་མཆེད་ལྕམ་དང་མི་ཕྱེད། བརྟུལ་ཞུགས་ 


ཆེ་བས་དམ་རྫས་དང་མི་ཕྱེད། སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན་པས་གཟུངས་མ་དང་མི་ཕྱེད། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་དང་མི་ཕྱེད། ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་དངོས་གྲུབ་དང་མི་ 
ཕྱེད། སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་མི་ཕྱེད། ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པའི་སྐོནས། རང་རང་གི་གཉེར་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། བཀའ་ 
གསང་གཉན་པོའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཁུར་དུ་བཞེས་པའི་ཐུགས་འདུན་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ།། ༈ །མཆེད་བསྲེ་བསྣན་གྱི་སྐབས་དམ་ཚིག་རྣམ་བཞག་ 
མདོ་ཙམ་སྤྲོ་ན། འོ་ལགས་སོ། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་རྩ རྒྱུད་པདྨའི་སྙིང་ཕོ་ལས། རིམ་པ་དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག༔ གྲོགས་སུ་དམ་ཚིག་དག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 








ལྟར། ཐོབ་པར་དབང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་གིས་འཛིན་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དམ་ཚིག་གྱི་རམ་གངས་ནི། རྒྱུད་ལས། དབྱེ་ན་ས་ཡ་འབུམ་ 
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སྡེ་ལས། བསྡུན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ །ྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལའདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལ། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ། ཡན་ལག་ཉ་ཤུ་རྩ་ལྔའ། །དང་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དྲུག་གང་རུང་ངམ། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན། གཅིག་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གཅེས་སྦྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཞབས་ཏོག་དགུ་ཕྲུག་གི་སྒོ་ནས་མཉེས་ 
པ་སྒྲུབ། སྤྱིའི་མཆེད་དང་། རིང་བའི་མཆེད་དང་། ཉེ་བའི་མཆེད་དང་། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་དང་འདྲེས་ཀྱི་མཆེད་རྣམས་ལ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་དག་སྣང་བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་བྱ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྔགས་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རབས་ཀྱིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། འབྲིང་གིས་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག །ཐ་མས་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བྱ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། ལྟ་ཟབ་སྤྱོད་དང་བརླང་པོ་དང་། །ལྷ་མིང་གཟུངས་དང་གྲུབ་རྟགས་ 
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༄༅། །གསང་། །ཞེས་སྤྱིར་གསང་བཞི་དང་། སྒྲུབ་པའི་གནས་དུས་གྲོགས་རྫས་བཞི། །བར་དུ་གསང་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བར་གསང་བཞི་ 
དང་། གཞན་ཡང་གསང་བར་འོས་པ་དང་། །གསང་བར་གཉེར་གཏད་དེ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ནི། སྦྱོར་སྒྲོལ་རྫུན་སྨྲ་ཚིག་བརླང་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱད་བྱ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྟེ་རང་བཞིན་ངོ་ཤེས་པའི་མི་སྤང་ 
བ་ལྔ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དམར་ཆེན་ཟིལ་པ་མདངས་ཆེན་ཏེ་འཛིན་རྟོག་སྤང་བས་དང་དྲུ བླང་བ་ལྔ། ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་དབང་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ལྔ་དང་། བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པྨད་ཀྲམ་སྟེ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལྔ་བཅས་ཡོངས་དྲིལ་ཉེར་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། སྒྲབ་པ་ལུང་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ 








དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐབས་སུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མར་བཀུར་ཞིང་གསུང་མི་བཅག །སེམས་ཅན་རྣམསལ་སྙིང་རྗེས་སྐྱོངས། །ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་ 


€©0431. 


439 















































[6:29 ཏི 98 








ཞེ་སྡང་སྤོངས། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བར་མི་བཏང་། །གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ། གསབྷན་མབཔ་མཐའ་ཅུ་དླང་། །ལེ་ལོ་གཉིད་དང་ཆང་དབང་ 
སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མོས་གུས་དག་སྣང་ལ་གཞི་བཅའ། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞུང་བསྲང་། །སྔོམ་པ་དམ་ ག་གྱི་ཧབ་བརྟེན། ། །ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བའི་སྒོ་རྣམས་རིང་དུ་སྤངས་ལ། །དད་སྤྲོ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་དགོས་པས། ། མཆེད་ལྕམ་གསར་རྙིང་ཚང་མས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་བསྟི་བར་ 
ཞུ། ༈ །།སྒྲུབ ་པའི དངོས་བ ་གཞི ཞི་བསྙེན་ ་བཟླས ཊས་དངོས་ལ་ ཟིན་ནས་ཤུབ བུར་བཟླ་བའི ་སྐབས་སུ། བསྙེན དམིགས་བ ་གསལ་འདེབས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ འམ་རྒྱལ 'ཚབ་རང་གྲལ་དུ་ 


བཞུགས ་བཞིན ་པས་འདི ་སྐད་དོ། །འོ། རྡོ་རྗེ རྗེའི འདུས་ པ་རྒྱ་མཚོ་༔ ཚྭོ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་མ་ ཡེང་ཞིང་བསྙེན བཟླས་མི ་བཅད་པར་ཤུབ བུར་བཟླ བཞིན ་པའི་ངང་ནས་གསན་ 





འཚལ། དེའང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་ཏེ ཏེ་རྣམ་ ་པར་གྲོལ་བའི ་སྐབས་མི ཕྱེད་པ་འདི་ དི་སེམས་ཡུལ། ལ་གཡེང་ 
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༄༅། །བ་གཅིག་པུས་ལེན། རང་སེམས་རང་གི་གཉེར།ཁ་མ་བྱས་ན། རྣམ་རྟོག་གི་གཡེང་བརི་ཆུའི་གཉེར་མ་བཞིན་འཛད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པས་རང་ 


སེམས་འཚོ་སྐྱོང་བྱ་དགོས། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་གཉེན་པོ་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རིགའཛིན་བླ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྨིམ་པ་ 
ས་གཏོགས་བོབ་སུལ་ཐམལ་དབཏང་མི་རུངར་ཡེངན་ཏིརའཛན་བརྙན་ནན་གྲགས་དང་བླགས གྲངས་མང་པོལ་མིལྟས་པརརྱུརདུ་འགྲུབཔའི་གཏར་ཆ་སངས་རྱ་གླང་ 
པའི་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཞག་བདུན་དུ་བགྱིས་པ་དེ་ལ་ལོ་བདུན་ བ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་གསུངས་པས། མཆོག་ 


དམན་བར་མཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོ་ཿ དང་ལྡན་པས་དཀའ་སྣང་སུན་སྣང་འཚེར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ། ཐུགས་བསྐྱེད་ ང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་པའི་གོ་གྱོན། རང་རྒྱུདལ་ 





རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་སྡུད་ཅིང་། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་བརྩོན་དགོས་ཤིང་། སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། བཀའ་བརྒྱད་རིག་ 
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འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས། །དང་པོ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་བསྒོམ། །རྣམ་པ་སེམས་སུ་ཤར་ཙན། །ཐ་མལ་རྟོག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་། །བར་དུ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། །ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པོར་གྱུར་ཙན། །རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །མཐར་ནི་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་བསྒོམ། །བྱིན་རླབས་ནུས་པས་གཞན་སྣང་བསྒྱུར། །རང་རིག་དོན་དམ་མཇལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། རྣམ་དག་དྲན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས། སྣང་ཉམས། ཤེསཉམས། མཐོང་ཉམས་ཏེ་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་སུ་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུང་བཟླས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་ལས། གཡོ་དང་བཟླས་དང་འཕྲོ་འདུའི་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་མེ་དང་འདྲ་བ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་རླུང་དང་འདྲས་ 
བསྐྱོད་ནས། སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་། །སྒྲ་ཆེན་མ་ཡིན་ཆུང་བ་མིན། །མགྱོགས་པ་མ་ཡིན་བུལ་བ་ 
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༄༅། །མིན། །དྲག་པར་མ་ཡིན་ཞན་པར་མིན། །ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་མིན། །ཡེངས་མིན་གླལ་སོགས་བར་ཆོད་མིན། །རྒྱུ་བའི་སེམས་ 
རྣམས་སྤང་བ་དང་། །བཟླས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ནས་ནི། གྲངས་དང་དུས་དང་མཚན་མ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟླས་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམ་སྤང་ལ་སྔགས་དབྱངས་སོགས་སྐབས་སུ་གང་འོས་སྔགས་སྒྲ་མི་བཅདཔར་བཟླས་པས། ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ལུང་སྟོན། ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པའི་རྩལ་རྫོགས། སྲུང་མ་ 
དམ་ཅན་བན་དུ་འཁོར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱངཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་གསང་། ལྷ་སྣང་རིག་པའི་ངང་རྩལ། རིག་པ་སྟོང་ 
གསལ་འགྱུར་མེད་གཞུག་མའི་ཀློང་དུ་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐག་ཆོད་ཅིག བཟླ་བྱའི་སྔགས་ལའང་འདུ་ཤེས་དགུ་དང་ལྡན་ 
དགོས་ཏེ། ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་པས་སྔགས་ལྷར་ཤེས་པ། སྔགས་གཅིག་བཟླས་པས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ 
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པ། བླགས་བརྗོད་འཕྲོ་འདུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདམཉེས་པས་སྔགས་མཆོད་པར་ཤེས་པ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་སྔགས་བྱིན་བརླབ་ཏུ་ཤེས་པ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པས་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ། ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་སྔགས་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ་། དངོས་འཛིན་བཅོམ་ཞིང་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བས་ 
སྔགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ། ཉམས་ཆག་སྟོང་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པས་སྔགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ཤེས་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་སྔགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་ཤེས་ 
པའོ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཛཔ་སྔགས་རྒྱུན་མི་བཅད་པར་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ལྟ ཉིན་བཞི་པའམ་ལྔ་པ་གང་བདེར་བསྙེན་བཟླས་སྐབས་སུ། རྒྱལ་ཐེབ་ 
རྒྱལ་ཚབ་གང་ཡང་རུང་བས། འོ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལ་བཀའ་ནན་རྣལ་འབྱོར་བསྐུལ། །ཞེས་འབྱུང་ 


༨ ༨ ིེ ༨ 


བས། ཉིན་རེ་བཞིན་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་བ་སོགས་བྱ་དགོས་ཀྱང་། ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་བས། ད་ལམ་ཨྱོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་གསུངས་ཞལ་གདམས་ 
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༄༅། །འདི་ལ་གསན་པར་ཞུ། ཧོ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་ནི་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཟུངས་ཤིག བླ་མ་ 
ལ་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བཟུང་མི་རུང་ངོ་། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྒོམས་ཤིག དེ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོར་སོམས་ཤིག འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་ངོའི་ངན་རྟོག་སྤོངས་ཤིག བཞད་གད་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་། སྨྱོ་ཐབས་དང་། བཟི་ཆོས་དང་། དྲག་སྤྱོད་དང་། རྩིང་ 
སྤྱོད་དང་། ངན་སྤྱོད་ཡེ་མ་བྱེད་ཅིག བདུད་ཀྱི་གླག་འཚོལ་བཞི་མང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་སད་ལ་མ་སྐུར་ཅིག གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཆེད་དུ་འཇུག་སྙམ་པའི་སེམས་མ་ 
སྐྱིད་ཅིག གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཟུར་སྨོད་དང་། འཕྱ་སེམས་བཏང་བ་དང་། བྲེ་ཚིག་མ་བྱེད་ཅིག བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་སྨྲ་ངན་དང་ཀུ་ཅོ་མ་འདོན་ 


ཅིག སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སློབས་ཤིག བྱམས་པས་མི་ཆུན་པའི་མ་རུངས་པ་རྣམས་དྲག་པོས་ཚར་ 
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ཆོད་ཅིག ཛཔ་བཟླས་ལོང་གཏམ་གྱིས་གྲྭ་མ་བཅག་ཅིག ཆང་དབང་དང་། གཉིད་དབང་དང་། ཉེ་མཁོན། ནང་འཐབ། ཚོད་ཡོད། ཡེངས་མ་ལམ་གྱིས་དུས་ 
འདའ་བརམ་བྱེད་ཅིག _ འདི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པ་ལས་གང་སུ་འདའབ་དེ་ནི་བདུད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །བདུད་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་མི་རུང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཿ འོང་བས་སྒི སྒྲིམས་ཤིག བྱམས་པའི་ངག དང་རྒྱལ བའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ལ་འདི་བཞིན་སྤང་བླངཚུལ་བཞིན་ དུ་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་འདི་ལ་མི ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ ་རིན་ཆེན་གླིང་ 
ནས་ སྙོང་ལོག་བྱ་བ ་ཡིན་པས་སྙིང་མ་རུལ པར་སྨྲབས་ཤིག ཅེས་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མཧཱ་གུ་རུའི་བཀའ་ལུང་སྙིང་དབུས་སུ་བཅངས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྲ་མོ་ཡང་ཡལ་བར་ 
མི་འདོར་ཞིང་། དོརེ་གཅིགགིསབསྙེ སྟེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། པ སྒྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་མར་མའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞི་བཟུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་རིམཔས་གཞུང་བསྲང་། ལག་ལེན་རྩིས་མགོ་ཚངས་པས།ཁྲིགས་ལ་ཕབ་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཡང་སྙིང་ 
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༄༅། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པའམ། མྱང་གྲོལ་སིདྡྷ་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་སོགས་སྐབས་སྦྱར་འདོར་ལེན་བྱས་ 
པས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བར་ཆད་མེད་པར་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར། དད་སྤྲོ་སྤེལ་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པས་ 
ཐོག་དྲངས་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་གིས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། འདི་ལྟབུའི་སྒྲབ་ཆེན་གཉེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་གུ་རུ་ཉིདཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མལས། མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ངས་བསྟན་ཆོས་རྣམས་ལ༔ གཞུང་བཞིན་སུ་དང་སུ་ཡིས་སྤྱོད་པ་ 
ཀུནཿ༔ ཐམས་ཅདང་སྤྲལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིསཿ མའོངས་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤོངས༔ གུས་པས་བཀུར་བསྟི་ཕུ་དུད་འབྲེལ་པ་ནོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་༔ 
ཁྱད་པར་གུ་རུའི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཨེ་མ་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ནོར་བུ་ཐོབ་ན་འཆིང་བུ་ལྟརཿ༔ གདམས་ངག་གཞན་ལ་འདོད་པ་ 
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བསྒྱུངས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་རེ་བ་བོར༔ མན་ངག་གཞན་གྱི་གདམས་པ་ལཿ དནི་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོར་སྤྱོདཿ འདི་ལས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ཡིཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ གླེགས་བམ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་པ་ཡིཿ ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྡོརྗེའོག་མིན་ཉིད་དང་མཚུངསཿ སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་སྤྲིན་བཞིན་འདུ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བྲན་ལྟར་བྱེདཿ དྱེ་ཡིར་གཞན་ནས་ 
བཤད་པ་བཞིནཿ དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིསཿ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་༔ རྒྱུར་བཉིད་དུ་ཚེགས་མེདའགྲུབཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཉིད་ཀྱིསཿ སུ་ 
དགནམ་ཡང་མི་བསླུ་བས༔ ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་༔ ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་ཆད་སེལཿ ཟུ ཅི་བསམ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ནཿ བསྙེན་སྒྲུབ་འབྲེལ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ཕྱི་མ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་དྲུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱོདཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་ལུས་བཟུང་སྟེ༔ 
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༄༅། །མཐར་ཐུག་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ གནས་སྐབས་བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་ཞིང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་འགྱུརཿ ཞེས་ 
དང་། གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ གཞན་ཡང་འདི་ཡི་སྒྲབ་མཆོད་ཙམཿ གང་དུ་བགྱིས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེརཿ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་མཐུས༔ཿ པདྨ་ 
འོདྱཀྱི་ཞིང་དང་མཚུངས༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འགྱུརཿ བསླུ་མེད་ཡིན་ནོ་ཐེ་ཚོམ་ 
སློངསཿ ངེས་པར་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ ཅེས་རྡོ་རྗེ་གསུངས་ཐ་ཚིག་གི་དབུགས་དབྱང་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཆེ་ཐང་དུ་བསྩལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
ཆེན་མོ་ནི་རང་རང་གི་ལོ་གསུམ་དུ་འབད་པས་བསྒྲུབས་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ད་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དད་བརྩོན་དྲག་པོས་བསྒྲུབ་གྱུར་ནཿ 
མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་སྤྱད་པས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཁྱདཿ དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་སློས་ཅི་དགོསཿ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འབྱུང་བར་ངེས་ཤིང་། འདི་ལྟ་ 
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བུའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་མི་བདེན་སྙམ་པ་སོགས་མི་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཕྱོགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མི་གང་སུ། །ཚེ་འདིར་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཀུན་འདུས་ནས། མནར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
དམྱལ་གཏིང་དེར་འགྲོབས། །ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསང་དམ་སྲུང་། ། ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་དད་མོས་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པས་སྐད་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཐེབ། གཟུངས་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཤིང་སྣང་གསལ་ 
མར་མེ་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས་དུས་ཀུན་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལྷའི་ 
ཚོམ་བུར་འཁོད་ཅིང་། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའང་དོན་ཡོད་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫོང་ 





འཕྲང་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གཞི་སྦྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན། །ཡེ་ཤེས་མརམེ་ 








-03811765. 


450 6©1:07:01385 1?765011176 77¢ 























> ཚི 


ཐབང་ 











༄༅། །སྟོང་རྩ་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་པོའི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ། ཁྱདཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དུ་འབར་ 
ཞིང་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པམཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མར་མེ། གཞི་ལས་གཞི་སྟང་དུ་གཡོས་ཏེ་ ནྭ་གྲུབ་རང་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཤར་ལུགས་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མཚོན་པ་བརྡའི་མར་མེ། ྱ་སྐ་དང་ཡ་ཤས། རྐྱེན་འོད་དང་ཁ་དོག དལས་སྒྲོན་མ་བཞིར་སྨིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་སུ་སྙིང་པོའི་ 
འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རྟོག་པ་མེད་པའི་སྐུར་འཆར་བཞི་མ ན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་མར་མེ་སྟེ། དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་དབང་ལས་སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ཡིས་མཚོན་བྱེད་ 
དྲུ་བས། ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོགས་བྱ་གྲུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཉོན་མོངས་ལྔའི་མུན་ཁང་བཅོམ། རྒྱ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྒོ་རྩད་ནས་བཅད། ས་བཅུ་བགྲོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན། རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་རིག་འཛིན་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར། རང་བྱུང་སྣང་བ་བཞིའི་ཤུལ་ 








6431. 


451 






































རཾ 





མཚོན། རིག་སྟོང་ཁྱབ་བརྡལ ཆེན་པོར་རབ བསྐྱོར། རང་གྲོལ སྤྱོད་པ་ཅོག བཞག་གི་མཐའ་བརྟེན་ ཏེ། དྭངས་ 'སྲོག་ཐིག་ལེ་ཆེན པོར་སྲིད་གསུམ་ ཡང་དག འོད་གསལ་འཕྲུལ་ ཛཾ 
བཞུད་ཀྱི་ཀློང་ཡི གེ འཁོར་ལོ ཆོགས་ཆེ ་ཆེན་གྱི་ས་ལ བགྲོད་ནས། གདོད་ནས་ སྐྱེ་འགག ་འཕོ་ཿ འགྱུར་བྲལ་° ་བ་བཞི་རྫོགས 'ལྷུན གྲུབ་ཟ ་ཆེན བོར་གདེང་ཆེན་ཐོབ། དབུགས་ཆེན་ 

འབྱིན། རྩལ་ཆེན རྫོགས་ ནས་འོད་གསལ་ཆོས སྐུ་བླ་ ་མའི་ ཞལ་ཿ ་མཐོང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ རྟག་པ དམ ་པའི ཀུན་། ཏུ་བཟང་པོའི འི་རུལ་སྲིད་ཆེན ་པོར་དབང་འབྱོར་ནས། མ་འགག་ 
སྤྲལ ་པའི་འཕྲོ་ འདུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས །བམས་གསུམ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ ཀློང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཐུགས འདུན རྩེ ་གཅིག པས སྨོན ལམ མ་འདིའི་ རྡེས །ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། † ཕུར་པ་སྒྲབ་ ་པའི་ 
མེཆེད་ལྕམ པ་རྣམས་མངའ གསོལ་བ ་བའི སྐབས སུ་བབ་པ་ན། རྒྱལ་ཐེབས ཨཀྱི་གཙོ་བོས། འོ་ལགས་སོ། དེང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཿ ་དགེ་ གི་མཚན་པ ཕུན་སུམ ཚོགས ་པའི་འབྱོར་པ་ ་དེང་ལྡན་ 





པའི ་དུས ཀྱི་ཆར། གྲུབ ་པའི་ ་རིག 'འཛིན་ཐམས ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ ཐབ་མོའི མོའི་མཛོད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ ། གསང་སྔགས ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས ་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་ དང་སྒྲུབ ་སྡེ་ཞེས་ ་གཉིས་སུ་ ་ས་ 
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དྲུན 





3 ༄༅། །གྲགས་པ་ལས་སྒྲུབ་སྡེ། དེ་ལའང་། བཀའ་སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་བྱེ་ 
ལྒ བྲག་སོ་སོར་སྒྲུབ་པའི་ནང་ཚན་འཕགས་བོད་ཡོངས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སླེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་གཅིག། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཤྭ ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་ 


བསྒྲལ་བའི་ལས་ཆེན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ལེན་ཏུ་བསྟར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། དགོངས་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་འཁོར་གནས་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས། ། སྒྲུབ་པའི་རྫས་དང་དུས་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ། གང་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པའི་ 








འཁོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ། གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཚང་བ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་དུས་འཕྲོད་ 
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སྦྱོར་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི ་པའི་ འི་དུས་ དགེ བརྣམས་ ཏེ། ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ་ལྔ་དང་ལྡན ་པའི སྙོན ནས་སྒྲུབ་པའི གཞི་ བཟུང་། སྔོན་འ འགྲོ: ལྟ་གོན་ གྱི་རིམ་པས་ པས་སྒྲབ་པ་སྒྲོམ་ དུ་གཞུགསཔ་ 
སྔོན དུ་འགགོ་ ་བས། དངོས་བ ་གཞི་བསྙེན སྒྲུབ་ ཡུན (ལག ་བཞི བཞི་ལྡན་ གྱི་སྒྲབ་ང ་པ་ལ་འཇུག པའི་ཐོག་མརོ་སྒྲབ ་པ་པོ་ཌ རྣམས་མངའ ་གསོལ་ཞིང་གནས་སུ་ 'འགོད་པ་ཉིད་སྐབས་སུ་ ་བབས་པ་ 
སྟེ། ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ དེ་ཉིད་བཅུ་ དང་ལྡེན་ པའི་ ་སྙོན་ པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔིན་ཉིད་འདུས་པ ་པ རྒྱ་མཚོའི་མགོནི་ ན་དུ་ལྟ ་དགོངས་ཏུཾ ཀྱི་གདེངས་ ་དང་ལྡན ་པས བཞུགས་སུ་གསོལ་བ ་དང་ ང་། ཏན་ 
གན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་° ་རབ་ སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་འཛིན་མ་རི རིགས་ཀྱི་ ཿཡུམ་མཆོག་ཀུན་ ནཏུ ་བཟང་མོ། སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་ཞིང་ ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ 
རབ་ བ་འབྱམས་སྒྲུབ་པར་ནུས་ པའི རྡོར རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ བ་དང་རྒྱལ་ཐེབས། སྐད་གདངས་ཆེ་ཞིང་ཆོ་གའི' ་ལར། །ཁྲིགས་ལ་མཁས་པའི་དཔའ་བོ་རྒྱལ་ཐེབས་སམ་ཀརྨ་ལས་མཁན། ལས་ 
བཞིའི ་ཕྲིན ལས ་ལྟ སྦྱོད་ དབང་བའི་ལས ་བཞིའི་ ་འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བ ་བཞིའམ རྒྱལ་ཐེབས ་བཞི། དམ་སྲི་ ཞུ་ལེ ་སྒྲོད་གཟིར་ལ་དབང་བའི ་གི ང་ཆེན་རིགས་བཞིའམ་གསུམ་ 
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༄༅། སྟེ། ཐུགསྔ་རོས་འཛིན་གིང་། ཁམས་གུསུམ་སྨོལ་གིང་། ཡི་ཤོས་སྟོབ་གང་སོགོསསྨོལོ་བའི་ལསལོ་མཁས་ཤིང་དཔའ་བརྙལ་དོང་ལྡནོ། 


པ། དུས་དྲུག་ཐུན་ཚོད་བཟུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག་གམ་རྡོ་རྗེ་དུས་འཛིན། མིག་རྣོན་གྱི་མི་མ་ཡིན་མཐོང་བཟློག་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ། ཞལ་ 
ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱན་པོ། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྱགས། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྩོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ། སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོད་རྫས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་བྱ་བས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ 
རྣམས་ཏེ། ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ཁོག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། བླ་མརྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོར་རྒྱལ༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཏེར་གྱུར་ཅིང་༔ སྲིད་པར་ཞུས་ཀྱང་ཟད་ 


༨ 


མི་ཤེས༔ རྐྱེན་ཐུབ་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་བཟུང་༔ སློབ་དཔོནཆ་འདྲ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་༔ སྦྱོར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་པའི་ཡུམ༔ དཔའ་བརྟུལ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྡེ་གིང་༔ དྲོད་ 
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༦ུལསལཞིམཆ་ 











འཛིན་ནྡོ་རྗེ་བ་རོག་དང་༔ མཐོང་བཟློག་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན༔ སྐད་སྙུན་ཕྲིན་ལས་གོ་སྐབས་ཕྱེ༔ གཡོས་མཁན་རྡོརྗེ་བྱན་པོ་དང་༔ ཕྱི་ནང་བརྡ་སྤྲོད་རྡུལ་ཕྱགས་ 
བཅས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རང་སོ་སོའི་རིགས་དང་། གོ་རིམ་མཐུན་པར་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གོང་བཤད་རང་རང་གིས ་གཉེར་དུ་འོས ་པའི ལྟུ ་དགོངས་ཕྲིཿ ཕྲིན་ 
ལས་ལ་གཡེལ་བ་མེ ད་པར་བཀའ་གསང་གཉན་པོའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཁུར་དུ་བཞེས་པའི་དགོངས་པ་དང་། དད་མོས་ ་བྩེ་ གདུང་མ ་འབྲལ་བའི་ངང་ ནས པ་འདིའི་ རྗེས ཟློས་ 
གནང་བར་ཞུ། ༈ །།རྟགས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། འོ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སྲུ་ངེས་ 
ཤིང་། གནས་སྐབས་མ ་མེ་ཿ མཁའ ་འགྲོ་ཿ ཡོངས་ 'དང་དམ་ ཐི ་གཅིག་ པ་དང་། དུརཁྲོད་ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ་༩ གྲོ་འབྱུང་པོ་རྣ རྣམས: ཀྱིས ་རྗེ རྗེ་བཙན་ དུ་མཐོང་ནས་ང བར་ཆད་བརྩམ་ ་པར་མི ནུས་ 
ཤིང་། བྲན་ལྟར་བཀའ་ཉན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དུག་གསུམ་ དབྱིངས ་སུ་དག་ནས སྐུ་གསུམ ་ལྷུན གྱིས ་གྲུབ་ ་པའི་ ་དགོངས ་པ་ལ ་དབང་འབྱོར་བའི་ རྟེན འབྲེལ ་དུ་རྟགས་རྣམས་ 
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༄༅ །གདབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལགས་པས་དགོས་དོན་ཐུགས་ལ་བཅང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ།། ལྟ །མཐའ་རྒྱས་མར་ 
མེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་ཚབ་བཟ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་ཞྭ་གོས་བཅས་དགའ་སྤྲོ་ཉམས་དང་ལྡན་པས། འོ་ལགས་སོ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞི་བཟུང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང། ལས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པས་ བ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་དབྱུངས་ཏེ། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་བར་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་ཆོགས་པའི་སྐབས་འདིར། སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་དད་སྤོ་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། སྒྲུབ་ཆེན་འདི་ 
ཉིད་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་བརྙེས་ཚུལ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆེ་བ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། སྤྱིར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཡང་སྙིང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྷའི་མཚན་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟའི་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲུབ་ 
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ཆེན་འདི་ཡི་མཚན་ཙམ་སུས་འཛིན་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་དང་སྙིང།ཀྲག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ །ཞེས་དང་། ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མོས་བྱེད་ཅིང་༔ སྒྲུབ་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ 
བྱས་པས་ཀྱང་༔ ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་གུབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ ཨོརུན་ང་ཡིས་ཕྱི་རབས་འཐྲོ་བ་བླསས༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཐ་ཚིག་གིས་གདམས་པར་མཛད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ནི། ཕུར་པ་མཁན་པོ་བྲཀ་ཤིས༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་དཔལ་ཆེ༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་ནོར་ཕྱུག༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་འཁོར་ 
རྒྱས༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་སྲིད་འཕེལ༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་མཐུ་ཆེ༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་མཐའ་བཙན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོག་ 
སྒྲུབ་པས་ཐུན་མོང་ཞོར་ལ་འགྲུབ་པ། ཐུན་མོང་སྒྲབ་པས་མཆོགཞོར་ལ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅིང་། སྒྲབ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་མཁས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསེང་ལམ་ཡིན་པས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ 
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༄༅། །འབྲེལ་བཐམས་ཅད་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་ས་ལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་བརྩོན་པ་རྣམས་ནི་ 
གནས་སྐབས་གང་ལ་བརྩམས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཉམ་ཞིང་། བར་དོ་གསུམ་ལ་ལྷར་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འགྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ནི་ཡང་དག་མི་བ ་བའི་ཚད་མའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན།ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒྲུབ་ལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདུས་ཤིང་། སྣང་གསལ་མར་མེ་གཅིག་ལ་བལྟ་བའི་རྡོརྗའི་སྤྲན་རྣམས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་གཙང་ཞིང་། བརྩེ་གདུང་གི་མདུད་པས་ 
སྦྲེལ་ཏེ་འདི་ནས་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ཤིང་། སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྤིན་པས་གསང་བརྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་གསང་ལམ་ 





གཅིག་ཆར་དུ་བགྲོད་ནས། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཆེན་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
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མཐུས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པས་ཛམ་གླིང་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ'ཁྱབ་ཅིང། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་ཤིང་། དྭལཱ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་བཞིན་ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་མིང་ཡང་མེད་པར་ཞི་ནས། བསྟན་པ་མཆོད་པའི་རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་བཅས་རྫོགས་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཉམས་མེད་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་དུག་བསྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དངོས་པོའི་ 
མཚན་མ་བསྲེགས་ཤིང་། སྣང་བའི་དཔལ་སྦྱིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་མར་མེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པ་འདིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། ཚོགས་ལམ་འདུན་པ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྦྱོར་ 
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༄༅། །ལམ་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། མཐོང་ལམ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལམ་ 
གྱུར་བརྡའི་མར་མེས་ཏོན་ཤེས་ཀྱི་སླྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ནས། བྲལ་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་དུ་མཆེད་ནས་མི་སློབ་ལམ། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ས་ལ་ ན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མར་མེ་གཞི་གནས་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། དམིགསམདྱབགས་ེའི་དཔང་ཐག་ འབལ་པས་ 
ཕྱིར་གསལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཁའ།ྱབ་ཏུ་བརྡལ་བའི་ཐུགས་འདུན་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བརཞུ། །དེ་ལྟར་མོས་སློབ་འདྲ་འབག་གི། །གཏོང་ཐུན་ 


བཤད་པའི་འདྲའབག་འདི། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་འདྲ་འབག་ཅན། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ། ར། 
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ཅཅ སོཿ 
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དོ ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ༔ སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བསམ་ཡས་བརཁ ང་གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སྨོན་ལམ་གསུངས་པས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ 


༨༩༢༨༩༤༤ ༤༨༩༤ 


ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོདཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ 
ཚོགས༔ མ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ རྟེན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོན་གྱི་སྡིག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ཞིང་༔ ད་ལྟའི་མི་དགེ་འགྱོད་པས་ 
རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་དེལས་ལྡོག་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྡམ༔ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར༔ སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་མ་ལུསའགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐར་པའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ 
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ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ 











ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བརྩམས་པའི་སྨོན་ལམ་རབ་བཟང་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དེ་སྲས་དང་༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ 
ལྟར༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཤོག༔ བསྟུན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ཟོ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཧི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ 
གསལ་བར་ཤོག༔ རི་བོ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ 
ཤོགཿ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྡེ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ ཆབ་ 
སྲིད་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱལ་རིགས་བློན་པོ་ཡང་༔ བློ་གྲོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གསོས་བྱེད་ 


ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤོག༔ བསྙན་ལ་དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ།ཁམས་ཀུན༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བར་ 
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„21: 


༄༅། །ཤོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསམ་པའགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་གྱུར་གང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོག༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ དེ་ལྟར་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་དྲུག་དུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གཡས་བུར་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགསཔའི་གོང་མོ་ 
འོག་མ་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བེ་རོའི་སྐུ་ཆོས་དར་ཤོག་ངོས་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་བོད་ཡིག་བཤུར་མ་ལས། དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དག་པར་བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ།། ཨོཾཿ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས༔ མལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ 
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3:༦༦: 4ཧྲི8ཇི་ 





གསང་བ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཉེན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱི་རབ་ཏུ་བདག་གིས་བསྡམ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཀུན་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་༔ ཕན་བདེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ༔ པདྨོ་དམ་པར་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་གདམས་པ་རབ་ཐོབ་སྟེ༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ངང་གིས་རྫོགས༔ མགོན་པོ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སེམས་བསྐྱེད་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་ཕྱིར༔ སྤྲལ་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 





ཤོག༔ མགོན་པོའོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཡིས༔ བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆེགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྐུ་གསུང་ 
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ལོ 


༄༅། །ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ཐར་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོའི་མྱྱེན་རབ་བརྩེ་བ་ཡི༔ སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་དཔག་མེད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ གང་ཞིག་སྲིད་པ་བར་ 


དོའི་སྐྱེ་སྲི ད་སོགས༔ འཁྲུལ་པའི ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པན༔ དལ་ བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ §ཱལྡན་པ ་པའི་ལུས་ཐོབ་ཏེ༔ དགེ་བའི་བཤེས་ ས་གཉེན ་བཟང་པོ་དང་འཕྲད་ 


ནས༔ ཐོས ་པའི་སྒོ་༔ རྣམས རིམ ་པར་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས ཏཾ ཚེ་གཅིག སངས་རྒྱས འགྲུབ ་པར་བྱིན གྱིས་ རླབས༔ ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་; རྩེ་གཅིག བཏབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨོ་རྒྱན་ 


མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རྩི་ ་ཀེའྲི་བྲག་རིན་ཆེན་འབར་བ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཞལ་གདམཿ ས་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ལས་ཁོ° ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། ཨཾ ཨེམ ་ཧོཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ་ཡེ་ ནས་ ་དག་པའི ་སྟོང་པ་ 
ཉིད༔ མའགགས་རང་རྩལ་ཐུགས་རྗེས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ སྣང་སཱོང་ཟུང་འཇུག་ཤར་གྲོལ ་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྟོང་ 
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ངེ 
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ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་རྒྱུདལ་སྨིན༔ གནས་སྐབས་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 


^ 





ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་བདེན་པ་དང་༔ འོད་དཔག་མེད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་གྱིས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ 


བྲལ་ཞིང་༔ བར་དོའི་གནས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ མ་རིག་མུན་པ་བསལ་ནས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འོད་དཔག་མེད༔ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དེར་སྐྱེས་ནས༔ སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ནས༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་ཤོག༔ དེ་མཐོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་ 
ནས༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་གྱུར༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟར༔ བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་དག་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
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མཆོག་གླིང་གཏེར་མཐུགས་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ལས།ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། ལྟ པདྨ་འོད་དུ་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཤིང་རྟ་བཞུགས་སོ། །ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཱ༔ མི་ཤིགསཐིག་ 
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༄༅། །ལེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འོད་གསལ་གཞུག་མའི་མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་པའི་ངོས། །ཐུང་འཇུག་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་མངོན་སྣང་བའི། །རང་ 
བཞིན་ ལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་འོད། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་པོར། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དཔའ་བོ་ 
ཌཱ་ཀིའི་ གས། །ཆོས་ཐད་བློ་འདས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བསྒྱུར། །དེ་དབུས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་། སྐུགསུམ་ཀུན་ 
འདུས་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས། །མཚན་དང་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཀླས་པའི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ཆེན་པོའི་འདུན་ 





ས་དེར། །བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེར་ཡང་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གསེང་ལམ་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐུ་ 








དང་ཡེ་ཤེསྤ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས། །ཚཚོ་སྐྱེས་བླམའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །རང་གནན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བའང་རིག་འཛིན་གྱ་བཙུནཔ་འཇམདབྱངས་མཉེན་ 
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བརྩེའི་དབངཔོས་བརྗོད་པ་སིདྡྷི་རསྟུ།། 

















ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 














